MODERNIOSIOS TECHNOLOGIJOS Ml_ISU SEIMO]E
Kiek yra per daug?

Tévai daznai saves klausia, ar jy vaikai nepraleidzZia per daug laiko prie kompiuterio. IS tikryjy néra tikslaus
atsakymo j klausima ,Kiek yra per daug?“ Pirmiausia reikéty atsakyti j kitg klausimg — ,,0 kq gi jie veikia
DAR?“ Ar vaikai visuomet atlieka namy darbus, paskirtus namy ruoSos darbus, ar pakankamai miega,
sportuoja, ar skiria laiko draugams ir savo Seimos nariams. Svarbiausia — tinkamai paskirstyti laikg!

Tai Seimos reikalas

Svarbu suprasti, kad vaikai yra pasiruoSe mokytis saugumo internete taip pat, kaip ir mokytis naudotis
internetu. Nors ir imamés jprasty atsargos priemoniy, pavyzdZiui, naudojamés paslauga Tévy kontrole,
pastatome kompiuterj svetainéje, kurioje daugiausiai laiko praleidzZia visi Seimos nariai, svarbu, kad visi
Seimos nariai kalbétysi ir suprasty, kodél yra nustatomos tokios naudojimosi kompiuteriu taisyklés ir ribos.
Jeigu jusy sunus ar dukra naudojasi ir iSmaniuoju telefonu, pasirpinkite, kad taisyklése blty atsizvelgta ir j
tai.

Kurkite taisykles kartu su savo vaikais — svarbiausia, kad kiekvienas Seimos narys galéty pasijusti svarbus Sio
proceso dalyvis. Pateikiame jums tokiy taisykliy pavyzdj. Net jei ir nenorite kurti taisykliy, Sie patarimai
galéty bati puikus pavyzdys diskusijai su vaikais apie skaitmeninj pasaulj.

Miisy naudojimosi kompiuteriu susitarimas (jeigu norite, pritaikykite Sias
taisykles savo seimai)

SlaptaZodZius, kuriuos naudoju, pasakau savo mamadi ir téciui, bet niekam daugiau;

Nesilankau naujuose interneto puslapiuose ir neZaidZiu naujy Zaidimy pries tai neatsiklauses
mamos ar técio;

NeatskleidzZiu nepaZjstamiems savo asmeninés informacijos, pavyzdZiui, pavardés, namy adreso
ar telefono numerio;

pamokose ar eidamas miegoti;

Sias taisykles sukiiréme kartu, kad batume saugesni naudodamiesi internetu ir leisdami laikg
prie kompiuterio!




