Saugios vasaros
patarimai




V a | &ugumas mieste .,,W

n"...

Kasdien priminkite vaikui: &

s saugaus eismo taisykles-a pt ar ki te gatveje vykstanci
prasmaptarkite galimas ;nesaugaus el ges
s saugaus elgesio kieme, mieste taisykles-n e i t | toli nuo savo |
'S nepazjstamy zmoniy, apeit.] nepazj st
vakare, vengt.i negyvenamy viety, griov
nej eiti S U npenpeaszejssttiasma i ss vjetliinfat gaut o mol
nepazj) stamiemss in@gendy tdiurgjaukti s pagal bo
spaal skinkite vaili kui, kad, jeigu nepaz|]
ketina pernelyg arti prie jo prieitivsar bu begt | ne | savo bu
J i1 ftag ar | aiptais aukGatywg] eo pasi ste
saugiausi os vietos bus bet koki os pard

salonai, bankai ar pan.



V a | &ugumas namose

s Nepalikitem a zvaiko vienanamie,taip pat patalpoje, kuryra j ungt y el ek
prietaisy, uzblokuokite elektros | izd

degtukais. Nepalikite prayjik a mbar i y 1 g, nédbjaidukamgu | m@mu o
yrangtrie tinklI ai nuo uoduy.

sSaugli o] e, mazi ems vai kams nepriei namo
vaistus.

idebpeodlukctjos N 0 s

s Sekit e, kad vai kas netaptuyyv
t i okite vai ko

naudotojuRi boki te 1 r kontrol u



> > T> T

Siekite kadvaikaii S m oskupiage

Pratinkitevaikusv a z idrva trid&spiraukaisr | e d sKeitadsusa | mk e bei y
al k @apsaugaApt ar ki t
Dviraci ai (i r Kk

e su vaikai s saugaus Vva
| t olsUtvakingi. avi mo pri emone
gt i s zai.tl 5moVvailuesktSotireeldaijs

I
S

toliaunuos u p yantik w rkasmorssupasjir eiti pries u p ytikii Syo n o

J] vertinkite zaidi mo ai ksSteleéeje | montuo
| 1t pant, besisupant, jJjvertinti savo sau
Pasiruapivakag tegdamds | auke, nepamestuy r
] si ti ki nk.i ihtieaimokad-8telefoaonkreersus tre v kjenonorsi &r t i.m

|
Taipjist u rgead i sogidiektsujais jeigujo telefonasi S s i, Buspamestasar

pavogtas




SAUGOKITE SAVE:

Saugumas prie

| S nite auktiir vandenyjer e i k adugos @ w d 7 | qV a n d e n S

Niekadaneplaukiolite vien.

Visadgpaisykte saugosz e nikv eyl ijasvpoes) i m
Niekadaneikite jv a n dpearvja ratkah¢li@ s

| S nite, kaipir kadanaudotisg e | b € ljeman® s i
Plaukioketikg el b et 0 g y vietoseno s e
Besiu oiaht vykti maudytis vandens telkinyje,
p as i dte noerkyprognoze ir vandens telkinio
sal ygomi s

J]s ekatrye paz jvandemsna | ki & ¢ ¥isada

briskite, o nesS at& ar nerkite.

U

SAGOKITE KITUS:

P a dite ikpaskatinlte kitus,y p &atkus, S m @l&uktiir saugosrandenyjg gud z i y

Plaukioltetikg e | b et 0 g y Wietoseno s e
P a a i ik kitiemdsaugossandenyjetaisykles

Visadanepertraukiamairi &tist eitep ki z iviar éksgavaridenyjears a vandens
Naudokiesg e | b é [femen@ysp &attu suvaikaisar prastaisplaukikais

| S nite, kaipsuteiktip i r rpajgarigdvapimop agr.i ndy

| Snmekaugkgst gred ibuyjjuidmek e | pazojaudgiums.

Paisyke saugos e n ik eyl ijasvpoesj i my

t



Apsauga nuo kaitros

A Gerkite daug skyséiy, y p aatidingasnineralizuotas
vandua Vandenspot r u paiitejv i & ig e verkite
s a | dgienrtigmy ,sukafetnu,alkoholia

A Venkite riebiy ir sunkiai virskinamy patiekaly.
Valgykite daugiau s ky s pyg o d u kléengvai
pasi saVviirsmgemipyr odukaiysi y
dar zovi y

A Esant kaitrai ribokite fizine veikla lauke. Geriau darbus atlikti ryte ir vakare _
Pavojingiausiasaikas lauke — nuo 11 iki 17 val Venkitet | es i ogupgsynd ul i

poveikio( y ppavojingau z mis @ tu dtogastoje} d a z rbituaky @ vee.sy | e

A Palaikykite namy aplinka vésia. Langus,pro kuriuos patenka tiesioginiais a u |l € s
spinduliai,u z d a r gtJerkite tk ,vakare Naudokitetamsiosspalvosu Z u o | aaba d a s
metalinesz a | | josBuwmeriasS i | .WDm & nawdokitekuoma zZ ied e kK § miemigy ni
di r b$ v in eastaissykuriapapildomok a r SPGit cgaripimask a mb ag e Ini
laikkymaspadedaat v e K a mb &gantpatalpose, kur veikia ventiliatoriai ar oro

Ikond_icionierla_l, St ebekad pgatalposoro t e mp e r rad i Gzteeyme el &8
ai psniuy

A Ne&a_l_ikite vaiky (ir gyviiny) vieny automobiliuose. Automobiliailabaigreitai] k a1 st a
t o avakusgalii S tsiikltlBmMmaigy i S



Apsauga nuo ..

ANebikite atviroje sauléje, kai ji pavojingiausia, t. y. nuo 11 iki 17 - ‘

valandos / \ N

ANaudokite apsauginius kremus, losjonus. Pasirinkitejuos pagal
savoodost i ipapsaugosiuos a ufl &lst Hma njeé s roday

S v iirdirkusigreitainudegti,t u r mnktiggs t | pa p s anga g
saus etse i kkremus dpsaugingriemonei S s | tperp keist e
eidamij| aukpga p | O diempkp e@reisoidpoEkakvi eny
maudyni y

ANesiokite galvos dangalus, pasinaudokite skiediais, dévekite Sviesius
medvilninius drabuzius, dengiancius rankas ir kojas.

ANepamirskite akiniy nuo saulés, k u rstiklgifiltruoja s a u dpiadsilius

Adeigud e g i 15 @ tu étak dargkitep a m ailgindamibuvimoatokaitojet r u k me

Atminkite, kad naudojantk r e mwp s a u loda gal ir nenudega,t a C jisa u

neapsaugouos a ugd wilse Il ii.agmy



a

u
A Kino perkaitimasg a | | pasireikét_i di_deliu pra
bl yskumu, Ssi |l pnumu, svaili gul i u, pykiini
mesl|l ygngi u
A§Iumossmﬁgiop02ymiai: odos paraudi mas 171
stiprus daznas pulsas i1ir kvepavi mas|,
svaigimass u mi Si ma s, sgmoneés praradi mas.

Pirmoji pagalba:

APadeérkukent é patektijvaéj sainsmitpadaryktep av € s j

A Patogiapaguldykite nurenkitear atlaisvinkited r a b unzaukitebatus

A Veé s i nvkéidtienabkiokiten uk e nt 4 lweglepius u d r & kdangalass,(juos
dazingawodr eki;nant)

A Jeigun u k e nt & ja D  $- duskiles é s wandens Neleiskitegerti pernelyggreital

A JeiguZz mo g wiyskaou bBré&s | usmmoisgjis be,s g mo @mrées b 0 knege e j
paguldykiteants o mr kvieskiteg r e iptagyjad b g



Vabzd

A Geliantys v ab z dy p a pavojingi |

] Kanadil muig iz anoineBEsantsunkiali
alerginei reakcijai (anafilaksijai) pasi r
dusulys, veido, kaklo tinimas, d i | g @i$o

]

y | gel

A] g é Ibiteis svarbu kuo gr ei paaalgien wlio
geriausia nubraukti j jbanko kortele ar b u k gogile
g e | edalime s

A Numaukitenuos u 7 e iarskasapgrankesz i e.d u s
¢ AANKpP &z e ivistosons 7z i a1Dsmin daikykite S a || t
nKi i OsMp rDrckigei S gaenmttiihi se aims tny nji

KGnoér i, ma sjgklev & p a:vk rmats igun u k eusysi®zjmo gturissu savimia ut o ma
L. o .. .r|adrenalinoSvi r badagKamtseusi Sviar k|$

krentant k r a u | Z0I Supi 8 d i vNyrEn&i | 5 | a uanpetesaumenis

pavojingasanafilaksinis o k a s AP as i r eanafiléksij@sintptomamskvieskiteg r e i t

Al géibusanray KIme alis 2 dusftfiragal ba

AUodams ir kitiems kraujasiurbiams atbaidyt:i n a

Natoaraliais repelentais gal.i bat i citrinzol es | a

AGant oj e nepatartina kveéepintis stipry, ypac¢ geli

AGérimus gerkite tik i8 tokios taros, kad mat yt

praryti.

AVenkite valgyt.i atviregeevpetoskioypacabadszi us

ANerekomenduojama vai k3¢i ot basomis po zydingi

zemes prikritusiuose vaisiuose

AVenkite gausi ai zydinciy geéel ynuy, medzi ys Kr 0muy




. A Aptikuse r keikiaj Buog r e ii &itar.ua u k|t |
E r k e S A Pasistenkitenespaustie r kkétsn drlnétepkite
jo riebalais
A Pincety specialiuj r a mrkpii v Ptaanesy il n
suci epklaip galima ar C ijos ualvos
Pasalij &kuk t edtgal desukiokitenei |
ALi etuvoje pagr i nlgosym:s ek Kjnglpd e KA henamos
Laimo liga ir erkinis encefalitas. Al &t reamkagiplaukite 7 a iz \dedénii su
AErkes paplitusios mi§Kugfear defrflekubkiteOPSals y niudidnBorifel! K
laukia aukStesneéje Zoll¢jeer kit d Mhkefnmé h ksbtjelo avol®
aukscio). _ || savi.jJeigue g kjélsa n dietoeoatsirand
AErkés dazZnipakiakl isadseéegaaimgsbldg&ij €£u ¢ nealsdasnk r e i Pk
Sl auny pusej e, ant ka.lfloiquy_tmpg pl aukuotoj e a
AEi nant | gamtag déveéekite Sviesesnius uzdlar
svarbu susi kisti | puskojines.
ABinant gamtoje patartina daznai apziarefti
AGrj2u&keévus rabus reikeéety pakabinti negyjlve
AKadangi specifinio erkinio encefalito glyo
galima skiepijantis.




Nuodingi augalal

A Nuodingi augalai gali sukelti
j vairiy -maog al
vietinio dirginimo, cheminio
nudegimo iki viso organizmo
reakcijos, Kku
pykini mu, veéemi
veiklos sutrikimu.

A Kiekvieno augalo poveikis

skirtingasne visos augalo
dalys yra vienodai pavojingos.

Pirmoji pagalba suvalgius nuodingg augalg
Jeitinstair p e r lumnasg | e i duotirpaajkyti

vandens Kreip ki tj eggdymo | s t akanu
pasiinkite a psi nu e d ikjgd ungarbago
d a | Be gydytojo nurodymo nevartoti j o
me di k a mesimtinge di cpnoaoaed

1 Iﬁrr?lotji bagalba prisilietus prie nuodingy augaly
Pasitrauktinuoa | e sgikjed augalmC i o
Pazevbs emgauti S al viandeniu ir kuo
skubiau kreiptis | gydymo | st ay magéi
nukent égladedagustiarbasmarkiaitinsta
kidnas

i
r

Al § mo & i p a nuodinguisaugalusir venkite s u S |
nuodiangap yaSsyrasilepagaln uor:od g

d surSii madagalais Kai k u r Lietyvojea u g a

A http://www .apsinuodijaut/apie/pagatmedziaga/nuodingaugalai/

A Nelieskiteir neragaukiten e p a 7 jasutgaambsiinkitej irn e n e fidmot e

A Atminkite, kad ne visosaugalodalysyra valgomos

AApzZel dsamodausir kiemusp a s i d o mréphsirink@&augalain € maodingi Jeijaunus pr e
pat inkuuosdja o g g $ g gpgirkiteten, kurjon e g a pasidktipei naminiaig y v Oneiaadikai Geriausis

tokiusaugalusaptverti tvorele.

A Skindami, persodindami ar naikindami nuodinguosiusaugalus, apsivilkite d r a b uilgomis 5 a n k 0 V ¢

apsiaukiteguminiusbatus,apsimaukitep i r S.t i ne s

Al $vygamnkav éikjaskelresirma r § kilgomisruassn k o.v € mi s

burnoje ledo g a b a laibaidkayi atsigertiS a I} t «


http://www.apsinuodijau.lt/apie/pagal-medziaga/nuodingi-augalai/

Mal st o s au

A Maisto produkty laikymas  Greitai g e n d a mMaistou
produktusb 0 t laikyttinkamojet e mp e r goageidaotipae
nesSi o] amu adsyeme n g i ar ispeociaiase maisto

gabenimotalposesuledop a k u o tkigimosreskjap a dlao |
Veseswietesagal djyrmeon winibnditasiv a&lvyaltria,s

A Kryzminé tarsa T e r min&agdaroti pusgaminiai( y pzaa€lpiaal k S netue hestiy su jau
pagamintaisp a r u ovaldytaproduktaisar patiekalais Pusgaminiamg patiekalamspjaustytib G t i r
naudotiatskiruspeiliusbeilenteles,plautij r a nrlpriemaesp r iir po§ panaudojimo

A Maisto ruosimo temperatiira Privaluj si tark e n in Bpfldcgamasmaistasyra pakankamai

i S k eRveant z a r kegamame sgali greitai apskrusti,bet vidueb G hei sk épadpsrii e
vartojant reikia perpjauti ir | s i t arkmerstalygiai | S k e Rekamenduojama urep e c i .
t er mo mertuo @amatuoti k e p ividaugit e mpe r(atuib @ ne z e me gampe-/5° C,

| S s kspecialia@ u 0 S inavisaiisS k e pgansnius) s

A Vanduo ir Zaliavos V a n dnearstp gamybaireikianaudotitik k o k y brinksisiS &/ ,| epwodukiis
ir gerasz al ilaggatsi ki myMaisiugir d ar z d v ¢ garaanuplauti Negallmanaudotl
pr od & kittigkamumovartotilaikasp asi bai ges

A Higiena Gaminantysma i privadp plauti rankasvandeniusumuilu p r ivadgor u o i pmja,
plautiir valytivisusmaistogaminimuinaudojamug a v i bbeil§ irasa ki u s

A Val s tnyalstoinveterinarijostarnybainformuoja,kadj s i g i k o & ynmaistgpkr yo d ark t
apsinuodijusgalimap r a nvei §staiv 8 i k inemol@muelefononumeriu8.80040403.



