Dvylika Zirniy
'EKTYVINIS VALGIARASTIS

-elevelio inzinerijos gimnazija

11+ mety
Tvirtin
1 savai
Piettis 11.00-11.30
. . - . . X Anglia- -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai .. Kalorijos
vandeniai
Perliniy kruopy sriuba su morkomis ir vistiena
(augalinis)(tausojantis) 1-3/36AT 150 5,32 4,32 15,89 123,72
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,40
Duona pilno grodo(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Varskeés apkepas(3,7)(tausojantis) 2AA/2 200 30,54 18,06 26,61 391,14
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,50 1,21 9,58
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,2
Morkos SAL27 50 0,50 0,10 4,35 20,3
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vasiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 39,01 29,53 73,68 716,73
Perliniy kruopy sriuba su morkomis ir vistiena 1-3/36AT 150 5,32 4,32 15,89 123,72
Grietiné 30%(7) Pl4 10 0,24 3,00 0,31 29,40
Duona pilno grido(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Kieto grudo makaronai su trinty pomidory ir
darZoviy padazu (augalinis,tausojantis}(1) AAP615/2 200 14,00 22,80 0,00 261,20
Svieziy kopisty salotos{augalinis) 2-2/5A 100 1,29 3,71 3,54 52,71
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 22,96 34,38 44,74 580,42




Tvirtinu: V§] " Dwyl

1 savaite antradi
Pietis 11.00-11.3.

Patiekalo pavadinimas( Rp.Nr. I15eiga Ball,iier |, ceeemnarees . ~Jlorijos
vandeniai

Burokeéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/39AT 150 1,45 3,16 10,85 77,64
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona viso grido(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02

1.Kiaulienos plovas(tausojantis) Ad 75/125 18,68 23,47 34,69 424,71
Parauginti agur.ke.n/rauglnw koplsty 2.2/17A 100 0,80 0,20 230 11,00

salotos(augalinis)(sezoniskumas}

Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03

Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34

ViSO 23,28 30,38 73,15 655,94

Burokéliy sriuba (augalinis){tausojantis) 1-3/39AT 150 1,45 3,16 10,85 77,64
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona viso griido(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02

Z.l'(eptl bul)nnukalvsu sezan'.lo st'-:‘klomls ir AAP64S5/2 200/30 6,95 15,22 77,60 466,24

pievagrybiy padaZu(tausojantis)(1,3,7)

Parauginti agurkai/rauginty kopusty 2-2/17A 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03

Vaisiai IVR187 100 0,76 0,30 13,90 61,34

VISO 11,55 22,13 116,06 697,47




Tvirtinu: V& " Dvylil

1 savaiteé treciadie
Pietls 11.00-11.3(

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Y Kalorijos
vandeniai
Sriuba darzoviysu 1-3/28AT 150 2,13 2,55 14,99 91,43
makaronais(augalinis)(tausojantis)
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona viso grado(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Pieniskos desrelés'Tigriukas" AAP615/2 100 14,00 22,80 0,00 261,20
Bulviy kosé(7) 4-3/64T 100 2,05 6,18 15,02 123,90
Morkytés fri(augalinis) SAL17/2 100 1,07 3,21 9,32 70,45
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,05 0,03 0,64 3,03
VISO 20,89 38,02 51,38 631,26
Sriuba darzoviysu 1-3/28AT 150 2,13 2,55 14,99 91,43
makaronais(augalinis)(tausojantis)
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona viso grudo(1) $1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Darzoviy kotletukai(cukinijy, AAPG48 120 7,97 16,47 9,47 217,99
morky)(augalinis,tausojantis)(1,7)
Bulviy ko3é(7) 4-3/64T 100 2,05 6,18 15,02 123,90
Morkytés fri(augalinis) SAL17/2 100 1,07 3,21 9,32 70,45
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 15,57 31,96 74,11 646,36




Tvirtinu: V§j " Dvylika 2il

1 savaité ketvirtadie
Pietiis 11.00-11.30

Alglia=

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai .. Kalorijos
vandeniai

Zirniy sriuba su morkomis(augalinis)(tausojantis)| 1-3/24AT 150 6,39 6,39 21,24 168,03
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Kepta vistienos Slaunelé(tausojantis) 34A/2 100 23,47 16,86 0,00 245,62
Grikiy kosé{tausojantis) 4-4/64T7 100 4,20 1,03 23,12 118,55
Agurkai(augalinis){pagal sezoniskuma) 2-1/6A 100 0,80 0,20 2,30 14,20

Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03

Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 37,21 28,03 71,97 688,99
Zirniy sriuba su morkomis(augalinis)(tausojantis)| 1-3/24AT 150 6,39 6,39 21,24 168,03
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02

2.Grikiy ir darzovi
| obrdairaarzovia 4-8/162T | 75/75 6,46 16,41 35,26 314,57
troskinys(augalinis)(tausojantis)

Agurkai(augalinis)(pagal sezoniskuma) 2-1/6A 100 0,80 0,20 2,30 14,20

Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 100 1,52 0,60 27,80 122,68
VISO 16,76 26,85 98,01 700,73




Tvirtinu: V§j " Dvylika

1 savaité penktadie
Pietis 11.00-11.30

naiguaT

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai vandeniai Kalorijos
RyZiy pieniska sriuba (tausojantis) SR6 150 4,03 4,22 13,18 106,82
Duona su viso grido(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
o ZFichuvis AAPE02/2 70 12,23 4,34 10,43 129,70
tesloje)&chips(1,3,4,7)(tausojantis)
Ryziai su ciberZole(tausojantis) GGAS83 100 2,35 2,33 25,35 131,77
Morky salotos su saulégragzomis(augalinis) 2-4/63A 100 1,23 5,76 8,41 90,40
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 100 1,52 0,60 27,80 122,68
VISO 22,71 17,50 96,27 633,42
RyZiy pieniska sriuba (tausojantis) SR6 150 4,03 4,22 13,18 106,82
2.Pica "Margarita"(1,7) IVR178/2 200 19,24 15,12 75,13 513,56
Morkos{augalinis) SAL27/2 100 0,75 0,15 6,53 30,47
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
ViSO 24,07 19,52 95,48 653,88




Tvirtinu: V§j " Dwyl

2 savaité pirmadi
Pietis 11.00-11.3

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Baltymai | Riebalai | vandeniai Kalorijos
Agurkiné snul-::a su pe.rI!nemls kl:uop.omls ir 1-3/25AT 150 178 3,16 1127 80,64
morkomis({augalinis)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,32 29,24
Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Svediski kukuliai padaze (tausojantis)(1,3,7) 10-4/62T | 100/20 10,27 18,98 13,82 267,18
Bulviy kosé(7) 6-3/60T 100 2,05 6,18 0,69 66,58
Svieziy kopiisty salotos(augalinis) R 2-2/15 100 1,29 6,19 5,90 84,47
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 17,74 38,06 57,00 641,50
Agurkiné srlul.:a su pe.rI!nemls kl:uop.omls ir 1.3/25AT 150 178 316 1127 80,64
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,32 29,24
Duona(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Bulviy plokstainis(augalinis)(3,7) 4-8/162T 150 6,46 16,43 35,26 304,12
Grietiné (7) P14 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 11,07 29,14 72,47 586,19




Tvirtinu: V&j " Dvylika #irniu”

2 savaité antradien

Pietiis 11.00-11.3

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Bale, i | ceremneines vandeniai e OFijOS
Burokeliy sriuba su pupelémis 1-3/39AT | 150 3,64 1,26 16,31 91,14
{augalinis)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,32 29,24
Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Kepti varskéciai(tausojantis)(1,3,7) 6-7/102 200 28,73 23,81 58,18 561,93
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,32 29,24
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,05 1,21 5,53
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
VISO 35,02 31,67 101,34 830,47
Burokeliy sriuba su pupelémis 1-3/39AT | 150 3,64 1,26 16,31 91,14
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,32 29,24
Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Darzoviy ir lesiy troskinys(augalinis) 160
(tausojantis) 14,20 31,68 28,56 429,96
Keptos morkytés su Zolelémis 50/50
/pomidorai(augalinis) 1,15 5,22 7,72 72,89
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
VISO 21,34 41,71 77,91 736,62




Tvirtinu: V§j " Dvylika

2 savaité treciadie
Piettis 11.00-11.30

. . . . Anglia- -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 1Seiga Baltymai | Riebalai L. Kalorijos
vandeniai
Kopasty sriubasu 1-3/25AT 150 1,53 3,15 10,32 75,75
morkomis{augalinis)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) S1 10 0,65 0,11 5,23 24,51
1.Vistienos kepsnys (tausojantis )(1,3) 32A/2 70 16,88 19,81 10,74 288,77
Keptos orkaitéje bulvytés Fri AAP671 70 1,72 2,91 15,59 95,43
Svieziy kopisty, cukinijy ir morky salotos su
saulégrazy séklomis ir ypac tyru alyvuogiy R 2-1/22A 90 1,55 6,13 5,01 81,41
aliejumi(augalinis)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 23,38 35,44 61,74 659,44
Kopiisty sriubasu 1-3/25AT 150 1,53 3,15 10,32 75,75
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Darzoviy Paela(augalinis,tausojantis) 150 17,78 13,06 16,35 255,47
SvieZiy kopisty, cukinijy ir morky salotos su
saulégrazy seklomis ir ypac tyru alyvuogiy R2-1/22A 90 1,55 6,13 5,01 81,41
aliejumi(augalinis)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 23,21 25,89 56,99 555,22




Tvirtinu: V§j " Dvylika

2 savaité ketvirtac
Pietiis 11.00-11.3C

Anglia-
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | vandeniai Kalorijos

Pupeliy sriuba su morkomis 1-3/35AT 150 4,31 7,81 16,56 153,77
(augalinis)(tausojantis)

Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona(1) 31 20 1,30 0,22 10,46 49,02

1.Vistienos kotletas Nuggets 37A/2 100 15,75 14,40 17,93 264,32

RyZiai su ciberfole (tausojantis) Gar5/2 100 2,35 2,33 25,35 131,77

Parauginti agurkai(augalinis) 45S 100 0,80 0,20 2,30 14,20

Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03

Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34

VISO 25,56 28,29 87,45 706,65

Pupeliy sriuba su morkomis 1-3/35AT 150 4,31 7,81 16,56 153,77
(augalinis)(tausojantis)

Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02

) .. L. .. AAP238 150 3,48 6,66 10,87 117,34

2.Garintos darZovés(tausojantis, augalinis)
RyZiai su ciberZole (tausojantis) Gars/2 100 2,35 2,33 25,35 131,77
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 100 1,52 0,60 27,80 122,68
VISO 13,25 20,65 91,99 606,81




Tvirtinu: V§j " Dwylil

2 savaité penkt:
Pietiis 11.00-11.

10

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | vandeniai Kalorijos

Bulviené su Zuvim(tausojantis) 1-3/24AT 150 4,31 3,42 9,19 84,78
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona(1) s1 20 1,30 0,22 10,46 49,02

1.Kiaulienos guliasas(tausojantis)(1,7) AAP493/2 80/40 17,69 24,11 7,47 317,63

Birds grikiai(tausojantis) 3-4/33T 100 4,20 1,03 23,12 118,55
Agurkai(augalinis)(pagal sezoniskuma) 2-2/6A 100 0,80 0,20 2,30 14,20
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03

Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34

VISO 29,35 32,31 67,39 677,75

Bulviené su Zuvim(tausojantis) 1-3/24AT 150 4,31 3,42 9,19 84,78
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02

2.Grikiy sklindZiai(1,3,7)(augalinis) 150 18,91 15,37 60,02 446,73
Trintos uogos{augalinis) P15 20 0,086 0,05 1,21 4,30
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03

Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34

VISO 25,63 22,39 95,73 686,95




Tvirtinu: V§j " Dvyl

3 savaité pirmadien
Pietis 11.00-11.3

11

i ini .Nr. Sei Bali alorijos
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga all, vandeniai j
~ Ryziy pomidoriné 1-3/33AT | 150 2,10 3,48 20,29 120,88
sriuba(augalins)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) $1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.vVarskés apkepas(3,7)(tausojantis) AAP672 200 30.54 18.06 2661 391 14
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,05 1,21 5,53
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Kepti obualiai su cinamonu (augalinis) 2-1/25A 50 0,26 0,25 11,06 47,53
Morkos SAL27 50 0,50 0,10 4,35 20,3
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vasiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 36,05 28,49 89,14 757,17
T ———
_ Ryziy pomidorine 1-3/33AT | 200 2,10 3,48 20,29 120,88
sriuba(augalins)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) $1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Pl darzovémis {(brokoliai, ika,
ovas su darzovémis (brokoliai, paprika, | )b/, | 150/80 8,98 9,40 51,36 325,96
morkytés)(augalinis)(tausojantis)
P inti kai inty kopUst
arauginti agurkai/rauginty koplsty 2-1/17A | 100 0,80 0,20 2,30 14,20
salotos(augalinis)(sezoniskumas)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 14,23 16,63 99,26 603,63




Tvirtinu: V8j " Dvylika

3 savaité antradie
Pietiis 11.00-11.3C

12

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglla.- . | Kalorijos
vandeniai

Burokeéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/39AT 150 1,45 3,16 10,85 77,64
Grietine(7) P14 10 0,24 3,00 0,32 29,24

Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02

1.Kieto griido makaronai su kiauliena 10-5/106T 160/40 15,65 15,21 43,31 372,73
Agurkai /pomidorai(augalinis) 2-1/17A 40/40 0,32 0,08 0,92 5,68
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03

Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34

VISO 19,77 22,00 80,40 598,68

Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/39AT 150 1,45 3,16 10,85 77,64
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02

2.Lazanija su darZovémis(tausojantis)(1,7) AAP631/2 200 16,21 19,83 54,14 459,87
Agurkai /pomidorai(augalinis) 2-1/17A 40/40 0,32 0,08 0,92 5,68
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03

Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34

Viso VISO 20,33 26,62 91,22 685,78




Tvirtinu: V&j " Dvylike

3 savaité treciadie
Piettis 11.00-11.3(

Anglia-

13

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai L Kalorijos
vandeniai
Rauginty |'r swezu.;. k-opustq sr.lub'a su 1.3/26AT 150 1,03 311 749 62,07
morkomis(augalinis) (tausojantis)
Grieting(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) 31 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Traski vistienas(1,3,7)(tausojantis) AAP628/2 70 15,61 14,56 10,31 234,72
RyZiai su ciberZole(tausojantis) GGAS83 100 2,35 2,33 25,35 131,77
Morkytés fri(augalinis) 2-2/25A 90 1,17 9,22 10,20 128,46
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,80 0,30 13,90 61,50
VISO 22,55 32,77 78,66 699,77
Rauginty |.r swezm. k‘opustq Sl-'lub? su 1-3/26AT 150 1,03 311 7,49 62,07
morkomis(augalinis) (tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(l) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.AvinZirniy, Zirnefiy, pomidory AAP498 120 10,22 4,32 26,43 185,48
troskinys{augalinis, tausojantis)
RyZiai su ciberZole{tausojantis) GGAS83 100 2,35 2,33 25,35 131,77
Morkytés fri(augalinis) 2-2/25A 90 1,17 9,22 10,20 128,46
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,80 0,30 13,90 61,50
Viso VISO 17,16 22,53 94,78 650,53




Tvirtinu: V§j " Dvylik

3 savaité ketvirta
Pietiis 11.00-11.3

14

i inimas Rp.Nr. ISeiga Baltymal Kienalat - Kalorijos
Patiekalo pavadinima P g y vandentai j
Zirniy sriuba su morkomis(augalinis)(tausojantis) | 1-3/24AT 150 6,39 6,39 21,24 168,03
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Pieniskos desrelés'Tigriukas" AAP615/2 100 14,00 22,80 0,00 261,20
Bulviy kosé(7) 4-3/64T 100 2,05 6,18 15,02 123,90
Kopusty, agurky ir kriausiy salotos(augalinis) 2-2/8A 110 1,18 6,21 5,89 84,17
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 25,97 45,13 67,46 779,89
Zirniy sriuba su morkomis(augalinis)(tausojantis)| 1-3/24AT 150 6,39 6,39 21,24 168,03
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Lietiniai su bananais AAP417/2 150 8,30 9,00 48,24 307,16
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,05 1,21 5,53
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 17,34 21,99 96,31 652,51




Tvirtinu: V§j " Dvylika z

3 savaité penktadienis
Pietls 11.00-11.30

15

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga B_., ... e vandeniai ... Jrijos
Agurkiné sriuba su pe.rli.némis kliuop.omis ir 1.3/25AT 150 178 316 11,27 80,64
morkomis(augalinis){tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Fich(Zuvis tesloje)&chips(1,3,4,7)(tausojantis) | AAP602/2 70 12,23 4,34 10,43 129,70
Keptos orkaitéje bulvités Fri AAP598/2 100 2,46 4,16 22,27 136,36
Pomidorai(augalinis) 2-2/6A 100 1,00 0,20 4,10 22,20
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187/2 100 1,52 0,60 27,80 122,68
VISO 20,58 15,71 87,28 572,83
Agurkiné Sl’lul-Ja su pe.rl!nemls k|:uop-om|s ir 1.3/25AT 150 178 3,16 11,27 80,64
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Keptos darZovés(augalinis, tausojantis) AAP238 150 3,48 6,66 10,87 117,34
Keptos orkaitéje bulvités Fri AAP598/2 100 2,46 4,16 22,27 136,36
Pomidoras (augalinis) 2-1/6A 100 1,00 0,20 4,10 22,20
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 11,07 17,73 73,82 499,13




