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,,,hylika zirni 1 

VS! Dvylika zirni4 
15 dien4 PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Vilniaus Joachimo Lelevelio inzinerijos gimnazija 
6-10 met4

Vilniaur;;himo Lelevelio

(_a Pi

1 

Tvirtin 

1 savaite pi ierus, \. c:. as a,· 

Pietus 11.00-11.30 

,rl1. u 11mi ,' :!fj}j) 
l \lrlll:. 'I 

K II u<k •o 
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lseiga 

Perlinh.1 kruop4 sriuba su morkomis Ir vistiena 

(augalinis)(tausoJantis) 1-3/36AT 150 

Grietine 30%(7) P14 10 

Duona pilno grudo(l) 51 20 

1.Varskes apkepas(3,7){tausojantis) 2AA 120 

Trintos uogos(augalinis) PlS 10 
Grietine 30%(7) P14 10 

Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) 2-1/2SA so 
Markos SAL27 50 

Citrin4 vanduo IVR63 200 

Vasiai IVR187 so 
VISO 

Perlini4 kruop4 sriuba su morkomis Ir vistiena 1-3/36AT 150 

Grietine 30%(7) P14 10 

Duona pilno grudo(l) 51 20 

2.Kieto grudo makaronai su trint4 pomidor4 Ir 

darfovl4 padazu(augalinis,tausojantis)(l) 150 

5viezi4 kopust4 salotos(augalinis) 2-1/SA 60 

Citrin4 vanduo IVR63 200 

Vaisiai IVR187 50 

VISO 

( ✓ I ' 
.._/ 

yebalai Baltymai 

5,32 4,32 

0,24 3,00 

1,30 0,22 

17,78 13,06 

0,06 0,05 
0,24 3,00 

0,26 0,25 

0,50 0,10 

0,05 0,03 

0,76 0,30 

26,51 24,33 
5,32 4,32 

0,24 3,00 

1,30 0,22 

2,44 2,06 

0,77 3,71 

0,05 0,03 

0,76 0,30 

10,88 13,64 

t 
nazijos direktore 
!tkevll-Viniarska 

Anglia-

vandeniai 

15,89 

0,31 

10,46 

16,34 

1,21 

0,31 

11,06 

4,35 

0,64 

13,90 

74,47 
15,89 

0,31 

10,46 

17,13 

3,54 

0,64 

13,90 

61,87 

Kalorijos 

123,72 

29,40 

49,02 

254,02 

5,53 
29,2 

47,53 

20,3 

3,03 

61,34 

623,09 
123,72 

29,40 

49,02 

98,81 

50,63 

3,03 

61,34 

415,95 



~

rlniau ~ achlmo Lelevelio 2 

Tvirtinu: Vsi" Dvylika v'f .. ni~ :..-V1ika zirnhl" ~,/' nerij imnazijos direktore 
Sl ,, -

;CB ta Petkevic-Viniarska Dire\ctorius ' 
K a\iauskas(j ' 

1 savaite antradieni uras av 

Pietos 11.00-11.30 
' 

'-
_,,. RiebaYai Anglia-

Patiekalo pavadinimas( Rp.Nr. lseiga Baltymai 
vandeniai 

Kalorijos 

Burokeli4 sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/39AT 150 1,45 3,16 10,85 77,64 
Grietine 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20 

Duona viso grudo(l) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02 

1.Kiaulienos plovas(tausojantis) A3 75/75 17,24 23,10 19,37 354,34 

Parauginti agurkai/raugint4 kopust4 
2-1/17A 75 0,60 0,15 1,73 10,67 

salotos( a ugali n is )(sezon isku mas) 

Citrin4 vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03 

Vaisiai IVR187 so 0,76 0,30 13,90 61,34 

VISO 21,64 29,96 57,26 585,24 

Burokeli4 sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/39AT 150 1,45 3,16 10,85 77,64 

Grietine 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20 

Duona viso grudo(l) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02 

2.Kepti bulvinukai su sezamo seklomis ir 
AAP645 150/20 4,92 14,03 54,12 362,43 

pievagrybi4 padazu(tausojantis)(l,3,7} 
Parauginti agurkai/raugintu kopustw 2-1/17A 75 0 60 0 15 1 73 10 67 

Citrin4 vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03 
Vaisiai IVR187 100 0,76 0,30 13,90 61,34 

VISO 9,32 20,89 92,01 593,33 



Vil • loachimo Leleve/lo 3 

Tvirtinu: Vsi" Dvylikav~1~lika zimitl" r-;:/ 
. Jnzine s gimnazijos direktore 

7J ata Petkevic-Viniarska 
Direktonus -rJ . 

~ 1 savaite treciadienisiras Kavaliauskas 
Pietiis 11.00-11.30 / - '--

ki'ebalai 
Anglia-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lseiga Baltymai 
vandeniai 

Kalorijos 

Sriuba darfovi4 su 
1-3/28AT 150 2,13 2,55 14,99 91,43 

makaronais(augalinis)(tausojantis) 

Grietine 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20 

Duona viso grudo(l) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02 

1.Pieniska desrele "Tigriukas"(tausijantis) so 13,15 13,51 8,14 203,60 

Bulvi4 kose(tausojantis)(7) 70 1,63 2,33 17,66 94,31 

Morkytes fri(augalinis) SAL17 90 1,07 3,21 9,32 70,45 

Citrin4 vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03 

Vaisiai IVR187 so 0,05 0,03 0,64 3,03 

VISO 19,62 24,88 62,16 544,07 

Sriuba darfovi4 su 
1-3/28AT 150 2,13 2,55 14,99 91,43 

makaronais(augalinis)(tausojantis) 

Grietine 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20 
Duona viso grudo(l) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02 

2.Darfovi4 kotletukai(cukinij4, 
AAP648 120 7,97 16,47 9,47 217,99 

mork4)( augalinis, tausojantis)( 1, 7) 
Bulvi4 kose{7) 70 1,63 2,33 17,66 94,31 

Morkytes fri(augalinis) SAL17 90 1,07 3,21 9,32 70,45 

Citrin4 vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03 

Vaisiai IVR187 so 0,76 0,30 13,90 61,34 
VISO 15,15 28,11 76,75 616,77 



' 
Vsi ,,Dvylika tirniu" ('-" / 11) ~ilnia l~achimo lelevelio 4 

T ·rt· . v · . ,, D l"k _. • P irektorius t?' vI mu. s1 vy I a zIrn14Ju K li k ____, .• 

::j 
~nz!ne os g1mnazijos direktore ras ava aus as 

1 savaite ketvirtadienis 
v ,7 eata PetkeviC-Viniarska 

Pietus 11.00-11.30 

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lseiga Baltymai Riebalai 
Anglia-

vandeniai 
Ka lorijos 

Zirni4 sriuba su morkomis(augalinis)(tausojantis) 1-3/24AT 150 6,39 6,39 21,24 168,03 

Grietine 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20 

Duona(l) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02 

1.Kepta vistienos slaunelea (tausojantis) 34A 75 17,67 11,72 0,00 176,16 

Griki4 kose(tausojantis) 4-3/64T 70 2,93 0,72 16,11 82,64 

Agurkai( augalinis)(pagal sezonisku ma) 2-1/6A 75 0,60 0,15 1,73 10,65 

Citrin4 vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03 

Vaisiai IVR187 so 0,76 0,30 13,90 61,34 
VISO 29,94 22,53 64,39 580,07 

Zirni4 sriuba su morkomis(augalinis)(tausojantis) 1-3/24AT 150 6,39 6,39 21,24 168,03 

Grietine 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20 

Duona(l) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02 

2.Griki4 ir darfovi4 
4-8/162T 75/75 6,46 16,41 35,26 314,57 

troskinys(augalinis)(tausojantis) 

Agurkai(augalinis)(pagal sezoniskuma) 2-1/6A 75 0,60 0,15 1,73 10,65 

Citrin4 vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03 
Vaisiai IVR187 100 1,52 0,60 27,80 122,68 

VISO 16,56 26,80 97,44 697,18 



c#
Vilniau '.loachimo Lelevelio 

5 
Tvirtinu: Vsi" Dvylika zgfii~ vylika zimi1.)" ~/ zine'ri s gimnazijos direktore ire :tonus -::Y$t)1 ~/. JurasKavaliauskas(j , t,_ ;aia PetkeviC-Viniarska 
1 savaite penktadienis 
Pietos 11.00-11.30 

V Anglia-
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lseiga Baltymai Riebalai 

vandeniai 
Kalorijos 

Ryzil1 pieniska sriuba (tausojantis) SR6 150 4,03 4,22 13,18 106,82 

Duona su viso grudo(l) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02 
1.Fich&chips(l,3,4,7)(tausojantis) 50 8,73 3,10 7,45 89,67 

Ryziai su ciberfole(tausojantis) 75 1,84 3,13 16,70 100,65 

Mork4 salotos su saulegrqzomis(augalinis) 2-4/63A 75 1,23 5,76 8,41 90,40 

Citrin4 vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03 

Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34 

VISO 17,94 16,76 70,74 500,93 

Ryzi4 pieniska sriuba (tausojantis) SR6 150 4,03 4,22 13,18 106,82 

Duona su visa grudo(l) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02 
2.Pica "Margarita"(l,7) IVR178 150 14,43 11,35 56,35 385,27 

Morkos(augalinis) SAL27 75 0,75 0,15 6,53 30,47 

CitrimJ vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03 

Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34 

VISO 21,32 16,27 101,06 635,95 



Tvirtinu: Vsi " Dvylika zir~ u·.· 0 Ilka l':imi11" r---..,, / 
St ,, vy ~ (....t-;1' 

Dircktorius ~ 
2 savaite pirmadienis .Juras KavaUauskasr--.1' f/lJ1/ 
Pietus 11 oo 11 30 l ;-- ..., 

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lseiga 
Agurkine sriuba su perlinemis kruopomis ir 

1-3/25AT 150 
morkomis(augalinis)(tausojantis) 

Grietine{7) P14 10 

Duona{l) 51 20 

1.Svediski kukuliai padaze (tausojantis)(l,3,7) 
10-3/62T 70/20 

Bulvi4 kose{7) 6-3/60T 100 

5viezi4 kopust4 salotos{augalinis) R 2-1/15 75 

Citrin4 vanduo IVR63 200 

Vaisiai IVR187 50 

VISO 
Agurkine sriuba su perlinemis kruopomis ir 

1-3/25AT 150 
morkomis(augalinis)(tausojantis) 

Grietine{7) P14 10 

Duona{l) 51 20 

2.Bulvi4 plokstainis(augalinis)(3,7) 4-8/162T 150 

Grietine (7) P14 20 

5viezi4 kopust4 salotos{augalinis) R 2-1/15 75 

Citrin4 vanduo IVR63 200 

Vaisiai IVR187 50 

VISO 

Baltymai 

1,78 

0,24 

1,30 

5,53 

2,05 

0,90 
0,05 

0,76 

12,61 

1,78 

0,24 

1,30 

6,46 

0,48 

0,90 

0,05 

0,76 

11,97 

In ~ln/J.~a<hlm_o l,/evello 
}rf ~ s grmnaz,;os direktore 

\ --,,,7 ••ta PetkeviC-Viniarska 

I Anglia-

Riebalai vandeniai Kalorijos 

3,16 11,27 80,64 

3,00 0,31 29,20 

0,22 10,46 49,02 

10,66 6,12 142,54 

6,18 0,69 66,58 

4,33 4,13 59,09 
0,03 0,64 3,03 

0,30 13,90 61,34 

27,88 47,52 491,44 

3,16 11,27 80,64 

3,00 0,31 29,20 

0,22 10,46 49,02 

16,43 35,26 304,12 

6,00 0,62 58,80 

4,33 4,13 59,09 

0,03 0,64 3,03 

0,30 13,90 61,34 

33,47 76,59 645,24 

6 



Tvirtinu: Vsi " Dvylika zir.ni4"0 J'k ., 11.. ~ , 
Vst,, vy I a ;i'.11111.,_ / 

Dircktorins ----1-tD 
2 savaite antradienis .Juras Kaw.liau,kas~' /Jli1/ 
Pietas 11.00-11.30 l / 

Patiekalo pavadinimas 

Burokeli4 sriuba su pupelemis 

(augalinis)(tausojantis) 

Grietine(7) 

Duona(l) 

1.Kepti varskeciai(tausojantis)(l,3,7) 

Grietine(7) 

Trintos uogos(augalinis) 

Vaisiai 

Citrin4 vanduo 

Burokeli4 sriuba su pupelemis 

( augalinis)(tausojantis) 

Grietine(7) 

Duona(l) 

2.oarfovi4 ir li:si4 troskinys(augalinis) 

(tausojantis) 

Keptos morkytes su folelemis 

/pomidorai(augalinis) 

Citrin4 vanduo 

Vaisiai 

Rp.Nr, 

1-3/39AT 

P14 

Sl 
6-6/102 

P14 

P15 

IVR187 

IVR63 

VISO 

1-3/39AT 

P14 

Sl 

IVR63 

IVR187 

VISO 

lseiga 

150 

10 
20 

150 

10 

10 

50 

200 

150 

10 

20 

160 

50/50 

200 

so 

~/2 
/ 

Vilniau Joachimo lelevelio 
inzi i' s gimnazijos direktore 

, ft eata Petkevic-Viniarska 

'---- / I I 
Baltymai RiebalaV 

Anglia­

vandeniai 
Kalorijos 

3,64 1,26 16,31 91,14 

0,24 3,00 0,31 29,20 
1,30 0,22 10,46 49,02 

24,61 16,64 37,00 396,20 

0,24 3,00 0,31 29,20 

0,06 0,05 1,21 5,53 

0,76 0,30 13,90 61,34 

0,05 0,03 0,64 3,03 

30,90 24,50 80,14 664,66 

3,64 1,26 16,31 91,14 

0,24 3,00 0,31 29,20 

1,30 0,22 10,46 49,02 

14,20 31,68 28,56 429,96 

1,15 5,22 7,72 72,89 

0,05 0,03 0,64 3,03 

0,76 0,30 13,90 61,34 
20,58 41,41 64,00 675,24 

7 



4 
Vilni s Joachimo Lelevelio 

8 

Tvirtinu: Vsi" Dvylika zirn~i ". 1.k -- • .. ~ ;' inz!ne • OS gimnazijos direktore st ,,Dvy 1 a z11111\.j , 

Direktorius -::/,/it)· ' .£.(;.o/ eata Petkevic-Viniarska 
2 savaite treciadienis Juras Kavaliauskas,l / I 

Pietus 11.00-11.30 / '--

~ '-.../. 
Riei}/iai 

Anglia-
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lseiga Baltymai Kalorijos 

vandeniai 

Kopiist4 sriuba su 
1-3/2SAT 150 1,53 3,15 10,32 75,75 

morkomis(augalinis)(tausojantis) 

Grietine(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20 

Duona(l) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02 

1.Vistienos kepsnys (tausojantis )(1,3) 32A so 12,06 14,15 7,67 206,27 

Ryziai su ciberfole(tausojantis) 70 1,72 2,91 15,59 93,87 

5viezi4 kopust4, cukinij4 ir mork4 salotos su 

saulegrqz4 seklomis ir ypac tyru alyvuogi4 R 2-1/22A 90 1,55 6,13 5,01 81,41 

aliejumi(augalinis) 

Citrin4 vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03 

Vaisiai IVR187 so 0,76 0,30 13,90 61,34 

VISO 19,21 29,89 63,90 599,89 

Kopiist4 sriuba su 

morkomis(augalinis)(tausojantis) 
1-3/25AT 150 1,53 3,15 10,32 75,75 

Grietine(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20 

Duona(l) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02 

2.Darfovi4 Paela(augalinis,tausojantis) 150 17,78 13,06 16,35 255,47 

5viezi4 kopust4, cukinij4 ir mork4 salotos su 

saulegrqz4 seklomis ir ypac tyru alyvuogi4 R 2-1/22A 90 1,55 6,13 5,01 81,41 

aliejumi(augalinis) 

Citrin4 vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03 
Vaisiai IVR187 so 0 76 0 30 13 90 6134 

VISO 23,21 25,89 56,99 555,22 



~ 
Vilnia Joachimo Lefevelio 9 

Tvirtinu: Vsi" Dvylika zir~·~·: D , ,11•1;: -;1·1t 1·~•· ( , 
inzi~er' 5 gimnazijos direktore 

, l., \ _), U ill '-....., / {-/1'- ata Petkevic-Viniarska 
Dircktorin~ •rPv' 

2 savaite ketvirtadien fs ras K:m11iuu~k1ts • 

Pietus 11.00-11.30 
..... 17 Anglia-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lseiga Baltymai Riebalai vandeniai Kalorijos 

Pupelh4 sriuba su morkomis 
1-3/35AT 150 4,31 7,81 16,56 153,77 

(augalinis)(tausojantis) 

Grietine(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20 

Duona(l) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02 

1.Vistienos kotletas Nuggets 37A 75 11,81 10,80 13,45 198,24 

Ryziai su ciberfole (tausojantis) Gars 70 1,63 2,33 17,66 98,13 

Parauginti agurkai(augalinis) 44S 75 0,60 0,15 1,73 10,67 

Citrin4 vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03 

Vaisiai IVR187 so 0,76 0,30 13,90 61,34 

VISO 20,70 24,64 74,71 603,40 

Pupeli4 sriuba su morkomis 
1-3/3SAT 150 4,31 7,81 16,56 153,77 

(augalinis)(tausojantis) 

Grietine(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20 

Duona(l) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02 

2.Garintos darfoves(tausojantis, augalinis) AAP238 150 3,48 6,66 10,87 117,34 

Ryziai su ciberfole (tausojantis) Gars 70 1,63 2,33 17,66 98,13 

Citrin4 vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03 

Vaisiai IVR187 so 0,76 0,30 13,90 61,34 

VISO 11,77 20,35 70,40 511,83 



~ 
~In· .. s Joachimo Lelevelio 

10 

Tvirtinu: Vsi" Dvylika zirni4" . ,.,. , ., ~ / 
Vsl ,,Dv~lik rl L 1m1t1 , '/ In~ rrJos gimnazijos direktore 

Dircktonu& s r1· , , {!)-6- - eata PetkevlC-Viniarska 
2 savaite penktadien~ ras K:&vaUuuskas 
Pietos 11.00-11.30 

~ ~ 

RieMiai 

Anglia-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lseiga Baltymai vandeniai Kalorijos 

Bulviene su zuvim(tausojantis) 1-3/24AT 150 4,31 3,42 9,19 84,78 
Grietine(7) P14 10 0 24 3 00 0 31 29 20 
Duona(l) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02 

1.Kiaulienos guliasas(tausojantis)(l,7) AAP493 70/35 15,16 21,67 7,31 284,91 

Biros grikiai 3-3/33T 70 2,93 0,72 16,11 82,64 

Agurkai(augalinis)(pagal sezoniskuma) 2-1/6A 75 0,60 0,15 1,73 10,65 

Citrin4 vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03 

Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34 

VISO 25,35 29,51 59,65 605,57 

Bulviene su zuvim(tausojantis) 1-3/24AT 150 4,31 3,42 9,19 84,78 

Grietine(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20 

Duona(l) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02 
2.Grikh~ sklindziai(l,3,7)(augalinis) 150 18,91 15,37 60,02 446,73 

Trintos uogos(augalinis) P15 20 0,06 0,05 1,21 4,30 

Citrin4 vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03 

Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34 

VISO 24,82 22,06 81,19 614,03 



ti 
Vilni s Joachlmo Lelevelio 

inzin • os gimnazijos direktJri 

Tvirtinu: Vsi" Dvylika f'.·irtni~:: yl · . • ~ lfl" Beata Petkevic-Viniarska 
D;rcito,ri ~~"u 

1 1
" -; {;: -~ 

3 savaite pirmadienis Juras Kavaliauskasl~ V 
Pietos 11.00-11.30 / I - Anglia-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lseiga Baltymai Riebalai Kalorijos 
vandeniai 

Ryfo1 pomidorine sriuba(augalins)(tausojantis) 1-3/33AT 150 2,10 3,48 20,29 120,88 

Grietine(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20 

Duona(l) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02 

1. Varskes apkepas(3, 7)(tausojantis) 2AA 120 17,78 13,06 16,35 254,06 

Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,05 1,21 5,53 

Grietine 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20 

Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) 2-1/25A 50 0,26 0,25 11,06 47,53 

Markos SAL27 50 0,50 0,10 4,35 20,3 

Citrin4 vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03 

Vasiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34 

VISO 23,29 23,49 78,88 620,09 

Ryzi4 pomidorine sriuba(augalins)(tausojantis) 1-3/33AT 200 2,10 3,48 20,29 120,88 

Grietine(7) Pl4 10 0,24 3,00 0,31 29,20 

Duona(l) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02 

2.Plovas su darfovemis (brokoliai, paprika, 
AAP443 150 8,98 9,40 51,36 325,96 

morkytes)(augalinis)(tausojantis) 

Parauginti agurkai/raugint4 kopust4 
2-1/17A 75 0,60 0,15 1,73 10,67 

sa Iotas( a uga Ii nis )(sezon isku mas) 

Citrin4 vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03 
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34 

VISO 14,03 16,58 98,69 600,10 



12 
Tvirtinu: Vsi " Dvylika zirni4" cfi 

, ;· us Joachimo Lelevelio 
j ri ·me ijos gimnazijos direktore 

Vst ,,Dvylika iimiq" [;: <' • :... l Beata Petkevic-Viniarska 
3 savaite antradieni irektonus . -:!;t$tJ: 

Juras KavaliauskasN 
Pietos 11.00-11.30 I 

\../ V 
Anglia-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lseiga Baltymai Riebalai 
vandeniai 

Kalorijos 

Burokeli4 sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/39AT 150 1,45 3,16 10,85 77,64 

Grietine(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20 

Duona(l) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02 

1.Kieto grudo makaronai su kiauliena 10-5/106T 160/40 15,65 15,21 43,31 372,73 

Agurkai /pomidorai(augalinis) 2-1/17A 40/40 0,32 0,08 0,92 5,68 

Citrin4 vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03 

Vaisiai IVR187 so 0,76 0,30 13,90 61,34 

VISO 19,77 22,00 80,39 598,64 

Burokeli4 sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/39AT 150 1,45 3,16 10,85 77,64 

Grietine(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20 

Duona(l) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02 

2.Lazanija su darfovemis(tausojantis)(l,7) AAP631 150 12,16 14,87 40,60 344,87 

Agurkai /pomidorai(augalinis) 2-1/17A 40/40 0,32 0,08 0,92 5,68 

Citrin4 vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03 

Vaisiai IVR187 so 0,76 0,30 13,90 61,34 

Viso VISO 16,28 21,66 77,68 570,78 
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Tvirtinu: Vsj " Dvylika zirny i;· , Ilk· :ll:irtil"" r·...._,, / "l,, \Y a "- , 
Direktorins ~ 

3 savaite treciadieni uras Kavaliuuskas,--J' /J/Pf/ 

Pietus 11.00-11.30 l / - Anglia-
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lseiga Baltymai Riebalai Kalorijos 

vandeniai 

Raugint4 ir sviezi4 kopust4 sriuba su 
1-3/26AT 150 1,03 3,11 7,49 62,07 

morkomis(augalinis) (tausojantis) 

Grietine{7) Pl4 10 0,24 3,00 0,31 29,20 

Duona{l) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02 

1.Traski vistienas(l,3,7)(tausojantis) AAP628 so 11,15 10,40 7,36 167,64 

Ryziai su ciberfole{tausojantis) GGA82 70 1,63 2,33 17,66 98,13 

Morkytes fri(augalinis) 2-1/2SA 60 0,78 6,14 6,80 85,58 

Citrin4 vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03 

Vaisiai IVR187 so 0,80 0,30 13,90 61,50 

VISO 16,98 25,53 64,62 556,17 

Raugint4 ir sviezi4 kopust4 sriuba su 
1-3/26AT 150 1,03 3,11 7,49 62,07 

morkomis(augalinis) (tausojantis) 

Grietine{7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20 

Duona(l) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02 

2.Avinzirni41 zirneli4, pomidor4 
AAP498 120 10,22 4,32 26,43 185,48 

troskinys(augalinis, tausojantis) 

Ryziai su ciberfole(tausojantis) GGA82 70 1,63 2,33 17,66 98,13 

Morkytes fri{augalinis) 2-1/2SA so 0,65 5,12 5,66 71,32 

CitrinlJ vanduo IVR63 200 0,05 0 03 0,64 3 03 
Vaisiai IVR187 so 0,80 0,30 13,90 61,50 

Viso VISO 15,92 18,43 82,55 559,75 



Viln" 
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' vlik,, ;: imilj" f::: / s Joachimo Lelevelio 
Tvirtinu : Vsi " Dvylika zirni4" DircKtoriu, ___,;-;!ltJ' / J inzin ij s gimnazijos direktore 

Juras Kavaliauskas(j' • Y,i : ata Petkevic-Viniarska 
3 savaite ketvirtadienis 

Pietos 11.00-11.30 

Patiekalo pavadinimas Rp,Nr, lseiga Baltymai ,V Riebal~ Anglia-

vandeniai 
Kalorijos 

Zirni4 sriuba su morkomis(augalinis)(tausojantis) 1-3/24AT 150 6,39 6,39 21,24 168,03 

Grietine(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20 

Duona(l) Sl 20 1,30 0,22 10,46 49,02 

1.Pieniska desrele "Tigriukas"(tausijantis) 50 13,15 13,51 8,14 203,60 

Bulvi4 kose(tausojantis)(7) 70 1,63 2,33 17,66 94,31 

Kopust4, agurk4 ir kriausi4 salotos(augalinis) 2-1/8A 90 0,93 2,13 5,03 43,01 

Citrin4 vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03 

Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34 

VISO 24,45 27,91 77,38 651,54 

Zirni4 sriuba su morkomis(augalinis)(tausojantis) 1-3/24AT 150 6,39 6,39 21,24 168,03 

Grietine(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20 

Duona(l) Sl 20 1,30 0,22 10,46 49,02 

2.Lietiniai su bananais AAP417 60/40 5,52 5,30 31,83 197,10 
Trintos uogos(augalinis) PlS 10 0,06 0,05 1,21 5,53 

Grietine 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20 
Citrinu vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03 

Vaisiai IVR187 so 0,76 0,30 13,90 61,34 

VISO 14,56 18,29 79,90 542,45 



Tvirtinu : Vsi " Dvylika zirni1.( 

Vst ,,Dvylika zimit!" /"-...? / 
D1rektonus ~ 

3 savaite penktadienis 

Pietos 11.00-11.30 
Juras KavaliauskasH' /Jtl1/ 

Patiekalo pavadinimas 
\..Y 

Rp.Nr. 

Agurkine sriuba su perlinemis kruopomis ir 
1-3/25AT 

morkomis(augalinis)(tausojantis) 

Grietine(7) P14 

Duona(l) 51 

2.Fich(zuvis tesloje)&chips(l,3,4,7)(tausojantis) AAP602 

Keptos orkaiteje bulvites Fri AAP616 

Pomidora i( augali nis) 2-1/6A 

Citrim1 vanduo IVR63 

Vaisiai IVR187 

VISO 
Agurkine sriuba su perlinemis kruopomis ir 

1-3/25AT 
morkomis(augalinis)(tausojantis) 

Grietine(7) P14 

Duona(l) 51 

2.Keptos darfoves(augalinis, tausojantis) AAP238 

Keptos orkaiteje bulvites Fri AAP616 

Pomidoras (augalinis) 2-1/6A 

Citrin4 vanduo IVR63 

Va isiai IVR187 

VISO 

lseiga 

150 

10 

20 

50 

75 

75 

200 

100 

150 

10 

20 

150 

75 

75 

200 

50 

Baltymai 

1,78 

0,24 

1,30 

8,73 

1,84 

0,75 

0,05 

1,52 

16,21 

1,78 

0,24 

1,30 

3,48 

1,84 

0,75 

0,05 

0,76 

10,20 

J 
. A~ni ~s Joachimo Lelevelio 

/I Ltn me IJOS gimnazrjos direktore £i - Beata Petkevic-Viniarska 

-;; 
-... v 

RiebalM 
Anglia-

vandeniai 
Kalorijos 

3,16 11,27 80,64 

3,00 0,31 29,20 

0,22 10,46 49,02 

3,10 7,45 92,62 

3,13 16,70 102,33 

0,15 3,08 16,67 

0,03 0,64 3,03 

0,60 27,80 122,68 

13,39 77,71 496,19 

3,16 11,27 80,64 

3,00 0,31 29,20 

0,22 10,46 49,02 

6,66 10,87 117,34 

3,13 16,70 102,33 

0,15 3,08 16,67 

0,03 0,64 3,03 

0,30 13,90 61,34 

16,65 67,23 459,57 
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