VS] Dvylika zirniy
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Tvirtinu: V&) " Dvylike

1 savaité antradien
Pietis 11.00-11.30

Patiekalo pavadinimas( Rp.Nr. 13eiga Baltyma, s . na 1§OS
vandeniai

Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/39AT 150 1,45 3,16 10,85 77,64
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona viso grudo(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Kiaulienos plovas(tausojantis) A3 75/75 17,24 23,10 19,37 354,34
Parauginti agur.ka?l/raugln%g kopdsty 2-1/17A 75 0,60 0,15 1,73 10,67

salotos(augalinis)(sezoniskumas)

Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03

Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
ViSO 21,64 29,96 57,26 585,24

Burokéliy sriuba {augalinis)(tausojantis) 1-3/39AT 150 1,45 3,16 10,85 77,64
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona viso grido(1) 31 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.I.(ept| bul}nnukalvsu sezan.w S?k|0ml$ ir AAPGAS 150/20 4,92 14,03 54.12 362,43

pievagrybiy padaZu(tausojantis)(1,3,7)

Parauginti agurkai/rauginty kopusty 2-1/17A 75 0,60 0,15 1,73 10,67

Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03

Vaisiai IVR187 100 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 9,32 20,89 92,01 593,33




Tvirtinu: V&j " Dvylik

1 savaité trediadie
Pietas 11.00-11.30

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga vandeniai .._lorijos
Sriuba darZoviysu 1-3/28AT 150 2,13 2,55 14,99 91,43
makaronais(augalinis)(tausojantis)
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona viso grido(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Pienidka desrelé "Tigriukas"(tausijantis) 50 13,15 13,51 8,14 203,60
Bulviy kosé(tausojantis){7) 70 1,63 2,33 17,66 94,31
Morkytés fri(augalinis) SAL17 90 1,07 3,21 9,32 70,45
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,05 0,03 0,64 3,03
VISO 19,62 24,88 62,16 544,07
Sriubadarzoviysu 1-3/28AT 150 2,13 2,55 14,99 91,43
makaronais(augalinis){tausojantis})
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona viso grado(1) $1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Darzoviy kotletukailcukinijy, AAP648 120 7,97 16,47 9,47 217,99
morky)}{augalinis,tausojantis){1,7)
Bulviy kosé(7) 70 1,63 2,33 17,66 94,31
Morkytés fri{augalinis) SAL17 90 1,07 3,21 9,32 70,45
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 15,15 28,11 76,75 616,77




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirni

1 savaité ketvirtadieni
Pietiis 11.00-11.30

Anglia-
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai € .. Kalorijos
vandeniai
Zirniy sriuba su morkomis(augalinis)(tausojantis) | 1-3/24AT 150 6,39 6,39 21,24 168,03
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Kepta vistienos Slauneléa (tausojantis) 34A 75 17,67 11,72 0,00 176,16
Grikiy kosé(tausojantis) 4-3/64T 70 2,93 0,72 16,11 82,64
Agurkai{augalinis)(pagal sezoniSkuma) 2-1/6A 75 0,60 0,15 1,73 10,65
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
ViSO 29,94 22,53 64,39 580,07
Zirniy sriuba su morkomis(augalinis)(tausojantis)| 1-3/24AT 150 6,39 6,39 21,24 168,03
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Grikiy ir darzovi
| corairdarzovid 4-8/162T 75/75 6,46 16,41 35,26 314,57
troskinys{augalinis)(tausojantis)
Agurkai(augalinis)(pagal sezoniskuma) 2-1/6A 75 0,60 0,15 1,73 10,65
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 100 1,52 0,60 27,80 122,68
VISO 16,56 26,80 97,44 697,18




Tvirtinu: V§j " Dvylika

1 savaité penktadiel
Pietus 11.00-11.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Kiepaial vandeniai Kalorijos
RyZiy pieniska sriuba (tausojantis) SR6 150 4,03 4,22 13,18 106,82
Duona su viso grado(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Fich&chips{1,3,4,7)(tausojantis) 50 8,73 3,10 7,45 89,67
RyZiai su cibérZole(tausojantis) 75 1,84 3,13 16,70 100,65
Morky salotos su saulégrazomis(augalinis) 2-4/63A 75 1,23 5,76 8,41 90,40
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 17,94 16,76 70,74 500,93
Ryziy pieniska sriuba {tausojantis) SR6 150 4,03 4,22 13,18 106,82
Duona su viso griido(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Pica "Margarita"(1,7) IVR178 150 14,43 11,35 56,35 385,27
Morkos{augalinis) SAL27 75 0,75 0,15 6,53 30,47
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 21,32 16,27 101,06 635,95




Tvirtinu: V& " Dvylika 2

2 savaité pirmadienis
Pietlis 11.00-11.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Baltymai RIEDdIdI vdnueriidi RAIVT U
Agurkiné snut.)a su pe-rh'nemls kr.uop.omls ir 1-3/25AT 150 178 316 11,27 80,64
morkomis(augalinis){tausojantis)

Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.8vediski kukuliai padaZe (tausojantis)(1,3,7) 10-3/62T 70/20 >53 10,66 6,12 142,54
Bulviy kose(7) 6-3/60T 100 2,05 6,18 0,69 66,58

Svieziy kopisty salotos(augalinis) R 2-1/15 75 0,90 4,33 4,13 59,09

Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03

Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 12,61 27,88 47,52 491,44

Agurkiné srlut')a su pe'rlfnemls kr‘uop.omls ir 1.3/25AT 150 178 316 11,27 80,64

morkomis(augalinis)(tausojantis)

Grieting(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Bulviy plokstainis(augalinis)(3,7) 4-8/162T 150 6,46 16,43 35,26 304,12
Grietiné (7) P14 20 0,48 6,00 0,62 58,80

Svieziy kopisty salotos(augalinis) R 2-1/15 75 0,90 4,33 4,13 59,09

Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03

Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 11,97 33,47 76,59 645,24




Tvirtinu: V§j " Dvylika

2 savaité antradienis
Pietts 11.00-11.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltym
Burokeliy sriuba su pupelémis 1-3/39AT 150 3,64 1,26 16,31 91,14
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Kepti varskédiai(tausojantis)(1,3,7) 6-6/102 150 24,61 16,64 37,00 396,20
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,05 1,21 5,53
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
VISO 30,90 24,50 80,14 664,66
Burokeliy sriuba su pupelémis 1-3/39AT 150 3,64 1,26 16,31 91,14
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.DarZoviy ir lediy troskinys{augalinis) 160
(tausojantis) 14,20 31,68 28,56 429,96
Keptos morkytés su Zolelémis 50/50
/pomidorai{augalinis) 1,15 5,22 7,72 72,89
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 20,58 41,41 64,00 675,24




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zit

2 savaite treciadieni:
Pietas 11.00-11.30

Patiekalo pavadinimas Rp-.Nr. ISeiga Balty. . __ _ . _.,0S
vandeniai
Kopusty sriubasu 1-3/25AT 150 1,53 3,15 10,32 75,75
morkomis(augalinis)(tausojantis)

Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Vistienos kepsnys (tausojantis )(1,3) 32A 50 12,06 14,15 7,67 206,27
Ryiziai su cibériole(tausojantis) 70 1,72 2,91 15,59 93,87

Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky salotos su
saulégrazy séklomis ir ypac tyru alyvuogiy R 2-1/22A 90 1,55 6,13 5,01 81,41
aliejumi(augalinis)

Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03

Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 19,21 29,89 63,90 599,89

Kopasty sriubasu 1-3/25AT 150 1,53 3,15 10,32 75,75

morkomis{augalinis)(tausojantis)

Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona(1) 31 20 1,30 0,22 10,46 49,02

2.Darzoviy Paela(augalinis,tausojantis) 150 17,78 13,06 16,35 255,47

Svieiy kopusty, cukinijy ir morky salotos su
saulégrazy séklomis ir ypac tyru alyvuogiy R 2-1/22A 90 1,55 6,13 5,01 81,41
aliejumi(augalinis)

Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03

Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 23,21 25,89 56,99 555,22




Tvirtinu: V3] " Dvylika i

2 savaité ketvirtadie
Pietas 11.00-11.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai vandeniai Kalorijos

Pupeliy sriuba su morkomis 1-3/35AT 150 4,31 7,81 16,56 153,77
(augalinis){tausojantis)

Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona(l) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02

1.Vistienos kotletas Nuggets 37A 75 11,81 10,80 13,45 198,24

RyZiai su ciberzole (tausojantis) Gars 70 1,63 2,33 17,66 98,13

Parauginti agurkai(augalinis) 445 75 0,60 0,15 1,73 10,67

Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03

Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34

VISO 20,70 24,64 74,71 603,40

Pupeliy sriuba su morkomis 1-3/35AT 150 4,31 7,81 16,56 153,77
{augalinis){tausojantis)

Grieting(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona(1) $1 20 1,30 0,22 10,46 49,02

2.Garintos darZovés(tausojantis, augalinis) AAP238 150 3,48 6,66 10,87 117,34

RyZiai su ciberZole (tausojantis) Gars 70 1,63 2,33 17,66 98,13

Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 11,77 20,35 70,40 511,83




Tvirtinu: V§j " Dvylika 2

2 savaité penktadie
Pietiis 11.00-11.30

10

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Balt,..... | ... R ey

Bulviené su Zuvim(tausojantis) 1-3/24AT 150 4,31 3,42 9,19 84,78
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona(l) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02

1.Kiaulienos guliadas(tausojantis)(1,7) AAP493 70/35 15,16 21,67 7,31 284,91
Birds grikiai 3-3/33T7 70 2,93 0,72 16,11 82,64
Agurkai(augalinis)(pagal sezoniskuma) 2-1/6A 75 0,60 0,15 1,73 10,65
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03

Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34

VISO 25,35 29,51 59,65 605,57

Bulviené su Zuvim(tausojantis) 1-3/24AT 150 4,31 3,42 9,19 84,78
Grietine(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona(1) 81 20 1,30 0,22 10,46 49,02

2.Grikiy sklindZiai(1,3,7)(augalinis) 150 18,91 15,37 60,02 446,73
Trintos uogos(augalinis) P15 20 0,06 0,05 1,21 4,30
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03

Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34

VisO 24,82 22,06 81,19 614,03




Tvirtinu: V§j " Dvyliki

3 savaité pirmadienis
Pietas 11.00-11.30

. - v . . . Anglia- .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai 9 . Kaloruo:.iT
vandeniai
RyZiy pomidoriné sriuba({augalins)(tausojantis) 1-3/33AT 150 2,10 3,48 20,29 120,88
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Varskés apkepas(3,7)(tausojantis) 2AA 120 17,78 13,06 16,35 254,06
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,05 1,21 5,53
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) 2-1/25A 50 0,26 0,25 11,06 47,53
Morkos SAL27 50 0,50 0,10 4,35 20,3
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vasiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 23,29 23,49 78,88 620,09
Ryziy pomidoriné sriuba{augalins)(tausojantis) 1-3/33AT 200 2,10 3,48 20,29 120,88
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) 31 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Pl zovémis (brokoliai, ik
ovas su dariovémis (brokoliai, paprika, AAP443 150 8,98 9,40 51,36 325,96
morkytés)(augalinis)(tausojantis)
> — ai v
arauginti agur' arl/rauglngf opusty 21/17A 75 0,60 0,15 173 10,67
salotos(augalinis)(sezoniskumas)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 14,03 16,58 98,69 600,10




Tvirtinu: V&j " Dvylika Zirniu"

3 savaité antradien
Pietiis 11.00-11.30

12

Patiekalv pavaunmas ~p.Nr. 1Seiga Baltymai Riebalai van(;enlal Kalorijos

Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/39AT 150 1,45 3,16 10,85 77,64
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona(1) s1 20 1,30 0,22 10,46 49,02

1.Kieto grido makaronai su kiauliena 10-5/106T 160/40 15,65 15,21 43,31 372,73
Agurkai /pomidorai(augalinis) 2-1/17A 40/40 0,32 0,08 0,92 5,68
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03

Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34

VISO 19,77 22,00 80,39 598,64

Burokéliy sriuba (augalinis){tausojantis) 1-3/39AT 150 1,45 3,16 10,85 77,64
Grieting(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02

2.Lazanija su darZovémis(tausojantis){1,7) AAP631 150 12,16 14,87 40,60 344,87
Agurkai /pomidorai(augalinis) 2-1/17A 40/40 0,32 0,08 0,92 5,68
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03

Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34

Viso VISO 16,28 21,66 77,68 570,78




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zi

3 savaité treciadieni
Pietiis 11.00-11.30

13

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Baltymai Riebalai Angha_- . Kalorijos
vandeniai
Rauginty |.r sv:eznq. k.opustq Sl:lub? su 1-3/26AT 150 1,03 311 749 62,07
morkomis(augalinis) (tausojantis)

Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona(1) 31 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Traski viStienas(1,3,7)(tausojantis) AAP628 50 11,15 10,40 7,36 167,64
Ryziai su ciberzole(tausojantis) GGAS82 70 1,63 2,33 17,66 98,13
Morkytés fri(augalinis) 2-1/25A 60 0,78 6,14 6,80 85,58

Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03

Vaisiai IVR187 50 0,80 0,30 13,90 61,50
VISO 16,98 25,53 64,62 556,17

Rauginty |r swezm. k.opustu Sl:lub? su 1.3/26AT 150 1,03 311 749 62,07

morkomis(augalinis) (tausojantis)

Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona(1) 31 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.A:1|r12|rnlu, zlr.nfellu, P°"_1'd°_“! AAP498 120 10,22 4,32 26,43 185,48

troskinys(augalinis, tausojantis)

Ryziai su ciberzole(tausojantis) GGA82 70 1,63 2,33 17,66 98,13
Morkytés fri(augalinis) 2-1/25A 50 0,65 5,12 5,66 71,32

Citriny vanduo IVRE3 200 0,05 0,03 0,64 3,03

Vaisiai IVR187 50 0,80 0,30 13,90 61,50
Viso VISO 15,92 18,43 82,55 559,75




Tvirtinu: V§j " Dvylika zirniy"

3 savaité ketvirtadienis
Pietlis 11.00-11.30

14

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Baltymai |  .uceur . nururJ$
P P B Y vandeniai ’
Zirniy sriuba su morkomis(augalinis)(tausojantis)| 1-3/24AT 150 6,39 6,39 21,24 168,03
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) 31 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Pieni3ka desrelé "Tigriukas"(tausijantis) 50 13,15 13,51 8,14 203,60
Bulviy kosé(tausojantis)(7) 70 1,63 2,33 17,66 94,31
Kopisty, agurky ir kriausiy salotos(augalinis) 2-1/8A 90 0,93 2,13 5,03 43,01
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisial IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 24,45 27,91 77,38 651,54
Zirniy sriuba su morkomis(augalinis)(tausojantis)| 1-3/24AT 150 6,39 6,39 21,24 168,03
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Lietiniai su bananais AAP417 60/40 5,52 5,30 31,83 197,10
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,05 1,21 5,53
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 14,56 18,29 79,90 542,45




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

3 savaité penktadienis
Pietls 11.00-11.30

Patiekalo pavac........._ e ISeiga Baltymai IR vandeniai ey
Agurkiné sriut‘)a su pe.rlinemis k|:u0p'0m|s ir 1.3/25AT 150 178 316 11,27 80,64
morkomis(augalinis){tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(l) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Fich(Zuvis tesloje)&chips(1,3,4,7)(tausojantis) AAP602 50 8,73 3,10 7,45 92,62
Keptos orkaitéje bulvités Fri AAPB16 75 1,84 3,13 16,70 102,33
Pomidorai(augalinis) 2-1/6A 75 0,75 0,15 3,08 16,67
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 100 1,52 0,60 27,80 122,68
VISO 16,21 13,39 77,71 496,19
Agurkiné srlut.)a su pe.rltnemls kr.uop.omls ir 1-3/25AT 150 178 316 11,27 80,64
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grieting(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona{1l) 31 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Keptos darzovés(augalinis, tausojantis) AAP238 150 3,48 6,66 10,87 117,34
Keptos orkaitéje bulvités Fri AAP616 75 1,84 3,13 16,70 102,33
Pomidoras (augalinis) 2-1/6A 75 0,75 0,15 3,08 16,67
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 10,20 16,65 67,23 459,57






