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1 savaité pirmadienis
Pusry¢iai 8-9 val Z
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai Anglla.- . | Kalorijos
vandeniai
5 grady kosé su pienuir sviestu(tausojantis) 3-3/33T 200 4,74 3,02 26,00 155,20
Sumustinis su sariu(1,7) 4ui 20/5/10 2,90 3,60 4,80 62,75
Sviezias agurkas(augalinis) S44 20 0,20 0,05 0,60 2,80
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 7,84 6,67 31,44 220,76
Pietas 11.00-11.30
. - .- oo . | Anglia- -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I1Seiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Perliniy kruopy sriuba su morkomis
ir vistiena (augalinis)(tausojantis) 1-3/36AT 150 5,32 4,32 15,89 123,72
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,40
Duona pilno griado(1) 31 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Varskes apkepas(3,7)(tausojantis) 2AA 120 17,78 13,06 16,34 254,02
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,05 1,21 5,53
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,2
Kepti obuoliai su cinamonu
(augalinis) 2-1/25A 50 0,26 0,25 11,06 47,53
Morkos SAL27 50 0,50 0,10 4,35 20,3
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vasiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 26,51 24,33 74,47 623,09
Perliniy kruopy sriuba su morkomis
ir viStiena (augalinis)(tausojantis) 1-3/36AT 150 5,32 4,32 15,89 123,72
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,40
Duona pilno grado(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Kieto grido makaronai su trinty
pomidory ir darzoviy 2,44 2,06 17,13 98,81
padazu(augalinis,tausojantis)(1) 150
Svie#iy kopasty salotos(augalinis) 2-1/5A 60 0,77 3,71 3,54 50,63
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 10,88 13,64 61,87 415,95
Vakariené 14.30-15.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Seiga | Baltymai | Riebalai | A"9""3" | kaorijos
vandeniai
Kieto grido makaronai su
sairiu(1,7)(tausojantis) 84A 150/10 7,98 2,85 37,79 213,63
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 7,98 2,85 37,83 213,64
Viso




I 1savaité antradienis

Tvirtinu: V§j " Dvylika

Pusryciai 8.00-9.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai vandeniar i}
Aviziniy dribsniy kosé{tausojantis)(7) A98 200 6,65 5,70 32,42 207,50
Sumustinis su suriu(1,7) 4uz 5/20/10 5,75 7,13 9,60 125,50
Svietias agurkas(augalinis) S44 20 0,20 0,05 0,60 2,80
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 12,60 12,88 42,66 335,81
Pietis 11.00-11.30
. . o - .| Anglia- .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Burokéliy sriuba (augalinis){tausojantis) | 1-3/39AT 150 1,45 3,16 10,85 77,64
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona viso griudo(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Kiaulienos plovas(tausojantis) A3 75/75 17,24 23,10 19,37 354,34
inti kai inty kopust
Parauginti agurkai/rauginty kopuisty 2-1/17A | 75 060 | 015 1,73 10,67
salotos(augalinis)(sezoniSkumas)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 21,64 29,96 57,26 585,24
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) | 1-3/39AT 150 1,45 3,16 10,85 77,64
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona viso grado(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Kepti bulvinukai su sezamo séklomis ir
heptbulvinuiar o AAPG45 | 150/20 | 492 | 14,03 | 5412 | 362,43
pievagrybiy padaZu(tausojantis)(1,3,7)
p inti kai inty kopdast
arauginti agurkai/rauginty koplsty 2-1/17A | 75 060 | 0,15 1,73 10,67
salotos(augalinis)(sezoniSkumas)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 100 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 9,32 20,89 92,01 593,33
Vakariené 14,30-15.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai Anglla.- . | Kalorijos
vandeniai
Keptos bulvés 150 3,69 6,25 33,41 201,30
Kefyras 150 4,80 3,75 5,85 76,50
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 8,49 10,00 39,30 277,81




|1 savaite tretiadienis

Tvirtinu: V§] " Dvylika

Pusryciai 8.00-9.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai Anglla_- . | Kalorijos
vandeniai
Virtas kiauSinis 8-3/60T 50 6,40 6,01 0,40 103,40
Duona viso griado(1) S1 20 1,50 0,30 10,30 43,40
Sumuétinis su sariu(1,7) 45 | 5/20/10| 5,75 7,13 9,60 125,50
Pomidorai (augalinis) 458§ 20 0,40 0,10 2,05 28,60
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 14,05 13,54 22,39 300,91
Pietls 11.00-11.30
. . . - I . Anglia- .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai .. Kalorijos
vandeniai
Sriuba darzoviy su o 1-3/28AT| 150 2,13 2,55 14,99 91,43
makaronais(augalinis)(tausojantis)
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona viso grudo(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.PieniSka desrele 50 13,15 | 13,51 8,14 203,60
"Tigriukas" (tausijantis)
Bulviy kosé(tausojantis)(7) 70 1,63 2,33 17,66 94,31
Morkytés fri{augalinis) SAL17 90 1,07 3,21 9,32 70,45
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,05 0,03 0,64 3,03
VISO 19,62 24,88 62,16 544,07
Sriuba darzoviy su o 1-3/28AT| 150 2,13 2,55 14,99 91,43
makaronais(augalinis)(tausojantis)
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona viso grido(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Darzoviy kotletukai(cukinijy, AAPE4S | 120 7,97 16,47 9,47 217,99
morkuy){augalinis,tausojantis)(1,7)
Bulviy kosé(7) 70 1,63 2,33 17,66 94,31
Morkyteés fri(augalinis) SAL17 90 1,07 3,21 9,32 70,45
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 15,15 28,11 76,75 616,77
Vakariené 14.30-15.30
. . .. . . . Anglia- .
Patiekalo pavadinimas Rp-.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Tirsta aviziniy dribsniy kruopy
ko$é(tausojantis) 3-3/33T 150 6,66 7,01 26,63 190,24
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,05 1,21 4,30
Traputis 1/10g 1,20 0,33 7,82 37,70
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 7,92 7,39 35,70 232,25




|1 savaité ketvirtadienis

Tvirtinu: V§} " Dvylike Tvi
Pusryciai 8.00-9
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai| R
Tirsta mieziniy kruopy 3-3/30T | 200 5,62 3,00 37,20 | 199,95
kosé(tausojantis)(7)
Sumustinis su sariu(1,7) 45 5/20/10 5,75 7,10 9,60 125,50
Pomidorai (augalinis) 45S 20 0,20 0,05 1,05 4,30
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 11,57 10,15 47,89 329,76
Pietis 11.00-11.30
. - —_ i . | Anglia- "
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . .| Kalorijos
vandeniai
Zirniy sriuba su
. L. .. 1-3/24AT 150 6,39 6,39 21,24 168,03
morkomis(augalinis){tausojantis)
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
' — " I
1.Kepta vistienos Slauneléa 34A 75 17,67 | 11,72 0,00 | 176,16
(tausojantis)
Grikiy kosé(tausojantis) 4-3/64T 70 2,93 0,72 16,11 82,64
; i
Agurkai(augalinis)(pagal 2-1/6A 75 0,60 0,15 1,73 10,65
sezoniskuma)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 29,94 22,53 64,39 580,07
Zirniy sriuba su
. L L 1-3/24AT 150 6,39 6,39 21,24 168,03
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) $1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Grikiy ir darzoviy 4-8/162T 75/75 6,46 16,41 35,26 314,57
troskinys(augalinis)(tausojantis)
Agurkai lini |
gurkai(augalinis)(paga 2-1/6A 75 0,60 0,15 1,73 10,65
sezoniSkuma)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 100 1,52 0,60 27,80 122,68
VISO 16,56 26,80 97,44 697,18
Vakariené 14.30-15.30
. .. . . . . . | Anglia- .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai . .| Kalorijos
vandeniai
Kapotos vistienos kepsneliai 7-3/60T 50 16,99 17,82 7,19 222,54
PikantiSkas padazas 10 0,13 2,00 1,23 22,85
Duona viso grido 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pomidorai P14 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 18,92 20,14 20,97 301,34




Il savaité penktadienis

5
Tvirtinu: V§] " Dyylitsn *iomiet
Pusryéiai 8.00-9.C
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- vandeniai | Kalorijos
Grikiy koge su
sviestu(tausojantis)(7) 33/36AT| 150 4,74 | 302 26,00 155,20
Pienas(7) 150 4,20 3,80 7,10 88,90
Sumustinis su sariu(1,7) 4ui 5/20/10 2,90 3,60 4,80 62,75
Sviezias agurkas(augalinis) S44 20 0,20 0,05 0,60 2,80
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 12,04 10,47 38,54 309,66
Pietis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Baltymai | Riebalai | Anglia- vandeniai | Kalorijos
RyZiy pieniska sriuba (tausojantis)| SR6 150 4,03 4,22 13,18 106,82
Duona su viso grido(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Fich&chips(1,3,4,7)(tausojantis) 50 8,73 3,10 7,45 89,67
RyzZiai su cibérzole(tausojantis) 75 1,84 3,13 16,70 100,65
Morky sal
orkysalotossu 2-4/63A| 75 1,23 5,76 8,41 90,40
saulegrazomis(augalinis)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 17,94 16,76 70,74 500,93
RyZiy pieniska sriuba (tausojantis)| SR6 150 4,03 4,22 13,18 106,82
Duona su viso grido(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Pica "Margarita"(1,7) IVR178 150 14,43 11,35 56,35 385,27
Morkos(augalinis) SAL27 75 0,75 0,15 6,53 30,47
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 21,32 16,27 101,06 635,95
Vakariené 14.30-15.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga |Baltymai| Riebalai |Anglia- vandeniai|Kalorijos
Virta desrelé(1,3,7) 50 7,00 11,40 0,00 128,50
Bulviy kosé 50 1,07 3,18 6,97 60,49
Agurkai(augalinis)(pagal
50 0,40 0,1
sezoniskuma) 2-1/6A ’ 10 115 5,50
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 8,47 14,68 8,16 194,50

iki 6 mety vaikams




|2 savaité pirmadienis

Tvirtinu: V8] " Dvylika 2 T
Pusryciai 8.00-9.0
i ini Rp.Nr. ISei Bal i| kiena P,
Patiekalo pavadinimas p-Nr Seiga altymai el deniai | “NOTIOS
Aviziniy dribsniy kosé(tausojantis)(7) A98 200 6,65 5,70 32,42 207,52
Sumustinis su sariu(1,7) 48 5/20/10 5,75 7,13 9,60 125,50
Pomidorai (augalinis) 45§ 20 0,20 0,05 1,05 4,30
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 12,60 12,83 42,06 333,03
Pietus 11.00-11.30
Anglia-
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | vandeniai | Kalorijos
Asurkineé sriub linémi
gurkine sriuba su periinemis 1-3/25AT| 150 1,78 3,16 11,27 | 80,64
kruopomis ir
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.8vediski kukuliai padaze
10-3/62T 70/20 5,53 10,66 6,12 142,54
(tausojantis)}(1,3,7) / /
Bulviy kosé(7) 6-3/60T 100 2,05 6,18 0,69 66,58
... , - R2-1/15 75 0,90 4,33 4,13 59,09
SvieZiy kopisty salotos(augalinis)
. IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Citriny vanduo
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 12,61 27,88 47,52 491,44
Agurkiné sriub rlinémi
guriine sriuba su periinemis 1-3/25AT| 150 1,78 3,16 11,27 80,64
kruopomis ir
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Bulviy plokstainis(augalinis)(3,7) | 4-8/162T 150 6,46 16,43 35,26 304,12
Grietiné (7) P14 20 0,48 6,00 0,62 58,80
SvieZiy kopUsty salotos(augalinis) R2-1/15 75 0,90 4,33 4,13 59,09
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai {VR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 11,97 33,47 76,59 645,24
Vakariené 14.30-15.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai| Riebalai Anglla_- . | Kalorijos
vandeniai
Bulviniai blynai(1,3) A52 100 3,00 10,70 22,00 193,14
Grietiné(7) P14 20 0,48 6,00 0,60 58,60
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 3,48 16,70 22,64 251,75




|2 savaité antradienis I

Tvirtinu: V8] " Dvylika zii

Pusryciai 8.00-9.0(

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai Angha.- . | Kalorijos
vandeniai
Kvietiniy dribsniy
kose(tausojantis)(7) A117 200 8,70 7,10 37,20 220,40
Sumustinis su siriu(1,7) 45 5/20/10 5,75 7,13 9,60 125,50
Sviezias agurkas S44 20 0,20 0,05 0,60 2,80
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 14,65 14,28 47,44 348,71
Pietis 11.00-11.30
. - - - . | Anglia- .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Burokéliy sriuba su pupelémis 1-3/39AT | 150 3,64 1,26 16,31 91,14
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
Lkepti -~ 6-6/102 150 2461 | 1664 | 3700 | 396,20
varskéciai(tausojantis)(1,3,7)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,05 1,21 5,53
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
VISO 30,90 24,50 80,14 664,66
Burokeliy sriuba su pupelemis 1-3/39AT | 150 3,64 1,26 16,31 91,14
{augalinis)({tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Darzoviy ir lesiy 160
troskinys(augalinis) (tausojantis)
14,20 31,68 28,56 429,96
Keptos morkytés su Zolelémis 50/50
/pomidorai(augalinis) 1,15 5,22 7,72 72,89
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 20,58 41,41 64,00 675,24
Vakariené 14.30-15.30
. .. L. . . . | Anglia- ..
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai .. | Kalorijos
vandeniai
Omletas su siiriu(3,7) 100
Duona(1) S1 20 1,50 0,30 10,30 43,40
Agurkai/pomidorai(augalinis) 50
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 1,50 0,30 10,34 43,41




|2 savaité tretiadienis

Tvirtinu; V8] " Dvylika zirr

Pusryciai 8.00-9.00

Angha-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga [Baltymai| Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Many ko3é(tausojantis)(7) 3-3/32T 200 6,70 4,43 37,10 214,53
Sumustinis su sdriu(1,7) 48 5/20/10 5,75 7,13 9,60 125,50
Svietias agurkas{augalinis) S44 20 0,20 0,05 0,60 2,80
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 12,65 11,61 47,34 342,84
Pietus 11.00-11.30
. . - Ao . Anglia- .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |Baltymai| Riebalai . Kalorijos
vandeniai
Kopusty sriuba su
. . L. 1-3/25AT 150 1,53 3,15 10,32 75,75
morkomis(augalinis){tausojantis)
Grietine(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Vistienos kepsnys (tausojantis ){1,3) 32A 50 12,06 14,15 7,67 206,27
Ryziai su cibérZole(tausojantis) 70 1,72 2,91 15,59 93,87
SvieZiy kopiisty, cukinijy ir morky salotos su
saulégraiy séklomis ir ypac tyru alyvuogiy R2-1/22A 90 1,55 6,13 5,01 81,41
aliejumi{augalinis)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 19,21 29,89 63,90 599,89
Kopusty sriuba su
pusty snuba su L 1-3/25AT | 150 | 153 | 3,15 10,32 75,75
morkomis{augalinis){tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.DarZoviy Paela(augalinis,tausojantis) 150 17,78 13,06 16,35 255,47
SvieZiy kopisty, cukinijy ir morky salotos su
saulégrazy séklomis ir ypac tyru alyvuogiy R2-1/22A 90 1,55 6,13 5,01 81,41
aliejumi(augalinis)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 23,21 25,89 56,99 555,22
Vakariené 14.30-15.30
. . _ | o . Anglia- ..
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 1Seiga |Baltymai| Riebalai .. | Kalorijos
vandeniai
Lietiniai su kumpiu ir suriu(1,3,7) A76 100 11,32 13,73 24,48 263,64
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,40
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 11,56 16,73 24,83 293,05




2 savaité ketvertadieni-

Tvirtinu: V3] " Dvylika Zii Tvirtinu
Pusryciai 8.00-9.0(
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai v Kalorijos
vandeniai
, .. - . . . Anglia- .

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai vandeniai Kalorijos
5 grL'JdLj kosé su pienu ir SViestU(taUSOjantiS) A117 200 8 70 710 37 20 220 40
Sumustinis su sariu(1,7) 45 5/20/10 5,75 7,13 9,60 125,50
Sviezias agurkas S44 20 0,20 0,05 0,60 2,80
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 14,65 14,28 47.44 348,71
Pietas 11.00-11.30

Anglia-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | vandeniai Kalorijos
Pupeliy sriuba su morkomis 1-3/35AT| 150 4,31 7,81 16,56 153,77
(augalinis)(tausojantis)

Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) $1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
37A 75 11,81 10,80 13,45 198,24
1.Vistienos kotletas Nuggets(1,3,7)
. 0 L Gar5 70 1,63 2,33 17,66 98,13
RyZiai su ciberZole (tausojantis)
Parauginti agurkai{augalinis) 44s 75 0,60 0.15 1,73 10,67
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 20,70 24,64 74,71 603,40
Pupeliy sriuba su morkomis 1-3/35AT] 150 4,31 7,81 16,56 153,77
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Garintos darZovés(tausojantis, AAP238 150 3,48 6,66 10,87 117,34
augalinis)
. L L Gar5 70 1,63 2,33 17,66 98,13
RyZiai su ciberZole (tausojantis)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 11,77 20,35 70,40 511,83
Vakariené 14.30-15.30
. .. . N . Anglia- .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai . Kalorijos
vandeniai
Virti varskécdiai su viso grido
miltais(tausojantis)(1,3,7)
7-3/60T 120 16,33 7,82 33,29 267,15
Grietine(/) P14 20 0,48 0,00 0,64 55,80
Kakava Gl 200 4,28 6,82 9,95 123,23
Viso 21,09 20,64 43,86 449,18




|2 savaité penktadienis |

Tvirtinu: V§j " Dvylika Zi
Pusryc¢iai 8.00-9.0(

Tvirt

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | 'Y . _ | Kalorijos
vandeniai
Tirsta ryziy kose(tausojantis)(7) | 3-3/30T 200 5,62 3,21 37,15 199,95
Sumustinis su sariu(1,7) 16 1/4 | 5/20/10 5,75 7,13 9,60 125,50
Pomidorai (augalinis) 45§ 20 0,20 0,05 1,05 4,30
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 11,57 10,39 47,84 329,76
Pietis 11.00-11.30
Anglia-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | vandeniai | Kalorijos
Bulviené su Zuvim(tausojantis) |1-3/24AT 150 4,31 3,42 9,19 84,78
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Kiaulienos
guliasas(tausojantis)(1,7) AAP493 | 70/35 15,16 21,67 7,31 284,91
Biras grikiai 3-3/33T 70 2,93 0,72 16,11 82,64
Agurkai(augalinis)(pagal
sezoniskuma) 2-1/6A 75 0,60 0,15 1,73 10,65
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34

VISO 25,35 29,51 59,65 605,57
Bulviené su Zuvim(tausojantis) |1-3/24AT 150 4,31 3,42 9,19 84,78
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Grikiy
sklindziai(1,3,7)(augalinis) 150 18,91 15,37 60,02 446,73
Trintos uogos(augalinis) P15 20 0,06 0,05 1,21 4,30
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai {VR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 24,82 22,06 81,19 614,03
Vakariené 14.30-15.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai Anglia- . | Kalorijos
vandeniai
Mociutés blyneliai(1,3,7) 3-6/120 100 10,44 9,82 35,05 267,45
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,05 7,10 27,10
Grietiné (7) P14 10 0,20 3,00 1,21 4,30
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 10,70 12,87 43,40 298,86




|3 savaité pirmadienis

Tvirtinu: V8] " Dvylika Zi Ty
Pusryciai 8.00-9.0
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai { Rienalai vandeniai Kalorijos
AviZiniy dribsniy kosé(tausojantis)(7) A98 200 6,65 5,70 32,42 207,52
Sumustinis su siriu(1,7) 48 5/20/10 5,75 7,13 9,60 125,50
Pomidorai (augalinis) 458 20 0,20 0,05 1,05 4,30
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 12,60 12,83 42,06 333,03
Pietiis 11.00-11.30
. .. . . . .| Anglia- .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga |Baltymai|Riebalai ._. | Kalorijos
vandeniai
Ryziu pomidoriné 1-3/33AT| 150 | 210 | 3,48 2029 | 120,88
sriuba{augalins)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) $1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.varskes apkepas(3,7)(tausojantis) 2AA 120 17,78 13,06 16,35 254,06
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,05 1,21 5,53
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) 2-1/25A 50 0,26 0,25 11,06 47,53
Morkos SAL27 50 0,50 0,10 4,35 20,3
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vasiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 23,29 23,49 78,88 620,09
Ryzlu pomidorine 1-3/33AT| 200 | 230 | 348 | 2029 | 12088
sriuba(augalins)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) 31 20 1,30 0,22 10,46 49,02
. . . koliai, ika,
2 Plovaf su darzc‘w'emls (br<.> Ol.lal paprika AAPA43 150 898 9,40 5136 325,96
morkytés)(augalinis)(tausojantis)
Parauginti agurkai/rauginty kopusty
. N 2-1/17A 75 0,60 0,15 1,73 10,67
salotos(augalinis)(sezoniskumas)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 14,03 16,58 98,69 600,10
Vakariené 14.30-15.30
. . .. | o .| Anglia- ..
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Karsti sumustiniai 2vnt 84A 60 10,74 15,67 16,72 253,11
Sezoniniai vaisiai P14 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 11,09 15,82 22,81 277,12




3 savaité antradienis

Tvirtinu: V&j " Dvylika zir Tvi
Pusryciai 8.00-9.0(
. - . . . . | Anglia- .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai ._. | Kalorijos
vandeniai
Virtas kiausinis (3) 8-3/60T 50 6,40 6,01 0,40 103,40
Duona(1) S1 20 1,50 0,30 10,30 43,40
Sumustinis su sariu(1,7) 4u? 5/20/10 5,75 7,13 9,60 125,50
Pomidorai (augalinis) 45 S 20 0,40 0,10 2,05 28,60
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 14,05 13,54 22,39 300,91
Pietis 11.00-11.30
. . .. . . . | Anglia- .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai .. | Kalorijos
vandeniai
Burokeliy sriuba
. L 1-3/39AT 150 1,45 3,16 10,85 77,64
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1..K|e.to grudo makaronai su 10-5/106T 160/40 15,65 15,21 43,31 372,73
kiauliena
Agurkai /pomidorai(augalinis) 2-1/17A 40/40 0,32 0,08 0,92 5,68
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 19,77 22,00 80,39 598,64
kéliy sriub
Burokeliy sriuba 1-3/39AT| 150 1,45 3,16 1085 | 77,64
(augalinis){tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2lazanfjasu AAP631 | 150 12,06 | 1487 40,60 | 344,87
darZovémis(tausojantis)(1,7)
Agurkai /pomidorai(augalinis) 2-1/17A 40/40 0,32 0,08 0,92 5,68
Citriny vanduo I\VR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
Viso VISO 16,28 21,66 77,68 570,78
Vakariené 14.30-15.30
. - o . . . | Anglia- .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai| Riebalai ._. | Kalorijos
vandeniai
Many kruopy kosé 7-3/60T 150 4,01 3,33 22,07 136,94
Traputis P14 10 1,20 0,33 7,82 37,70
Arbata nesaldinta 171/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 5,21 3,66 29,93 174,65




3 savaité treciadienis

Tvirtinu: V§j " Dvylika 2
Pusryciai 8.00-9.0

5 grady ko3é su pienu ir sviestu(tausojantis) 3.3/33T 200 4,74 3,02 26,00 155,20
Sumustinis su striu(1,7) 4ui 20/5/10 2,90 3,60 4,80 62,75
SvieZias agurkas(augalinis) 544 20 0,20 0,05 0,60 2,80
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 7,84 6,67 31,44 220,76
Pietls 11.00 -11.30

i - - I - .| Anglia- "

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Rauginty ir SvieZiy kopdsty sriuba
su morkomis(augalinis) 1-3/26AT 150 1,03 3,11 7,49 62,07
(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Traski L AAP628 50 11,15 | 10,40 7,36 167,64
vistienas(1,3,7)(tausojantis)
RyZiai su ciberzole(tausojantis) GGAS82 70 1,63 2,33 17,66 98,13
Morkytés fri(augalinis) 2-1/25A 60 0,78 6,14 6,80 85,58
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,80 0,30 13,90 61,50
VISO 16,98 25,53 64,62 556,17

Rauginty ir Svieziy kopasty sriuba
su morkomis(augalinis) 1-3/26AT 150 1,03 3,11 7,49 62,07
(tausojantis)
Grietineé(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) s1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Avinzirniy, Zirneliy, pomidory AAP498 | 120 1022 | 4,32 26,43 | 185,48
troskinys(augalinis, tausojantis)
Ryziai su ciberZole(tausojantis) GGAS82 70 1,63 2,33 17,66 98,13
Morkytés fri(augalinis) 2-1/25A 50 0,65 5,12 5,66 71,32
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,80 0,30 13,90 61,50
Viso VISO 15,92 18,43 82,55 559,75
Vakariené 14,30-15,30

. . . . . . .| Anglia- ..

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai ._. | Kalorijos
vandeniai

Lietiniai su
varske(1,3,7)(tausojantis) 3-3/33T 100 10,45 8,69 28,40 231,31
Trintos uogos(augalinis) P15 10 4,30 0,05 1,21 4,30
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,40
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 14,99 11,74 29,96 265,02




|3 savaité ketvertadienis

Tvirtinu: V§j " Dvylika Zi Tv
Pusry¢iai 8.00-9.0
. - . . . . | Anglia- .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai ._. | Kalorijos
vandeniai
Ryziy koseé su sviestu(tausojantis)(7) 3-3/36AT 200 5,10 435 54,84 219,81
Sumustinis su sdriu(1,7) 161/4 5/20/10 5,75 7,13 9,60 105,50
Pomidorai (augalinis) 45S 50 0,40 0,10 2,05 28,60
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 11,25 11,58 66,53 353,92
Pietiis 11.00-11.30
. . - B . | Anglia- .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Zirniy sriubasu - 1-3/24AT | 150 6,39 6,39 21,24 | 168,03
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Pieniska desrelé "Tigriukas"(tausijantis) 50 13,15 13,51 8,14 203,60
Bulviy kosé(tausojantis)(7) 70 1,63 2,33 17,66 94,31
Kopusty, agurky ir kriausiy salotos(augalinis)| 2-1/8A 30 0,93 2,13 5,03 43,01
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 24,45 27,91 77,38 651,54
z. - - b
rniy smiuba st o 1-3/24AT| 150 6,39 6,39 21,24 | 168,03
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Lietiniai su bananais(1,3,7) AAP417 60/40 5,52 5,30 31,83 197,10
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,05 1,21 5,53
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 14,56 18,29 79,90 542,45
Vakariené 14.30-15.30
. - L . . . Anglia- ..
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Bandelé su desrele AG8 100 11,34 22,50 24,98 343,55
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,90 56,00
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 12,10 22,80 38,92 399,56




|3 savaité penktadienis

Tvirtinu: V8| " Dvylika Zir Tvi
Pusryciai 8.00-9.0(
Patiekalo pa ISeiga | Baltymai| R..—_._. vandeniai ="
Mociutés blyneliai(1,3,7) 3-6/120 100 10,44 9,82 35,05 267,45
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,05 7,10 27,10
Grietine (7) P14 10 0,20 3,00 1,21 4,30
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 10,70 12,87 43,40 298,86
Pietis 11.00-11.30
Patiekal dini Rp.Nr lseiga | Baltymai | Riebalai | A"9"3" | waiorijos
atiekalo pavadinimas p.Nr. g yl vandeniai j
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis ir
i o T 1-3/25AT| 150 1,78 3,16 11,27 80,64
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grieting(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Fich(zuvi
Fich(zuvis o AAPG02 50 8,73 3,10 7,45 92,62
tesloje)&chips(1,3,4,7)(tausojantis)
Keptos orkaitéje bulvités Fri AAP616 75 1,84 3,13 16,70 102,33
Pomidorai(augalinis) 2-1/6A 75 0,75 0,15 3,08 16,67
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 100 1,52 0,60 27,80 122,68
VISO 16,21 13,39 77,71 496,19
A L. linémis k ..
gurkme. sriuba su per mer!'ns .ruopomls ir 1.3/25AT 150 178 316 11,27 80,64
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Keptos darZovés(augalinis, tausojantis) AAP238 150 3,48 6,66 10,87 117,34
Keptos orkaitéje bulvités Fri AAP616 75 1,84 3,13 16,70 102,33
Pomidoras (augalinis) 2-1/6A 75 0,75 0,15 3,08 16,67
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,90 61,34
IVR187
VISO 10,20 16,65 67,23 459,57
Vakariené 14.30-15.30
. .. . . - .| Anglia- s
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga |Baltymai| Riebalai ._.|Kalorijos
vandeniai
Virti varskéciai su viso grudo
miltais(tausojantis)(1,3,7) 7-3/60T 120 16,33 7,82 33,29 267,15
Grietiné(7) P14 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Kakava G1 200 4,28 6,82 9,95 123,23
Viso 21,09 20,64 43,86 449,18






