18. Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darzovés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai; gradiniai (viso grido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés darzoves;
pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); kiausiniai;
liesa mésa (neuzsaldyta); Zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejai; turi blti maziau vartojama
gyvininés kilmeés riebaly: kur jmanoma, riebi mésa ir mésos gaminiai turi bati kei¢iami liesa mésa,
paukstiena, Zuvimi ar ankStinémis darzovémis; geriamasis vanduo ir natlralus mineralinis bei
Saltinio vanduo. Maisto davinius sudaryti rekomenduojami maisto produktai: darzoveés; vaisiai;
gradiniai (viso grido gaminiai, kruopos, kruopy produktai, duonos gaminiai ir kt.); ankstinés
darZovés; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti);
kiauSiniai; riesSutai; liesa mésa; Zuvis ir jos produktai; aliejai; sultys; sriubos; geriamasis vanduo ir
natdralus mineralinis bei 3altinio vanduo (tik iSvykoms). DraudZiama maisto davinius iSvykoms
sudaryti is greitai gendanciy maisto produkty. Sudarant maisto davinius ilgesniam laikui (pvz.,
karantino metu) rekomenduojama keisti maisto daviniy sudétj, atsizvelgiant j maisto davinius
gaunanciy vaiky poreikius.

19. Vaiky maitinimui mokyklose draudZiamos naudoti Sios maisto produkty grupeés:
bulviy, kukurtzy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai;
Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi,
glaistu, Sokoladu ar kremu; pieno produktai su alyvpalmiy aliejumi; kramtomoji guma; gazuoti
gérimai; energiniai gérimai; maisto produktai, papildyti B grupés vitaminais; nealkoholinis alus,
sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i$ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio
pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar grady gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; arbata,
kurioje yra pluostiniy kanapiy daliy (iSskyrus séklas); sultiniy, padazy koncentratai; padazai su
spirguciais; Saltai, karstai, mazai rakyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo
naudojamos rikymo kvapiosios medZiagos (jie leidZiami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy
vasaros stovykly metu ar sudarant maisto davinius); rikyta Zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies
gaminiai (jie leidZziami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant
maisto davinius); strimelés, pagautos Baltijos jluroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai;
mechaniskai atskirta mésa, Zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa
ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis); dzilvéséliuose volioti ar
dzidveéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir Zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto
produktai, pagaminti i$ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, j
kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i$ dalies hidrinti augaliniai riebalai;
maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraso 3-5 prieduose nustatyty reikalavimy.
Jei gydytojo rastiSkuose nurodymuose formoje Nr. E027-1 ,Mokinio sveikatos pazymeéjimas”,
patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu
Nr. V-951 ,Dél Elektroninés statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,Mokinio sveikatos
pazymeéjimas” patvirtinimo (toliau —Forma Nr. E027-1) rekomenduojami vartoti Siame punkte
iSvardyti maisto produktai, draudimas netaikomas tik vaiko (-y), kuriam (-iems) pateikti gydytojo
rastiski nurodymai (Forma Nr. E027-1), maitinimui.

Informacija pateikta remiantis Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasu (patvirtinta LR sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. lapkricio 11 d. jsakymu Nr. V-964, LR sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 d. jsakymo
Nr. V-394 redakcija, suvestiné redakcija nuo 2023-01-01 iki 2026-08-31, https://e-
seimas.lIrs.lt/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.411986/asr ).
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