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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija

Minties g. 3, Vilnius
(jstaigos pavadinimas, adresas)

20 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)

11 m. ir vyresni
(amZiaus grup€)

Jstaigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 16:00 val.



Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 11

{
Direktoré Beata Petkevic-Viniarska, Sudare: Patricija LukaSevi¢

1 Savaité, Pirmadienis

.m.)

Pusryciai 08:30 - 08:45 val,

Patiekalo maistiné verté, 9 [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verteé,
g g deniai, g | Kkeal
Pieniska aviziné koZe (tausojantis) (G, P}* KOS1 200.00 10.98 11.14 35.08 285
Vaisiné arbata ARB2 200.00 0 0 0] 0
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 a7
Balta duona {G)".= Duo7 20.00 0.2 0.12 1.16 7
Suris fermentinis {P)* SUR1 15.00 4.32 4.46 0.02 58
Pomidorai DARLO 50.00 0.5 0.1 2.05 11
IS viso:|16.4 16.22 51.31 417
Pietas 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Earéuvlq sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA) SRIUBOS1 150.00 1.42 1.14 9.38 53
Varskes apkepas (tausojantis) (G, K, P)" VAR1 200.00 27.07 16.94 27.44 371
Grietine, 30 proc. riebumo [P}* PIE3 30.00 0.72 9 0.93 88
Trintos bradkés (augalinis) PAD1 30.00 0.24 0.12 2.01 10
DarZo\..flL.l lazdelés (morkos, agurkai, paprika) SAL3 100.00 1.09 0.32 6.17 32
(augalinis)
Vaisiy salotos su jogurtu {F')’k SAL10 100.00 1.27 1.35 15.3 78
Palangos duona (G)" DUO4 20.00 1.06 0.16 10.84 49
IS viso:(32.87 29.03 72.07 681
Pietds (I1) 10:35 - 13:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal
Darzovi iuba (a linis) (t janti S
s o covid sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA) SRIUBOS1 150.00 1.42 114 |o.38 53
kinija, | ta darzovémi ini
Cukinija, [daryta darfovémis (augalinis) AUG2 200.00 6.94 13.48  [19.24 226
(tausojantis) (G, R)
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (G}* GAR7 150.00 5.15 1251 36.18 179
D viy lazdelé ; f; i
aréo'n% azdelés (morkos, agurkai paprika) SAL3 100.00 1.00 0.32 6.17 32
(augalinis)
Slyvos VAI14 100.00 0.7 0.2 14.6 63
Palangos duona (G)" DUO4 20.00 1.06 0.16  [10.84 49
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 15 0.16 15
IS viso:|16.48 18.31 96.57 617

achimo Lelevelio
% gimnazijos direktore

eata Petkevi¢-Viniarska




Pietds (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | kel
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA
. " (augalinis) {tausofantie) (SA) L. s 150.00 1.42 114|938 53
Makaronai su vidtiena (tausojantis) (G, P)* |MAK2 250.00 2727 868  |51.66 394
Darzoviy lazdelés (morkos, rkai, ik
viu lazdelés (morkos, agurkal, paprika) |, o 100.00 1.09 032 [6.17 32
(augalinis)
Burokéliy salotos su obuoliais (augalinis) SAL4 100.00 1.74 5.16 15.31 115
Slyvos VAIL4 100.00 0.7 0.2 14.6 63
Grietine, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Palangos duona (G)* DUO4 20.00 1.06 0.16 10.84 49
15 viso:(33.4 17.16 108.12 721
Pietis (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pariowu sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA) SRIUBOS1 150.00 1.42 114 9.38 53
Kiaulienos kukulis su grietinés ir pomidory
B KIA2 80.00 14.33 10.56 7.47 182
padazu (tausojantis) (G, K, P}*
: ke b =
Vittos perinés kruopos (sugaiinis) GARS 150.00 5.15 095  [39.48 187
(tausojantis) (G)
Burokeliy salotos su obuoliais (augalinis) SAL4 100.00 1.74 5.16 15.31 115
Slyvos VAI14 100.00 0.7 0.2 14.6 63
Palangos duona (G)* DUO4 20.00 1.06 0.16 10.84 49
IS viso:|24.4 18.17 97.08 649
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal
Darzoviy keksiukas (tausojantis) (G, K)* KEK1 70.00 4.8 2.36 17,25 109
Kefyras, 2,5 proc. rieb. (P)* PIE2 100.00 3.4 2.5 4.9 56
15 viso:|8.2 4.86 22.15 165

*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir

Salierai ir jy produktai

ilniauy’Jga
Zinerijo:

ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant lakfoze), R - Rieéutai, SA -

imo Lelevelio
<Jafmnazijos direktore
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 11 iHv

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudara: Patricija Lukasevi¢

1 Savaité, Antradienis

.m.)

Pusryciai 08:30 - 08:45 val,

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai,|[Riebalai,|[Angliavan-| Verté,
g g deniai, g | keal
Lietiniai su obuoliais LIES 150.00 6.6 6.23 36.41 228
Kriauseés VAI15 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Visy griido daliy ruginé duona (G)" DUO3 20.00 1 0.2 10.8 49
Pomidorai DAR10O 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Suris fermentinis (P)" SUR1L 15.00 4.32 4.46 0.02 58
Sviestas, 82 proc. rieb. (P)" PIE4 5.00 0.04 4.13 0.04 37
IS viso:[12.86 15.42 62.72 441
Pietus 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA]* SRIUBOS2 150.00 5.64 2.14 20.85 125
Plovas su vistiena (tausojantis) PLO2 180.00 14.65 6.1 31.35 239
|Morky ir obuoliy salotos {augalinis) SALS 90.00 0.72 4.75 9.77 85
Marinuoti agurkai MD4 25.00 0.2 0 1.5 7
Abrikosai VAIL 90.00 0.72 0.18 10.8 48
Sviesi duona su saulégrazom (G)* DUO2 15.00 1.28 1.35 6 41
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Avokadai DAR2 20.00 0.38 4.7 1.2 49
IS viso:(23.71 20.72 81.63 608
Pietis (11) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan.| Verté,
g g deniai, g kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS2 150.00 5.64 2.14 20.85 125
Grikiy kotletas (augalinis) (G]* AUG1 120.00 5.84 7.95 34.99 235
Orkaitéje keptos bulviy lazdelés (tausojantis) |GAR9 120.00 2.62 4.17 23.51 142
gaur:::;fsllazdeles (morkos, agurkai, paprika) SAL3 90.00 0.98 0.29 5.55 29
Abrikosai VAIL 90.00 0.72 0.18 10.8 48
Sviesi duona su saulégrazom (G)" DUO2 15.00 1.28 1.35 6 41
Grietiné, 30 proc. riebumo fP)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Avokadai DAR2 20.00 0.38 4.7 1.2 49
IS viso:|17.58 22.28 103.06 683




Pietas (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
2irniq sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)"= SRIUBOS2 150.00 5.64 2.14 20.85 125
Kiaulienos kepsnys paniruotéje (G, l()* KIA6 80.00 16.41 10.98 5.38 186
Virti ryziai (tausojantis) (P)" GAR4 120.00 3.71 1.66 32.14 158
{Daaur;:::fsl}azdeles (morkos, agurkai, paprika) SAL3 90.00 0.58 0.29 5.55 29
Abrikosai VAIL 90.00 0.72 0.18 10.8 48
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Sviesi duona su saulégrazom (G)" DUQO2 15.00 1.28 1.35 6 41
IS viso:(28.86 18.1 80.88 602
Pietus (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) {‘SA)* SRIUBOS2 150.00 5.64 2.14 20.85 125
Mieliniai sklindZiai (G, K, P)* BLY4 150.00 12.33 14.4 57.65 410
::;aur::!\::i{;)azdeles (morkos, agurkai, paprika) SALS 100.00 1,09 0.32 617 32
Abrikosai VAIL 100.00 0.8 0.2 12 53
Trintos mélynés (augalinis) PADS5S 30.00 0.35 0.19 2.39 13
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Sviesi duona su saulégrazom (G)" DUO2 20.00 1.7 1.8 8 55
I8 viso:[22.03 20.55 107.22 702
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
::;it?gszr:“i'"f ":‘i ‘::?‘::'r“]fadaz” " |sum1 50.00 5.85 577 |14.08 135
Agurkai DAR1 50.00 0.4 0.1 1.15 7
Bananai VAIS 30.00 0.36 0.09 6.93 30
IS viso:[6.61 5.96 23.06 172

*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau&iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jsk

Salierai ir jy produktai, GA - Garstycios ir jy produktai, SE - Sezamo seklos ir jy produktai, L - Lu

binai ir j

roduktai

aitant lakfoze), - Laktozé, SA -

achimo Lelevelio

aimnazijos direktore

7 ata Petkevic-Viniarska




Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 11 ir yr
Direktore Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudaré: Patricija Lukasevi¢

1 Savaité, Trecdiadienis

)

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verte, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan.| Verté,
g g deniai, g | Kkeal
Pieniska ryziy koge (tausojantis) (P)* KOS3 200.00 7.34 8.81 31.52 235
Trintos mélynés (augalinis) PADS 30.00 0.35 0.19 2.39 13
Sviesi duona su saulégrazom (G)* DUO2 20.00 1.7 1.8 8 55
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
Suris fermentinis (P)* SUR1 15.00 4.32 4.46 0.02 58
Slyvos VAI14 100.00 0.7 0.2 14.6 63
IS viso:|14.41 15.46 56.53 423
Pietds 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
}R*ﬂgﬁtyniq sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA SRIUBOS3 150.00 1.66 4.55 12.05 96
Kalakutienos kepsnys (tausojantis) KAL1 100.00 22.67 5.59 0.55 143
Bulviy ko3é (tausojantis) {P)* GAR2 120.00 3.02 2.06 22.85 122
(D::E:I\}frl:fsl}azdeles (morkos, agurkai, paprika) SAL3 100,00 1.09 0.32 6.17 32
SvieZiy kopisty salotos (augalinis) SALL 100.00 1.42 5.19 7.17 81
Obuoliai VAIL3 100.00 0.4 0.4 13 57
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 15 0.16 15
Juoda duona (G)* DUO6 20.00 1.22 0.2 9.12 43
Pomidory padaZas (augalinis) PAD4 30.00 0.44 0.46 1.64 12
IS viso:(32.04 20.27 72.71 601
Pietias (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energinée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal.lnlehalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
;l*ﬁgétyniu sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA SRIUBOS3 150.00 1.66 4.55 12.05 96
(S::ZZ';‘:;‘S;“&':EO?::; ‘;'” Irlgsi kavis AUG? 200.00 9.75 1234 [34.46 288
:J;r::l\::i{sl)azdeles (morkos, agurkai, paprika) SAL3 100.00 1.09 0.32 6.17 32
Svieziy kopisty salotos (augalinis) SAL1 100.00 1.42 5,19 717 81
Obuoliai VAIL3 100.00 0.4 0.4 13 a7
Juoda duona (G)* DUO6 20.00 1.22 0.2 9.12 43
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 15 0.16¢// 15
I8 viso:[1566  [24.5  82/35 612

{mnazijos direktoré

ta Petkevi¢-Viniarska



Pietis (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,[Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkcal
Rigstyniy sriuba (augalinis tausojantis) (SA
- e (augalinis) (tausojantis) SRIUBOS3 150.00 1.66 455  |12.05 96
Zemaitiy blynai su kiauliena (G, K)* BUL1 250.00 20.12 9.12 45.06 343
Pomidory, agurky ir papriky salotos
o PRNTRUr DR SAL6 100.00 1.05 363 |39 54
(augalinis)
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 57
Sviesto - grietinés padazas (P)* PADS 30.00 0.59 13.21 0.74 124
Juoda duona (G)* DUO6 20.00 1.22 0.2 9.12 43
IS viso:|25.04 31.11 84.36 718
Pietis (IV) 10:35 - 13:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
ugstyni i inis) (t janti A
]Fiug tyniy sriuba (augalinis) ( ausojantis) (S SRIUBOS3 150.00 1.66 455 12.05 96
Lietiniai su vargké (K, P}* LIE1 190.00 21.2 15.44 29.46 342
Dal’iﬂ\f‘ll.‘l lazdelés (morkos, agurkal, paprika) SAL3 10.00 0.11 0.03 0.62 3
(augalinis)
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 57
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 30.00 0.72 9 0.93 88
Trintos avietés (augalinis) PAD3 30.00 0.63 0.18 3.6 19
Juoda duona (G)* DUO6 20.00 1.22 0.2 9.12 43
IS viso:/25.94 29.8 68.78 647
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Banan.q ir .seklu s.'iusaima: (augalinis) SAUL 50.00 1.69 4.29 15.26 106
(tausojantis) (SE)
Pienas, 2,5 proc. rieb (P)* PIE1 100.00 3.4 2.5 4.9 56
I8 viso:(5.09 6.79 20.16 162

l'EAIelrgerlal: G - Glitimo turintys javai, K - KiauZiniai ir j

produktai, SE - Sezamo séklos ir ju produktai

gimnazijos

Joachimo Lelevelio

direktore




Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 11 i

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudaré: Patricija Lukasevi¢

1 Savaité, Ketvirtadienis

m.)

Pusryciai 08:30 - 08:45 val,

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Omletas (tausojantis) (K, P)* OML1 150.00 16.66 17.63 2.74 236
Pomidorai DAR1O 100.00 1 0.2 4.1 22
Palangos duona (G)" DUO4 25.00 1.33 0.2 13.55 61
Varskes siiris, 13 proc. rieb. (P)" PIE6 15.00 3.02 1.95 0.54 32
Vaisiné arbata ARB2 200.00 0 0 0 0
Bananai VAIS 100.00 1.2 0.3 231 100
I8 viso:[23.21 20,28 44.03 451
Pietas 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan-| Verté,
g g deniai, g keal
:i:l:kme sriuba (augalinis) (tausojantis) (G, SRIUBOSS 150.00 1.83 291 13.51 88
sj::zza“::?t:';zg:ti; ?:)’Ea'e'a " VIS12 100.00 1781 527|134 124
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) GAR3 150.00 6.62 1.63 36.38 187
Burokeéliy salotos su ¢esnakais (augalinis) SAL7 100.00 2.08 4.89 15,7 115
Bananai VAIS 100.00 1,2 0.3 23.1 100
Visy grido daliy ruginé duona {G}* Duo3 20.00 1 0.2 10.8 49
Grietiné, 30 proc. riebumo {P}* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
15 viso:|30.66 16.7 100,99 677
Pietis (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
:i:'ﬁki”é sriuba (augalinis) (tausojantis) (6, [ .o-cc 150.00 1.83 291 [1351 88
;Zlarioviq apkepas (augalinis) (tausojantis) (G AUGS 200.00 5.00 3.77 28.71 169
Kokosy pieno ir éesnako padazas (augalinis) |PAD2 30.00 0.45 3.23 1.57 37
Morky salotos (augalinis) SALS 100.00 i 4.7 9.18 83
Bananai VAIS 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Kefyras, 2,5 proc, rieb. (P]* PIE2 100.00 3.4 2.5 4.9 56
Visy grado daliy ruginé duona (G)" DUO3 20.00 1 0.2 108 , |49
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 / 15
I8 viso:|14.19 19.11 596




Pietas (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkiné sriuba (augalinis) (tauso antis) (G,
si]* 9 Jantis) (G, | p1uBOSS 150.00 1.83 291 [13.51 88
Lietiniai su derele ir siriu ()" LIE3 170.00 1682  [17.28  |29.42 340
DarZoviy lazdelés (morkos, a urkai, rik
e { “ paprika) |oa 3 100.00 1.09 032 617 32
(augalinis)
Bananai VAIS 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Grietiné, 30 proc. riebumo {P}* PIE3 30.00 0.72 9 0.93 88
Visy griido daliy ruginé duona (G)" DUO3 20.00 1 0.2 10.8 49
IS viso:[22.66 30.01 83.93 696
Pietds (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
gil)’ik'ne sriuba (augalinis) (tausojantis) (G, SRIUBOSS 150.00 1.83 291 [1351 88
Kepti varskééiai (G, K, P)* VAR3 200.00 28.92 16.9 36.73 415
Darim:rn? lazdelés (morkos, agurkai, paprika) SAL3 90.00 0.98 0.29 555 29
(augalinis)
Bananai VAIS 90.00 1.08 0.27 20.79 a0
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 20.00 0.48 6 0.62 58
Trintos mélynés (augalinis) PAD5S 20.00 0.23 0.13 1.6 8
Visy grido daliy ruginé duona (G}* DUO3 15.00 0.75 0.15 8.1 37
15 viso:|34.27 26.65 86.9 725
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|[Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
)L?karzowq blyneliai (augalinis) (tausojantis) (G BLY1 100.00 4.43 3.69 22.71 142
Jogurtinis padazas [P)* PAD7 20.00 0.64 1.09 1.03 16
Agurkai DAR1 50.00 0.4 0.1 1.15 7
IS viso:|5.47 4.88 24.89 165

*Alergenal:
produktai

G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginial ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir ju




Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 11 i

Direktore Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudare: Patricija Lukadevi¢

1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verte, 9 |Energiné
t & "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalali, Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Varskeés virtinukai (tausojantis) (G, K, Pf‘= VAR?2 100.00 21.14 11.67 28.18 302
Mocarelos siris (P)* PIE1S 10.00 1.7 1.7 0.1 23
Agurkai DAR1 60.00 0.48 0.12 1.38 9
Batonas su pilno grido kvietiniais miltais G
. pine.g Ve mitis(8) s iioe 20.00 0.96 046  |10.68 51
Grietineé, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Trintos bragkés (augalinis) PAD1 20.00 0.16 0.08 1.34 7
Abrikosai VAIL 50.00 0.4 0.1 6 27
IS viso:(25.08 17.13 47.99 446
Pietus 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistineé verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Trinta molitigy sriuba (augalinis)
R * SRIUBOS7 150.00 1.76 3.36 16.54 103
(tausojantis) (SA)
Zuvies maltinukai (G, K, Z)" ZUV1 100.00 17.97 4,62 7.55 144
Orkaitéje keptos bulviy lazdelés (tausojantis) |GAR9 150.00 3.28 5.21 29.39 178
Pekino kopisty salotos (augalinis) SAl9 100.00 1.01 2.73 4.01 45
Kriausés VAIl5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Grietiné, 30 proc. riebumo [P)* PIE3 5.00 0.12 1:5 0.16 15
Jogurtinis padazas (P)" PAD7 30.00 0.97 1.63 1.54 25
Sviesi duona su saulégrazom (G)" DUO2 20.00 1.7 1.8 8 55
I8 viso:(27.21 21.15 80.59 622
Pietis (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Trinta moliligy sriuba (augalinis)
i * SRIUBOS7 150.00 1.76 3.36 16.54 103
(tausojantis) (SA)
Awn*zumq trodkinys (augalinis) (tausojantis) ( AUGS 150.00 6.45 7.87 20.18 177
SA)
Virtos bulguro kruopos (augalinis) GAR6 150.00 6.83 105  [35.7 180
(tausojantis) (G)
Darimfu.{ lazdelés (morkos, agurkai, paprika) SAL3 100.00 1.09 0.32 6.17 32
(augalinis)
Kriausés VAILS 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Sviesi duona su saulégrazom (G)" DUO2 20.00 1.7 1.8 8 55
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
I viso:1835  [162  [10045 620
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Pietas (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g | kecal
EEZJ:::::? :lsi;fba inis] SRIUBOS7 150.00 1.76 3.36 16.54 103
Vistienos ieSmeliai (tausojantis) VIS1 100.00 23.69 3.97 0.57 133
Orkaitéje keptos bulviy lazdelés (tausojantis) [GAR9 150.00 3.28 521 29.39 178
Pomidory ir agurky salotos su grietine (P)*  |SAL2 100.00 1.26 4.7 3.67 62
Kriauses VAI15 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Palangos duona (G}* DUO4 20.00 1.06 0.16 10.84 49
Jogurtinis padazas (P)" PAD7 30.00 0.97 1.63 1.54 25
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)t PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
IS viso:(32.54 20,83 76.11 622
Pietus (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
[T;:t;j'::t';;’)g:‘s;r;'iba (augalinis) SRIUBOS7 150.00 1.76 336 [16.54 103
Lietiniai su bananais {P}* BLYS 190.00 7.36 10.19 45,64 304
::;zrgi::::sl)azdeles (morkos, agurkai, paprika) SAL3 100.00 1.09 0.32 6.17 32
Kriaugés VAI15 100.00 0.4 0.3 134 58
Grietiné, 30 proc. riebumo {P]l* PIE3 30.00 0.72 9 0.93 88
Pienas, 2,5 proc. rieb {P}* PIE1 100.00 3.4 2.5 4.9 56
Trintos mélynés (augalinis) PADS5S 30.00 0.35 0.19 2.39 3
Palangos duona (G)* DUO4 20.00 1.06 0.16 10.84 49
IS viso:|16.14 26.02 100.81 702
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g [ keal
Cukinijy blyneliai (G, K)* PAV1 90.00 5.64 3.38 19.44 131
Pomidorai DAR10 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
IS viso:[6.38 6.48 21.8 171

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 11 i

Direktoré Beata Petkevié-Viniarska, Sudare: Patricija Lukasevi¢

2 Savaité, Pirmadienis

yri/m.)

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkecal
Pieniska aviziné koge (tausojantis) (G, P]* KOS1 200.00 10.98 11.14 35.08 285
Pomidorai DAR10 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Arbatzoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
Visy grido daliy ruginé duona (G)" DUO3 20.00 1 0.2 10.8 49
Kriausés VAI15 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Suris fermentinis (P)" SUR1 15.00 4.32 4.46 0.02 58
IS viso:|17 16.05 54.65 431
Pietis 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
fi*urokéliq sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA SRIUBOSA 150.00 1.99 268 15.47 94
t isti ti 3 rzovémi
ff:z.:jz\;us;r;i.;?a(lanﬁf su darzovemis |« 120.00 2033 |1 8.7 108
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) GAR3 150.00 6.62 1.63 36.38 187
{Daaurgz:::ilsl)azdeies (morkos, agurkai, paprika) SAL3 100.00 1.06 0.32 6.17 32
Svieziy kopisty salotos (augalinis) SAL1 100.00 1.42 5.19 7.17 81
Abrikosai VAI1 100.00 0.8 0.2 12 53
Grieting, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 15 0.16 15
Visy grido daliy ruginé duona (G)* DUO3 20.00 1 0.2 10.8 49
I8 viso:[33.37 20.82 96.85 708
Pietus (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verté,
[*] g deniai, g keal
I)a*umkeliu sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA SRIUBOSA 150.00 1.99 268 15.47 94
;:ed";ra;;':::ir:?:u“gpa‘;i"‘:isl ?;3:;?::2:; :‘;‘;’;l” AUG10 200.00 8.91 1329  [17.85 227
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (G)* GAR7 150.00 3.15 1.51 36.18 179
ge:jr::::i{sl)azdeles (morkos, agurkai, paprika) SAL3 100.00 1.09 0.32 6.17 32
Abrikosai VAI1 100.00 0.8 0.2 12 53
Grieting, 30 proc. riebumo [P}* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Visy grido daliy ruginé duona (G]* DUO3 20.00 1 0.2 10.8 49
Kefyras, 2,5 proc. rieb. (P)* PIE2 100.00 3.4 2.5 49 7 [s6
1Bviso:2246 (222  [10343 |704
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Pietds (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkecal
Burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA
* : ¢ Jantis) (SA o 1UBOS4 150.00 1.99 268 [15.47 94
Makaronai su Bolonijos padazu (kiauliena) (G
e 1050 { 2 (6 |yaks 250.00 1885 [9.87  |49.99 364
Morky ir obuoliy salotos (augalinis) SALS8 100.00 0.8 5.28 10.86 94
Abrikosai VAIL 100.00 0.8 0.2 12 53
Pomidory padazas (augalinis) PAD4 30.00 0.44 0.46 1.64 12
Grietine, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Visy griido daliy ruginé duona ((if'k DUO3 20.00 1 0.2 10.8 49
Kefyras, 2,5 proc. rieb. (P)* PIE2 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:(27.4 22.69 105.82 737
Pietis (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|[Angliavan- verté,
g g deniai, g | kecal
?*urukellu sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA SRIUBOS4 150.00 1.99 2.68 15.47 04
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* VAR1 200.00 27.07 16.94 27.44 371
D : . ' : :
ario\frl.J lazdelés (morkos, agurkai paprika) SAL3 100.00 1.09 0.32 6.17 32
(augalinis)
Abrikosai VAIL 100.00 0.8 0.2 12 53
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 30.00 0.72 9 0.93 88
Trintos avietés (augalinis) PAD3 30.00 0.63 0.18 3.6 19
Visy grido daliy ruginé duona (G}* DUO3 20.00 1 0.2 10.8 49
IS viso:|33.3 29.52 76.41 705
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Banany keksiukai (tausojantis) (G, K, P]‘ KEK2 70.00 5.37 5.49 19.51 149
Obuoliai VAIL3 50.00 0.2 0.2 6.5 29
IS viso:|5.57 5.69 26.01 178

*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoz

produktai, SE - Sezamo séklos ir ju produktai
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 11 ir yr. |

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudaré: Patricija Lukasevi¢
2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verteé,
g g deniai, g | ecal

Cukinijy blyneliai (G, K)" PAV1 180.00 1128 [6.76 38.88 261
Bananai VAIS 50.00 0.6 015 11.55 50
Pomidorai DAR1O 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Visy griddo daliy ruginé duona (G]* DUO3 20.00 1 0.2 10.8 49
Sviestas, 82 proc. rieb. (P)* PIE4 5.00 0.04 4.13 0.04 37

IS viso:|13.42 11.34 63.32 409

Pletus 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal

Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) {SA)* SRIUBOS10 150.00 5.15 2.59 16.89 111
::t?sl:i:aiiijova s keptomis davtovénils  |oing 100.00 11.74 351 417 95
Bulviy ko3é (tausojantis) {P)* GAR2 120.00 3.02 2.06 22.85 122
Burokéliy salotos su obuoliais (augalinis) SAL4 90.00 1.56 4.64 13.78 103
Slyvos VAIL4 90.00 0.63 0.18 13.14 57
Pievagrybiy padaZas (G, P, SA}* PADG6 20.00 0.76 1.55 1.82 24
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Pienas, 2,5 proc. rieb (P)* PIE1 90.00 3.06 2.25 441 50
Palangos duona (G)* DUO4 15.00 0.8 0.12 8.13 37

15 viso:|26.84 18.4 85.35 614

Pietas (11) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Lediy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA]‘ SRIUBOS10 150.00 518 2.59 16.89 111
— 5 - G
Cukinija, [daryta darzovémis (augalinis) AUG2 200.00 6.94 1348  [19.24 226
(tausojantis) (G, R)
Vi inés k ini
rtos perlinés kruopos (augalinis) GARS 150.00 5.15 0.95 39.48 187
(tausojantis) (G)
Pomidory, agurky i i
omidory, agurky ir papriky salotos SAL6 100.00 1.05 363  [4.39 54
(augalinis)
Slyvos VAI14 100.00 0.7 0.2 14.6 63
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Palangos ducna (G)* DUO4 20.00 1.06 0.16 10.84 49
15 viso:[20.17 2251  |18B.6 706

oachimo Lelevelio _
' gimnazijos direktore
Feata Petkeuié-\!imarska
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Pietus (Il1) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g [Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | kecal
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) {SA}* SRIUBOS10 150.00 5.15 2.59 16.89 111
Plovas su vistiena (tausojantis) PLO2 250.00 20.34 8.47 43.54 332
r;lzg:i} aguri ir papriky salotos SAL6 100.00 1.05 3.63 4.39 54
Slyvos VAIl4 100.00 0.7 0.2 14.6 63
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Kefyras, 2,5 proc. rieb. (P)" PIE2 100.00 3.4 2.5 4.9 56
Palangos duona (G)* DUO4 20.00 1.06 0.16 10.84 49
IS viso:|31.82 19.05 95.32 680
Pietis (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | kel
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1[54&)’i SRIUBOS10 150.00 5.15 2.59 16.89 111
Lietiniai su varské (K, P]* LIE1 190.00 21.2 15.44 29.46 342
:Jaaurgz::::sl)azdeles (morkos, agurkai, paprika) SAL3 100.00 1.09 0.32 6.17 32
Slyvos VAI14 100.00 0.7 0.2 14.6 63
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 30.00 0.72 9 0.93 88
Trintos braskés (augalinis) PAD1 30.00 0.24 0.12 2.01 10
Palangos duona (G)* DUO4 20.00 1.06 0.16 10.84 49
IS viso:(30.16 27.83 80.9 695
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Grikiy kosé su darzovémis (tausojantis) KOS4 100.00 3.76 2.45 21.37 123
Kefyras, 2,5 proc. rieb. (P)" PIE2 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:|7.16 4.95 26.27 178
*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktozgd, R - Riedutai, SA -

Salierai ir jy produktai
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inzinerijos gimnazija (Dokumentas: 11 irflyr./m.)

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudaré: Patricija Lukasevi¢

2 Savaité, Treéiadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai,|Riebalai,|[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Virtas kiausinis (tausojantis) (K]* OML3 50.00 6.15 5.85 0.35 79
Pomidorai DAR10O 100.00 1 0.2 4.1 22
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
Bananai VAIS 110.00 1.32 0.33 25.41 110
Visy grido daliy ruginé duona (G)* DUO3 25.00 1.25 0.25 35 61
Suris fermentinis (P)" SUR1 15.00 4.32 4,46 0.02 58
Avokadai DAR2 20.00 0.38 4.7 12 49
Sviestas, 82 proc. rieb. (P) PIE4 5.00 0.04 4.13 0.04 37
I8 viso:|14.46 19.92 44.62 416
Pietds 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
:tzz:j’;:?::‘;:;?f”ba (augalinis) SRIUBOS8 150.00 2.03 322 [10.22 78
Balandéliai su kiauliena (tausojantis) KIA3 120.00 1527 7.82 18.23 204
Bulviy kosé (tausojantis) {P}* GAR2 150.00 3.78 2.57 28.57 183
Morky salotos (augalinis) SALS 100.00 1.1 4.7 9.18 83
Kriauses VAI15 100.00 0.4 0.3 134 58
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 30.00 0.72 9 0.93 88
Sviesi duona su saulégrazom (G)" DUO2 20.00 1.7 1.8 8 55
IS viso:|25 29.41 88.53 719
Pietiis (11) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g iBaltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | kecal
E:Z;:i::;??;ﬁ?”ba (axioalinis) SRIUBOSS 150.00 2.03 322 |10.22 78
;:)*ariowu blyneliai (augalinis) (tausojantis) (G BLY1 200.00 8.86 738 45.42 284
gaurgiz;;r::sljazde!és (morkos, agurkai, paprika) SAL3 100.00 1.09 0.32 6.17 32
Morky salotos (augalinis) SALS 100.00 1.1 83
Kriausés VAIl5 100.00 0.4 58
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12
Pomidory padaZas (augalinis) PAD4 30.00 0.44
Juoda duona (G)" DUOG 20.00 1.22
IS viso:[15.26
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Pietus (Il1) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
E:ZJ,':?’SS?;T}T“"E’ Sugalinis) SRIUBOSS 150.00 2,03 322 [10.22 78
Zemaitiy blynai su vidtiena (G, K)* BUL2 250.00 1956 [7.8 44.31 326
Pekino kopusty salotos (augalinis) SAI9 100.00 1.01 2.73 4.01 45
Kriauses VAI1l5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Sviesto - grietinés padazas (P)" PADS 30.00 0.59 13.21  |0.74 124
Sviesi duona su saulégrazom (G)" DUO2 20.00 1.7 1.8 8 55
Grietine, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
IS viso:|25.41 30.56 80.84 700
Pietus (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | kcal
l:';;‘;‘;::;??;ﬁi'“ba (augalinis) SRIUBOSS 150.00 2.03 322 [10.22 78
:::'r'ii”:’:}f SRR KApomIE aRTiowinE ||, e 120.00 1833 [16.06 [3.58 232
:’;'arﬁsz;"t'::)e:ﬁk)i”op“ g EHicks) GARS 150.00 5.15 095  [39.48 187
Pekino kopdsty salotos (augalinis) SAI9 100.00 1.01 2.73 4.01 45
Kriausés VAIl5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Sviesi duona su saulégrazom (G)" DUO2 20.00 1.7 1.8 8 55
IS viso:|28.62 25.06 78.69 655
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,]l!lehalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
:arfta:s::”::“')i Stdesra I sOrlu (G, O |, 50.00 5.98 674  |15.28 146
Agurkai DAR1 40,00 0.32 0.08 0.92 6
Abrikosai VAIL 50.00 0.4 0.1 6 27
IS viso:|6.7 6.92 22,2 178

*A!erganal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé, SA -

Salierai ir jy produktai, GA - Garstyéios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai, L - Lubinai ir jy produ
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 11 ir

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudare: Patricija Lukasevi¢

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, 9 [Energiné
Patiekal di . Nr. s s z
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | kcal
Omletas (tausojantis) (K, P}* OML1 130.00 14.44 15.28 2.37 205
Pomidorai DAR10 100.00 1 0.2 4.1 22
Palangos duona (G)® DUO4 25.00 1.33 0.2 13.55 61
Varskés siris, 13 proc. rieb. (P)* PIE6 15.00 3.02 1.95 0.54 32
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
Bananai VAIS 100.00 1.2 0.3 23.1 100
IS viso:|20.99 17.93 43.66 420
Pietas 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Riebala,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Perliniy k i ini
CPiny kruopd sfluba (augalinis) SRIUBOS11 150.00 2.4 3.05 17.95 109
(tausojantis) (G, SA)
Vistieno ski ami .
Fenas tosiinys su dardovémis Vi34 150.00 1853  [3.36  [5.59 127
(tausojantis) (SA)
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) GAR3 150.00 6.62 1.63 36.38 187
S : : N :
Dar o\:riL.Uazdeles (morkes, agurkal, paprika) SAL3 100.00 1.09 0.32 6.17 37
(augalinis)
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Bananai VAIS 100.00 1.2 0.3 231 100
P i u 1] r ’ ’
si”k]'f' sduduona (6, AR G 1P, SR oo 20.00 2.08 194  |10.68 69
Avokadai DAR2 30.00 0.57 7.05 1.8 73
IS viso:|32.61 19.15 101.83 710
Pietus (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis)
i * SRIUBOS11 150.00 2.4 3.05 17.95 109
(tausojantis) (G, SA)
[dar;;.tcn.s paprlko.s s‘u bollwnlemls balan‘don"..ls, AUGS 200.00 11.83 9 42.15 597
lgdiais ir darzovémis (augalinis) (tausojantis)
Darzo\fu.ll lazdelés (morkos, agurkai, paprika) SAL3 100.00 1.09 0.32 6.17 17
(augalinis)
Bananai VAIS 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
::"k)'i‘ gridy duons (G, GA K, 1 P SA, |0 20.00 2.08 194  [10.68 69
Avokadai DAR2 30.00 0.57 i A4 |73
1% viso:[19.29 102.0¥/ |694

> gimnazijos d irektora
ata Petkevi¢-Viniarska
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Pietas (111) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) (G, SA)* SRIUBOS11 150.00 2.4 3.05 17.95 109
Cepelinai su kiaulienos jdaru BUL3 250.00 19.36 4.41 44.76 296
Burokéliy salotos su pupelémis (augalinis) SAL11 100.00 3.32 0.29 15.58 78
Bananai VAIS 100.00 i 4 0.3 23.1 100
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 30.00 0.72 9 0.93 88
Penkiy gridy duona (G, GA, K, L, P, SA,
o }1‘ vl ( DUOS 20.00 2.08 194  [10.68 69
IS viso:|29.08 18.99 113 739
Pietus (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,/Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis)
RIUB 150.00 2.4 .05 17.95 109
(tausojantis) (G, SA)* SRR PR
Kepti varskediai (G, K, P)* VAR3 200.00 28.92 16.9 36.73 415
Soviu lazdele - ! :
Darzo\flg azdelés (morkos, agurkai, paprika) SAL3 100.00 1.09 0.32 6.17 32
(augalinis)
Vaisiy salotos su jogurtu (P)" SAL10 100.00 1.27 1.35 15.3 78
Trintos melynés (augalinis) PADS 30.00 0.35 0.19 2.39 13
P i u 1] AO K! L Pi ’
s‘:"k)'..‘.‘ grudy duona (G, GA, K, L, P, SA, |, 20.00 2.08 194  [10.68 69
IS viso:|36.11 23.75 89.22 715
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denial, g keal
B ir sekl =TT =
ananiy Ir skl sausainial (augaiinis) SAUL 50.00 1.69 429  |15.26 106
(tausojantis) (SE)
Pienas, 2,5 proc. rieb (P)" PIE1 100.00 3.4 2.5 4.9 56
15 viso:|5.09 6.79 20.16 162
*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - tozé, SA -

Salierai ir jy produktai, GA - Garstycios ir juy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai, L - Lubinai ir ju produktai
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inzinerijos gimnazija (Dokumentas: 11

Direktore Beata Petkevic-Viniarska, Sudaré: Patricija Lukagevi¢

2 Savaité, Penktadienis

vyr. m.)

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

20

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | kecal
Varskes virtinukai (tausojantis) (G, K, P}* VAR?2 100.00 21.14 11.67 28.18 302
Agurkai DAR1 50.00 0.4 0.1 1.15 F)
Abrikosai VAI1 50.00 0.4 0.1 6 27
Visy grido daliy ruginé duona (G)" DUO3 20.00 1 0.2 10.8 49
Saris fermentinis [P)* SUR1 15.00 4.32 4.46 0.02 58
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Sviestas, 82 proc. rieb. (P)" PIE4 5.00 0.04 4.13 0.04 37
IS viso:|27.54 23.66 46.5 509
Pietds 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
(S:;Zi':nt;}pﬁzt;*s;::g;dg:}sf""ba SRIUBOSA 150.00 1.83 4.21 10.98 89
g;'l(aitéje kepti lasisos kubeliai (tausojantis) ( SUV3 100.00 20.02 14.69 1.06 217
:’t:zsojp;*:i':}e;ﬁi”“pos fasgalinis) GARS 150.00 5.15 095  [39.48 187
Pomidory ir agurky salotos su grietine [P)* SAL2 100.00 1.26 4.7 3.67 62
Obuoliai VAIL3 100.00 0.4 0.4 13 57
Juoda duona (G)* DUO6 20.00 1.22 0.2 9.12 43
IS viso:|29.88 25,15 171,31 655
Pietus (Il) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkecal
?:;ZZ':HE";:?:‘S;::tri:']dg:}i””ba SRIUBOSY 150.00 1.83 421 |10.98 89
Grikiy kotletas (augalinis) {G}* AUG1 120.00 5.84 7.95 34.99 235
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (G)* GAR7 150.00 5.15 1.51 36.18 179
Marky ir obuoliy salotos (augalinis) SALS 100.00 0.8 5.28 10.86 94
Obuoliai VAIL3 100.00 0.4 0.4 13 57
Juoda duona (G)* DUO6 20.00 1.22 0.2 9.12 43
1viso:|1524  [1955  [¥f513  [697
 achimo Lelevelio .
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Pietas (I11) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
=] aq deniai, g kcal
SvieZiy kopasty ir pomidory sriuba
(auga;i‘ms)p(tauioi:ntis} (S:}¢ SRIUBOS9 150.00 1.83 421 [10.98 89
Kepta vistienos $launelé (tausojantis) VIS10 180.00 16.62 12.89 0.48 184
EJ:JZ:;':;:]&?G'(}“’F’“ {augalinis) GARS 150.00 5.15 095  |39.48 187
|[I:)ae:l-lrg{z:I\;‘:.i{;]azdeI.es (morkos, agurkai, paprika) SAL3 100.00 1.09 0.32 6.17 32
Obuoliai VAIL3 100.00 0.4 0.4 13 57
Juoda duona (G)* DUO6 20.00 1.22 0.2 9.12 43
Grietiné, 30 proc. riebumo {P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
I8 viso:|26.43 20.47 79.39 608
Pietus (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiakalo pavadinimas BB Nr. ISeiga, 9 |gaitymai,[Riebalai,|Angliavan-| Verté:
g g deniai, g kcal
(S:;:i';‘n':;pﬁ:i;::t'i:']d("sr:f;””ba SRIUBOS9 150.00 1.83 421  [10.98 89
Lazanija su kiauliena (G, P)* MAK3 180.00 16.14 12.21 44.04 351
Morky salotos (augalinis) SAL5 90.00 0.99 4.23 8.26 75
Obuoliai VAI13 90.00 0.36 0.36 11.7 51
Grietine, 30 proc. riebumo (P}t PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Juoda duona (G)* DUO6 15.00 0.92 0.15 6.84 32
IS viso0:|20.36 22.66 81.98 613
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|/Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pieno ir avieciy kokteilis (P)* KOK2 150.00 4.71 3.18 12.47 97
AviZiniai sausainiai (G, K, P)* SAU2 15.00 1.45 2,93 8.73 67
IS viso:|6.16 6.11 21.2 164

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), SA - Salierai ir ju produktai
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 11 ir

Direktore Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudaré: Patricija Lukagevi¢

3 Savaité, Pirmadienis

yr.

Pusryciai 08:30 - 08:45 val,

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiek i . Nr. .
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Baltymali, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | cal
Grikiy kosé su darzovémis (tausojantis) K0S4 200.00 7.52 4.91 42.74 245
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
Obuoliai VAI13 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Agurkai DAR1 50.00 0.4 0.1 1.15 7
Penkiy gridy duona (G, GA, K, L, P, SA,
o )*” L ( DUOS 20.00 2.08 194  |10.68 69
Sviestas, 82 proc. rieb, (P)" PIE4 5.00 0.04 4.13 0.04 37
I8 viso:|10.24 11.28 61.11 387
Pietds 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|[Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
b T inis) (t T
e arzoviy sriuba (augalinis) ( ausojantis) (SA) SRIUBOS1 150.00 1.42 1.14 9.38 53
Lietiniai su desrele ir sdriu (P}‘r LIE3 170.00 16.82 17.28 29.42 340
Darzoviy | lé rkos, i, ik
OV ‘azgeics;(markos, sgurial paptika) |, o 100.00 1.09 032 [6.17 32
(augalinis)
Slyvos VAIl4 100.00 0.7 0.2 14.6 63
Pomidory padazas (augalinis) PAD4 30.00 0.44 0.46 1.64 12
Grietiné, 30 proc. riebumo [P}* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
P k. -d ’ ’ 1] ’ '
si" }'i‘ o (G, Gh K LR SR, | o 20.00 2.08 194  [10.68 69
I viso:|22.67 22.84 72.05 584
Pietis (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | kecal
2ovi i lini jantis) (SA
Earzcwlu sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA) SRIUBOS1 150.00 1.42 1.14 9.38 53
Darzoviy kotletas (augalinis) {G)* AUGB 100.00 2,45 7.78 17.49 150
Virtos .perl.lnes kiuupos (augalinis) GARS 150.00 515 0.95 39.48 187
(tausojantis) (G)
zoviy | 3 i, k
Darszn..{ azdelés (morkos, agurkai, paprika) SAL3 100.00 1.09 0.32 6.17 32
(augalinis)
Morky ir obuoliy salotos (augalinis) SALS 100.00 0.8 5.28 10.86 94
Slyvos VAI1l4 100.00 0.7 0.2 14.6 63
P k ¥ d L} L] L ’ Pl L
5:“ ]',.” AR AU 18, G I L P (| 20.00 2.08 194  |10.68 69
Grieting, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 15 016 , |15
Pienas, 2,5 proc. rieb (P)" PIE1 100.00 3.4 2.5 49 // 56
Bviso:|1721 161 [11F72 |78
— . o e‘--|E‘_\."E‘|i0
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Pietus (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA
> R e (tausojantis) (SA) |2\ a0s1 150.00 1.42 114 [9.38 53
Kiaulienos kepsnys su keptomis darzovémis
— * KIAS 120.00 18.33 16.06 3.58 232
ir sariu (P)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR1 150.00 3 0.15 27.45 123
SvieZiy kopisty salotos (augalinis) SAL1 100.00 1.42 5.19 7.17 81
Slyvos VAIL4 100.00 0.7 0.2 14.6 63
Grieting, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Penkiy gridy duona (G, GA, K, L, P, SA,
iu grady duona ( DUOS 20.00 2.08 194  [10.68 69
SE, )
IS viso:|27.07 26.18 73.02 636
Pietds (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Earzowu sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA) SRIUBOS1 150.00 1.42 1.14 9.38 53
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)" VAR1 200.00 27.07 16.94 27.44 371
Darzoxfn..{ lazdelés (morkos, agurkai, paprika) SAL3 100.00 1.09 0.32 6.17 32
(augalinis)
Vaisiy salotos su jogurtu (P)" SAL10 100.00 1.27 1.35 15.3 78
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 30.00 0.72 9 0.93 88
Trintos avietés (augalinis) PAD3 30.00 0.63 0.18 3.6 19
Penkiy grid + GA, K, L, P, SA,
s:“ ;*” @rhay duana (G = DUOS 20.00 2.08 194  |10.68 69
18 viso:|34.28 30.87 138 709
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Keptas cbuslys su varske ir cinamony PAV2 170.00 7.02 4.2 25.02 166
(tausojantis) (P)
Vaisiné arbata ARB2 200.00 0 0 0 0
18 viso:|7.02 472 25.02 166

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé, SA -
Salierai ir jy produktai, GA - Garsty¢ios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai, L - Lubinai ir ju preduktai
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 11 i

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudare: Patricija Lukasevi¢

3 Savaité, Antradienis

yrim.)

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,Angliavan- verté,
g g deniai, g | kecal
Banany blyneliai (G, K)* BLY2 170.00 10.13 10.49 54.83 354
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 i3 57
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 20.00 0.48 6 0.62 58
IS viso:|11.01 16.89 68.45 470
Pietus 10:35 - 13:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan-| verté
g g deniai, g | Kkeal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) {SA)* SRIUBOS2 150.00 5.64 2.14 20.85 125
Plovas su kiauliena (tausojantis) PLO1 250.00 18.66 8.89 44,31 332
{E;aurs;nl\;rl:?sl)azdeles (morkos, agurkai, paprika) SAL3 100.00 1.08 5.32 . 32
Marinuoti agurkai MD4 30.00 0.24 0 1.8 8
Kriausés VAIl5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Sviesi duona su saulégrazom {G)* DUO2 20.00 1.7 1.8 8 55
Grietiné, 30 proc, riebumo {P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Kefyras, 2,5 proc. rieb. (P)* PIE2 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:(31.25 17.45 99.59 680
Pietis (11) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|[Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)“= SRIUBOS2 150.00 5.64 2.14 20.85 125
:ie::raisoi':;'gi‘z‘:fgp;::?; ?;3::;::;:}‘ :‘;‘;’F“ AUG10 200.00 8.91 1329 [17.85 227
Morky salotos (augalinis) SAL5S 100.00 : B 4.7 9.18 83
Marinuoti agurkai MD4 30.00 0.24 0 1.8 8
Kriausés VAIL5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Sviesi duona su saulégrazom (G)" DUO2 20.00 1.7 1.8 8 55
Grietiné, 30 proc. riebumo {Pfk PIE3 5.00 0.12 15 0.16 15
Kefyras, 2,5 proc. rieb. (P)" PIE2 100.00 3.4 2.5 4.9 56
18 viso:21.51 2623 [7§14 627
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Pietds (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|[Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) {SA)* SRIUBOS2 150.00 5.64 2.14 20.85 125
Vistienos kepsneliai (G, K)* VIS13 100.00 21.83 4.75 7.59 160
Virti ry¥iai (tausojantis) (P)* GAR4 150.00 4.64 2.07 40.18 198
Burokéliy salotos su ¢esnakais (augalinis) SAL7 100.00 2.08 4,89 15.7 115
Kriausés VAILS 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Sviesi duona su saulégrazom (G)" DUO2 20.00 1.7 1.8 8 55
15 viso:|36.41 17.45 105.88 726
Pietas (V) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|[Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA]* SRIUBOS2 150.00 5.64 2.14 20.85 125
:?r;'.rfs blyneliai orkaitéje (tausojantis) (G, VAR4 150.00 25.99 16.6 23.64 348
:Z;aut::;;;fslfzdeiés (morkos, agurkai, paprika) SAL3 90.00 0.98 0.29 5.55 29
Kriauses VAI1l5 90.00 0.36 0.27 12.06 52
Grietiné, 30 proc. riebumo (P}* PIE3 20.00 0.48 6 0.62 58
Trintos braskés (augalinis) PAD1 20.00 0.16 0.08 1.34 7
Sviesi duona su saulégrazom (G}* DUO2 15.00 1.28 1.35 6 41
Kefyras, 2,5 proc. rieb. (P)‘ PIE2 90.00 3.06 2.25 4.41 50
IS viso:[37.95 28.98 74.47 711
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|[Angliavan- verté,
a g deniai, g keal
Darzoviy keksiukas (tausojantis) (G, K)* KEK1 70.00 4.8 2.36 17.25 109
Kefyras, 2,5 proc. rieb. (P)" PIE2 100.00 3.4 2.5 4.9 56
15 viso:(8.2 4.86 22,15 165

*Alergenai: G - Glitima turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), §

produktai, SE - Sezamo séklos ir juy produktai
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Vilniaus Joachimao Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 11 ir yr. m.)

Direktore Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudaré: Patricija Lukagevi¢

3 Savaite, Trediadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verteé, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Pieniska ryziy koé (tausojantis) (P)" K033 200.00 7.34 8.81 31.52 235
Kriauseés VAILS 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Palangos duona {G]* DUO4 20.00 1.06 0.16 10.84 49
Suris fermentinis (P)" SUR1 15.00 4.32 4.46 0.02 58
Vaisiné arbata ARB2 200.00 0 0 0 0
1S viso:|13.12 13.23 55.78 399
Pietis 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g a deniai, g keal
Fﬂgétyniq sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA SRIUBOS3 150.00 1.66 455 12.05 96
Vistienos ie§meliai (tausojantis) VIS1 100.00 23.69 3.97 0.57 133
:i:,o:mzi:::,ef :}TDDC’S BagatnIs GARS 150.00 5.15 095  [39.48 187
Eaur::;;';?sl)azdeles (morkos, agurkai, paprika) SAL3 100.00 1.06 0.32 6.17 32
SvieZiy kopisty salotos (augalinis) SAL1 100.00 1.42 5.19 7.17 81
Obuoliai VAIL3 100.00 0.4 0.4 3 57
Grietiné, 30 proc. riebumo [P}t PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Pomidory padaZas (augalinis) PAD4 30.00 0.44 0.46 1.64 12
Juoda duona (G)* DUO6 20.00 1.22 0.2 9.12 43
IS viso:|35.19 17.54 89.36 656
Pietus (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
;’:‘Ggétyniu sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA SRIUBOS3 150.00 1.66 4.55 12.05 96
Grikiy kotletas (augalinis) (G)* AUG1 120.00 5,84 7.95 34.99 235
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (G)* GAR7 150.00 515 1.51 36.18 179
Svieziy kopisty salotos (augalinis) SAL1 100.00 1.42 5.19 kT 81
Obuoliai VAIL3 100.00 0.4 0.4 13 57
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Pomidory padazas (augalinis) PAD4 30.00 0.44 0.46 1.64 2
Juoda duona (G)* DUO6 20.00 1.22 0.2 912 //|a3
IS viso:|16.25
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Pietas (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
RUgstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA
- AR \ligaiiiis] Jantis) (SAlcp1UBOS3 150.00 1.66 455  |12.05 96
Zemaitiy blynai su kiauliena (G, K)" BUL1 250.00 2012 [9.12 45.06 343
Pomidory, agurky ir papriky salotos
2N PRURKHT PRRRky salota SAL6 100.00 1.05 363|439 54
(augalinis)
Obuoliai VAIL3 100.00 0.4 0.4 13 57
Sviesto - grietinés padazas (P)" PADS8 30.00 0.59 13.21 0.74 124
Juoda duona (G)* DUOE 20.00 1.22 0.2 9.12 43
IS viso:|25.04 31.11 84.36 718
Pietds (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|[Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Ragstyni i linis) (t j i S
)*”gs yniy sriuba (augalinis) (tausojantis) ( SA SRIUBOS3 150.00 1.66 4.55 12.05 96
Lietiniai su bananais {P)* BLY5 190.00 7.36 10.19 45.64 304
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 30.00 0.72 9 0.93 88
Sovil | ; y =
Darzovu.{ azdelés (morkos, agurkai, paprika) SAL3 100.00 1.09 0.32 6.17 32
(augalinis)
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 57
Juoda duona (G)" DUO6 20.00 1.22 0.2 9.12 43
Pienas, 2,5 proc. rieb (P)" PIE1 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:|15.85 27.16 91.81 675

Pavakariai 15:00 - 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verté, g IEnerglné]

Rp. Nr. 5€i92, 8 Baitymai,|Riebalai,|Angliavan.| Verté,
g g deniai, g keal
Banany ir .séqu sa*usainiai (augalinis) SAUL 50.00 1.69 4.29 15.26 106
(tausojantis) (SE)
Kefyras, 2,5 proc. rieb. (P)" PIE2 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:|5.09 6.79 20.16 162
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inzinerijos gimnazija (Dokumentas: 11 i

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudare: Patricija Lukagevi¢

3 Savaite, Ketvirtadienis

yr.jm.)

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

28

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | <l
Omletas (tausojantis) (K, P)* OML1 150.00 16.66 17.63 2.74 236
Pomidorai DAR10 20.00 0.2 0.04 0.82 -+
Penkiy gridy duona (G, GA, K, L, P, SA,
e ]*“ WIREH ( DUOS 25.00 2.6 243 J13.35 86
Bananai VAIS 110.00 1.32 .33 25.41 110
Pomidory padazas (augalinis) PAD4 30.00 0.44 0.46 1.64 12
IS viso:|21.22 20.89 43.96 449
Pietds 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
:il;’:kmé sriuba (augalinis) (tausojantis) (G, SRIUBOSS 150.00 1.83 2.01 13.51 88
. K tine :
Kiaulienos uk’ulisnsu grie |nes‘i‘r pomidory KIAD 100.00 17.91 132 9.33 228
padaZu (tausojantis) (G, K, P)
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) GAR3 150.00 6.62 1.63 36.38 187
Dar‘z‘o\.m‘{ lazdelés (morkos, agurkai, paprika) SALS 100.00 1.09 0.32 6.17 32
(augalinis)
Bananai VAIS 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Visy griido daliy ruginé duona (G)" DUO3 20.00 1 0.2 10.8 49
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
IS viso0:|29.77 20.06 99.45 697
Pietis (1l) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
:iliikme sriuba (augalinis) (tausojantis) (G, SRIUBOSS 150.00 1.83 2.91 13.51 88
% ot K == oo
?‘:arzovlu apkepas (augalinis) (tausojantis) (G AUGA 200.00 5.09 377 28.71 169
Kokosy pieno ir ¢esnako padazas (augalinis) |PAD2 30.00 0.45 3.23 157 a7
Morky salotos (augalinis) SAL5 100.00 1 4.7 9.18 83
Bananai VAIS 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Kefyras, 2,5 proc. rieb. (P)* PIE2 100.00 3.4 s 4.9 56
|Visy grado daliy ruginé duona {G)* DUO3 20.00 1 0.2 10.8 49
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
I$ viso:[14.19 19.11  |91.94 596
chimo Lelevelio

fnnazijos direktoré
{2 Petkevic-Viniarska




Pietds (I11) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Agurkiné sriuba (augalinis) (tausojantis) (G,
si)* g jantis) (G lepiuBoss 150.00 1.83 201 [13.51 88
Makaronai su vistiena (tausojantis) (G, P)* MAK?2 250.00 27.27 B.68 51.66 394
Pekino kopisty salotos (augalinis) SAI9 100.00 1.01 2.73 4.01 45
Bananai VAIS 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Grietiné, 30 proc. riebumo {P)* PIE3 5.00 0.12 1:5 0.16 15
Visy griido daliy ruginé duona (G)" DUO3 20.00 1 0.2 10.8 49
15 viso:(32.43 16.32 103.24 690
Pietus (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | %<2l
Agurkiné sriuba linis) (t jantis) (G,
sil;i STiubs (augalinis) (tausojantis) Gy, oo inece 150.00 1.83 291  [13.51 88
Mieliniai sklindZiai (G, K, P]* BLY4 150.00 12.33 14.4 57.65 410
D i lé kos, kai, ik
arimflL! lazdelés (morkos, agurkai, paprika) SAL3 100.00 1.09 0.32 6.17 32
(augalinis)
Bananai VAIS 100.00 j 1] 0.3 23.1 100
Trintos mélynés (augalinis) PADS 30.00 0.35 0.19 2,39 13
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 15 0.16 15
Juoda duona (G)* DUOG 20.00 1.22 0.2 9.12 43
IS viso:|18.14 19.82 112,31 699
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
a g deniai, g keal
?arzowu blyneliai (augalinis) (tausojantis) (G BLY1 100.00 4.43 3,60 22 71 142
Jogurtinis padazas (P)" PAD7 30.00 0.97 1.63 1.54 25
Agurkai DAR1 50.00 0.4 0.1 1.15 7
IS viso:|5.8 5.42 25.4 174
‘Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé, SA -

Salierai ir jy produktai, GA - Garsty¢ios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai, L - Lubinai ir jy produkyé
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inzinerijos gimnazija (Dokumentas: 11 i

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudaré: Patricija Luka&evic

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.
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Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | kecal
Varskés virtinukai (tausojantis) (G, K, P)* VAR2 100.00 21.14 11.67 28.18 302
Agurkai DAR1 50.00 0.4 0.1 1.15 7
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Trintos braskeés (augalinis) PAD1 20.00 0.16 0.08 1.34 7
Abrikosai VAI1 50.00 0.4 0.1 6 27
Eatonas su pilno grido kvietiniais miltais (G) DUOS 20.00 0.96 0.46 10.68 51
IS viso:|23.3 15.41 47.66 423
Pietds 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | *<al
Trinta molidgy sriuba (augalinis)
(tausojantis) (SM* SRIUBOS7 150.00 1.76 3.36 16.54 103
Zuvies kepsneliai (G, K, 2)" 2UV2 100.00 19.9 6.74 15.04 200
Orkaitéje keptos bulviy lazdelés (tausojantis) [GAR9 150.00 3.28 5.21 29.39 178
:‘.;aurgz:l\;:i{sl)azdeles (morkos, agurkai, paprika) SAL3 100.00 1.09 0.32 6.17 35
Kriausés VAILS 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Jogurtinis padazas (P)* PAD7 30.00 0.97 1.63 1.54 25
Palangos duona (G)* DUO4 20.00 1.06 0.16 10.84 49
IS viso:|28.58 19.22 93.08 660
Pietus (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | k<l
Trinta molilgy sriuba (augalinis)
(tausojantis) (SA)* SRIUBOS7? 150.00 1.76 3.36 16.54 103
::i}rlifrniq troskinys (augalinis) (tausojantis) ( AUGS 150.00 6.45 787 20.18 177
:’t:?;:;':::)e: Gk}”"oms sugalinig) GARS 150.00 5.15 095  [39.48 187
SvieZiy kopUsty salotos (augalinis) SAL1 100.00 1.42 5.19 247 81
Kriauses VAI1S 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Palangos duona {G}* DUO4 20.00 1.06 0.16 10.84 49
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16/ 15
I8 viso:[16.36  [19.33 10777 670

/ pachimo Lelevelio
dimnazijos direktoré
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Pietus (Il1) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Trinta molidgy sriuba (augalinis)
(tausojantis) (SA)" SRIUBOS? 150.00 1.76 3.36 16.54 103
Uzkepta vistienos filé su mocarela ir .
pomidorais (tausojantis) [P)* VIS12 100.00 17.81 5.27 1.34 124
Orkaitéje keptos bulviy lazdelés (tausojantis) |GAR9 150.00 3.28 5.21 29.39 178
Pomidory ir agurky salotos su grietine (P)* SAL2 100.00 1.26 4.7 3.67 62
Kriausés VAILS 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Grietiné, 30 proc. riebumo [P]* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Jogurtinis padazas (P)* PAD7 30.00 0.97 1.63 1.54 25
Palangos duona (G}* DUO4 20.00 1.06 0.16 10.84 49
IS viso:(26.66 22.13 76.88 613
Pietiis (1V) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta molidgy sriuba (augalinis)
(tausojantis) (SA)* SRIUBOS7 150.00 1.76 3.36 16.54 103
Kepti varikéciai (G, K, P)" VAR3 200.00 28.92 16.9 36.73 415
gzr:::rl;[sllazdeles (morkos, agurkai, paprika) SAL3 100.00 1.09 0.32 6.17 32
Kriausés VAIL5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Grietiné, 30 proc. riebumo {P]* PIE3 30.00 0.72 9 0.93 88
Trintos avietés (augalinis) PAD3 30.00 0.63 0.18 3.6 19
Palangos duona (G)" DUO4 20.00 1.06 0.16 10.84 49
IS viso:(34.58 30.22 88.21 763
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pieno ir bradkiy kokteilis {P)* KOK1 200.00 5.76 4.16 14.51 119
Kvie¢iy trapudiai (G)* TRAL 15.00 1.59 0.3 9.36 47
IS viso:|7.35 4.46 23,87 165

*Alergenalz G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai

laktoze), SA - Salieral ir jy produktai
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 11 ir yrjm.)

Direktore Beata Petkevic-Viniarska, Sudaré: Patricija Lukagevié

4 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verté,
g g deniai, g | *<al
Pieniska aviZiné kosé (tausojantis) (G, P)  |ko&1 200.00 10.98 11.14  |[35.08 285
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 57
Palangos duona (G)* DUO4 20.00 1.06 0.16 10.84 49
Sviestas, 82 proc. rieb. (P]* PIE4 5.00 0.04 4.13 0.04 37
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0] 0 0 0
IS viso:|12.48 15.83 58.96 428
Pietas 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan-| Verté,
g g deniai, g keal
B 2liy sri inis) (t janti
rurcke y sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA SRIUBOSA 150.00 1.99 268 15.47 94
Lazanija su viétiena (G, P)" MAKS 200.00 19.18 12.08  [48.42 379
Darzovi delé kos, I, i
a u\m..{ lazdelés (morkos, agurkai, paprika) SAL3 100.00 1.66 0.32 6.17 32
(augalinis)
Pomidory padazas (augalinis) PAD4 30.00 0.44 0.46 1.64 12
Abrikosai VAIL 100.00 0.8 0.2 12 53
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Visy griudo daliy ruginé duona [G}* DUO3 20.00 1 0.2 10.8 49
IS viso:|24.62 17.44 94.66 634
Pietus (1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
B aliy sri ini janti
}*urukellu sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA SRIUBOS4 150.00 1.99 268 15.47 o
5 livinemi 5
[d?.ryto.s pap'nku.s s.u bo um.enjms balanfjor'r!ls. AUGS 200.00 11.83 g 42.15 297
lgiais ir darzovémis (augalinis) (tausojantis)
Kokosy pieno ir éesnako padazas (augalinis) |PAD2 30.00 0.45 3.23 137 37
Darzovi delé kos, i, i
a zoerll lazdelés (morkos, agurkai, paprika) SAL3 100.00 1.09 0.32 6.17 32
(augalinis)
Abrikosai VAIL 100.00 0.8 53
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12
Visy grido daliy ruginé duona {G}* bDuo3 20.00 1
Kefyras, 2,5 proc. rieb. (P)" PIE2 100.00 3.4
18 viso:|20.68




Pietas (111) 10:35 - 13:00 val,

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ti ; A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan.| Verté,
g g deniai, g kcal
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA
}* ¥ ! ( SRIUBOS4 150.00 1.99 2.68 15.47 94
Kiaulienos kepsnys paniruotéje (G, l()* KIA6 100.00 20.51 13.72 6.72 232
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (G]* GAR7 150.00 5.15 1.51 36.18 179
Svieziy kopisty salotos (augalinis) SAL1 100.00 1.42 5.19 7.17 81
Abrikosai VAIL 100.00 0.8 0.2 12 53
Grietiné, 30 proc. riebumo (P}* PIE3 5.00 0.12 L5 0.16 15
Visy grido daliy ruginé duona (G]* DUO3 20.00 1 0.2 10.8 49
IS viso:|30.99 25 88.5 703
Pietas (1V) 10:35 - 13:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|[Angliavan- verte,
g g deniai, g | el
keli i inis) (t j i SA
?»,“m HIhatagatinie) (usoisatis (B0 |, e s 150.00 1.99 268  [15.47 94
Varékeés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* VAR1 200.00 27.07 16.94 27.44 371
Darzovi lé kos, kai, i
arzcnjrnb{Iazde és (morkos, agurkai, paprika) SAL3 100.00 1.00 032 &Y 32
(augalinis)
Vaisiy salotos su jogurtu (P)" SAL10 100.00 1.27 1.35 15.3 78
Trintos braskés (augalinis) PAD1 30.00 0.24 0.12 2.01 10
Grietine, 30 proc. riebumo tP)* PIE3 30.00 0.72 9 0.93 88
Visy grido daliy ruginé duona (G)* DUO3 20.00 1 0.2 10.8 49
IS viso:|33.38 30.61 78.12 721
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Keptas: obfmlys s.*u varske ir cinamonu PAV2 170.00 7.02 4.2 25.02 166
(tausojantis) (P)
Vaisiné arbata ARB2 200.00 0 0 0 0
1§ viso:|7.02 4.2 25,02 166
*Alergenalz G - Glitimo turintys javai, K - Kiau&iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Salierai ir jy
produktai
achimo Lelevelio
gimnazijos direktoré
ata Petkevic-Viniarska
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inzinerijos gimnazija (Dokumentas: 11 ir v
Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudare: Patricija Lukagevi¢

4 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verta, 9 [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan-| Verté,
g g deniai, g | keal
Kepti varskédiai (G, K, l"]‘c VAR3 160.00 23.13 13,52 29.39 332
Vaisiné arbata ARB2 200.00 0 0 0 0
Kriauses VAI15 100.00 0.4 0.3 134 58
Trintos bragkés (augalinis) PAD1 20.00 0.16 0.08 1.34 7
I8 viso:|23.69 13.9 44.13 396
Pietis 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan-| Verté,
g g deniai, g | keal
lgli;:iﬁ:;’;::}”ba LR SRIUBOS6 150.00 1.93 151 [10.69 64
Vistienos kotletas (G, K)* VIS3 100.00 22.12 5.78 6.69 167
Bulviy kosé (tausojantis) (P)“= GAR2 150.00 3.78 2.57 28.57 153
Burokeéliy salotos su obuoliais (augalinis) SAL4 100.00 1.74 5.16 15.31 115
Avokadal DAR2 30.00 0.57 7.05 1.8 73
Slyvos VAI1l4 100.00 0.7 0.2 14.6 63
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Palangos duona (G)* DUO4 20.00 1.06 0.16 10.84 49
IS viso:[32.02 23.93 88.66 698
Pietis (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,lnlebalal, Angliavan- verté,
g g deniai, g | kcal
EEZ},:?E:;’;:::L“M (augalinis) SRIUBOS6 150.00 1.93 151  |10.69 64
f’aa:;:ﬁ::s??t':tto?::;:‘;'“ IFigkly karis AUG7 200.00 9.75 1234 [34.46 288
Burokéliy salotos su obuoliais (augalinis) SAL4 100.00 1.74 5.16 15.31 115
Slyvos VAI14 100.00 0.7 0.2 14.6 63
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Palangos duona (G)" DUO4 20.00 1.06 016  [10.84 4 |ag
I% viso:(15.3 20.87  [86.06/ |s93
7

oachimo Lelevelio

imnazijos direktoré
eata Petkevic-Viniarska
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Pietas (I11) 10:35 - 13:00 val,

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | k<l
Trinta darZoviy sriuba (augalinis)
(tausojantis) {SA)* SRIUBOS6 150.00 1.93 1.51 10.69 64
Plovas su kiauliena (tausojantis) PLO1 250.00 18.66 8.89 44.31 332
:;LE::::) agurky ir papriky salotos SAL6 100.00 1.05 3.63 4,39 54
Marinuoti agurkai MD4 30.00 0.24 0 1.8 8
Avokadai DAR2 30.00 0.57 7.05 1.8 73
Slyvos VAI14 100.00 0.7 0.2 14.6 63
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 15.00 0.36 45 0.47 44
Palangos duona (G)® DUO4 20.00 1.06 0.16 10.84 49
I8 viso:|24.57 25,94 88.9 687
Pietus (IV) 10:35 - 13:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
lgzzzi‘:iﬁ:}"(':;l”ba tavgalinis) SRIUBOS6 150.00 1.93 151 [10.69 64
iz'arsl;fs blyneliai orkaitéje (tausojantis) (G, VARA 150.00 25.99 16.6 23.64 348
Zaur:;nl\:::sllazdeles (morkos, agurkai, paprika) SAL3 100.00 1.09 0.32 6.17 37
Slyvos VAI14 100.00 0.7 0.2 14.6 63
Trintos avietés (augalinis) PAD3 30.00 0.63 0.18 3.6 19
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 30.00 0.72 9 0.93 88
Palangos duona (G)* DUO4 20.00 1.06 0.16 10.84 49
Pienas, 2,5 proc. rieb {P‘,i* PIE1 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:|35.52 30.47 75.37 718
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g IEnergIné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
z:tz:;::t;e)ktlglis)i”sa'n'a' niigniing SAUL 50.00 1.69 429  |15.26 106
Pienas, 2,5 proc. rieb (P]* PIE1 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:(5.09 6.79 20.16 162
*Alergenaiz G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), A - Salierai ir jy

produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 11 ir vyrfm.)

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudaré: Patricija Lukagevi¢

4 Savaité, Trediadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val,

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|[Angliavan- verte,
g q deniai, g kcal
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
Omletas su darzovémis (K, l"}“= OML2 200.00 11.89 10.48 15.57 204
Z:':k)'i‘ gridy duona (G, GA, K, L, P, SA, |, . 25.00 2.6 243 [13.35 86
Pomidory padaZas (augalinis) PAD4 30.00 0.44 0.46 1.64 12
Paprikos (raudonosios) DAR20 110.00 1.43 0.55 7.26 40
Pienas, 2,5 proc. rieb (P)" PIE1 110.00 3.74 2.75 5.39 61
IS viso:|20.1 16.67 43.21 403
Pietis 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)‘= SRIUBOS10 150,00 5.15 2.59 16.89 111
Jautienos guliasas (tausojantis) JAUL 150.00 11.37 10.04 8.93 172
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) GAR3 150.00 6.62 1.63 36.38 187
Morky salotos (augalinis) SALS 100.00 2 Hi 4.7 9.18 83
Kriausés VAIl5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Grietine, 30 proc. riebumo [P}* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Sviesi duona su saulegrazom {G)* DUO2 20.00 1.7 1.8 8 55
IS viso:|26.46 22.56 92.94 681
Pietds (1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) [SA}* SRIUBOS10 150.00 5.15 2.59 16.89 111
ﬁ:t':;:nl:;rf;a ia}iim’ém's (3ugalinis) AUG2 200.00 6.94 13.48  [19.24 226
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) GAR3 150.00 6.62 1.63 36.38 187
Pekino kopisty salotos (augalinis) SAlI9 100.00 1.01 2.73 4.01 45
Kriauses VAI15 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Grietiné, 30 proc. riebumo (P}* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Juoda duona (G)" DUO6 20.00 122 0.2 9.12 43
IS viso:|21.46 22.43 99.2 685
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Pietas (I11) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
a g deniai, g keal
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) {SA)* SRIUBOS10 150.00 5.15 2.59 16.89 111
Zemaiéiq blynai su vidtiena (G, K}:.r BUL2 250.00 19.56 7.8 44 31 326
zzrgz:;:i{sr)azdeles (morkos, agurkai, paprika) SAL3 100.00 1.09 0.32 6.17 32
Kriausés VAILS 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Sviesto - grietinés padazas (P)" PADS 30.00 0.59 1321 |0.74 124
Grietingé, 30 proc. riebumo [P}* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Sviesi duona su saulégrazom (G)" DUO2 20.00 1.7 1.8 8 55
IS viso:[28.61 27.52 89.67 721

Pietds (IV) 10:35 - 13:00 val,

Patiekalo maistiné verte, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
LeSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA}* SRIUBOS10 150.00 5.15 2.59 16.89 111
Lietiniai su bananais (P)* BLYS 190.00 7.36 10.19 45.64 304
:Jaaur::::itsl)azdeles (morkos, agurkai, paprika) SAL3 100.00 1.09 0.32 6.17 35
Kriauses VAILS 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Grietine, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 30.00 0.72 9 0.93 88
Sviesi duona su saulégrazom (G)" DUO2 20.00 X7 1.8 8 55
I5 viso:|16.42 24.2 91.03 648
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g kca)
Darzoviy keksiukas (tausojantis) (G, K)* KEK1 70.00 4.8 2.36 17.25 109
Kefyras, 2,5 proc. rieb. (P)" PIE2 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:(B.2 4.86 22.15 165

*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant lak
Riesutai, SA - Salierai ir jy produktai, GA - Garsty€ios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir ju produktai,

pze), - Laktozé, R -
Lubinai ir jy produktai

{chimo Lelevelio
imnazijos direktore
Petkevic-Viniarska
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inzinerijos gimnazija (Dokumentas: 11 i

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudare: Patricija Lukasevi¢ |

4 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
I "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g Baltymal,'lliebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Varékes virtinukai (tausojantis) (G, K, P}* VAR2 100.00 21.14 11.67 28.18 302
Vaisiné arbata ARB2 200.00 0 0 0 0
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)t PIE3 20.00 0.48 6 0.62 58
Bananai VAIS 80.00 0.96 0.24 18.48 80
I8 viso:|22.58 17.91 47.28 441
Pietds 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Sviezi asty i i i
SvieZiy kopasty ir pomidory sriuba SRIUBOS9 150.00 1.83 421  |10.98 89
(augalinis) (tausojantis) (SA)
Keptas vistienos filé kepsnys su sauléje
dZiovinty pomidory ir grietinélés padazu VIS11 120.00 22,32 13.24 3.46 222
(tausojantis) (P]*
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR1 150.00 3 0.15 27.45 123
Da o\.m.{ lazdelés (morkos, agurkai, paprika) SAL3 100.00 1.08 0.32 517 32
(augalinis)
Grietine, 30 proc. riebumo (P}* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Bananai VAIS 100.00 1.2 0.3 231 100
;‘;”k)'i' IRdL LU (G OA K L, BBy s 20.00 2.08 194  |10.68 69
IS viso:|31.64 21.66 82 650
Pietas (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | keal
SvieZiy koposty iF pamidory shubs SRIUBOS9 150.00 1.83 421 10.98 89
(augalinis) (tausojantis) (SA)
l):iariqu apkepas (augalinis) (tausojantis) (G AUGA 200.00 5.09 3.77 28.71 169
Darzovi delé kos, i; ik
ar. o‘u..[ lazdelés (morkos, agurkai paprika) SAL3 100.00 1.09 0.32 6.17 37
(augalinis)
Bananai VAIS 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
:‘;”:L” SragHduona (Q, 08, I Ly PUSK,: 150 20.00 2.08 194 1068 69
Avokadai DAR2 40.00 0.76 97
Kefyras, 2,5 proc. rieb. (P)* PIE2 100.00 3.4 56
IS viso:|15.57 626

38

Lelevelio

‘os direktore

Viniarska



Pietiis (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Pati 1 ini . Nr. g
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|/Angliavan-| Verté,
g g deniai, g | keal
Svieziy kopisty ir pomidory sriuba
(augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS9 150.00 1.83 4.21 10.98 89
Cepelinai su kiaulienos jdaru BUL3 250.00 19.36 4.41 44.76 296
Burokeéliy salotos su ¢esnakais (augalinis) SAL7 100.00 2.08 4,89 15.7 115
Bananai VAIS 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Grieting, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 30.00 0.72 9 0.93 88
Penkiy gridy duona (G, GA, K, L, P, SA,
e )i' AP DUOS 20.00 2.08 194  |10.68 69
IS viso:|27.27 24.75 106.15 756
Pietis (1V) 10:35 - 13:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Svieziy kopasty ir pomidory sriuba
g s * SRIUBOS9 150.00 1.83 421 10.98 89
(augalinis) (tausojantis) (SA)
Lietiniai su vargkeé (K, P}* LIE1 190.00 21.2 15.44 29.46 342
il ¥ : il :
Darzo\jru.‘l azdelés (morkos, agurkai paprika) SAL3 100.00 1.09 0.32 6.17 37
(augalinis)
Vaisiy salotos su jogurtu {P}* SAL10 100.00 1.27 1.35 15.3 78
Trintos mélynés (augalinis) PADS 30.00 0.35 0.19 2.39 13
P i U ’ 1] K' L} P! ’
s:"k)'i‘ SRS O R Ly R B T 20.00 2.08 194  |10.68 69
IS viso:|27.82 23.45 74.98 622
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Pieno ir banany kokteilis {P}* KOK3 150.00 4.32 2.94 15.05 104
AviZiniai sausainiai (G, K, P]* SAU2 15.00 1.45 2.93 8.73 67
IS viso:[5.77 5.87 23.78 173
*Alergenai: G - Glitimo turintys javal, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - 0ze, SA -
Salierai ir jy produktai, GA - Garstycios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir ju produktai, L - Lubinai ir jy produkt4
chimo Lelevelia
nnazijos direktaré
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Vilniaus Joachimo Lelevelio | inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 11 ir vyr. m. )

Direktoré Beata Petkevié-Viniarska, Sudaré: Patricija Lukasevi¢

4 Savaiteé, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | kcal
Banany blyneliai (G, K'}* BLY2 160.00 9.54 9.88 51.61 334
Obuoliai VAIL3 100.00 0.4 0.4 13 57
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 20.00 0.48 6 0.62 58
IS viso:|10.42 16.28 65.23 449
Pietas 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
lgzizj’;i?;?‘:rsﬁi'”ba gl SRIUBOSS 150.00 2.03 322 |10.22 78
Zuvies piemenéliy pyragas (G, P, 2)* Z2Uva 250.00 22.44 6.25 27.91 258
Pomidory ir agurky salotos su grietine (P)*  |SAL2 100.00 1.26 4.7 3.67 62
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 57
Jogurtinis padazas (P)" PAD7 30.00 0.97 1.63 1.54 25
Juoda duona (G)" DUOG 20.00 1.22 0.2 9.12 43
Pienas, 2,5 proc. rieb (P)* PIE1 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:|31.72 18.9 70.36 578
Pietiis (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
:tz:iat‘j’;‘:‘:?;?‘:;ﬁi'”ba augaliniz) SRIUBOSS 150.00 2.03 322 [10.22 78
Grikiy kotletas (augalinis) {G}* AUG1 120.00 5.84 7.95 34.99 235
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) {G]* GAR7 150.00 5.15 1.51 36.18 179
Morky salotos (augalinis) SALS 100.00 1.1 4.7 9.18 83
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 37
Juoda duona (G)* DUO6 20.00 1.22 0.2 9.12 43
Pienas, 2,5 proc. rieb (P)" PIE1 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:|19.14 20.48 117.59 731
Pietius (I11) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g IEnergIné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
(T;:Zj‘::;?::?;“‘jf”ba (augalivis) SRIUBOSS 150.00 2.03 3.22 10.22 78
Kepta vistienos slaunelé (tausojantis) VIS10 180.00 16.62 12.89 0.48 184
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (G)* GAR7 150.00 5.15 .51 36.18 179
::;e;r::l\ifﬁsf]azdeles (morkos, agurkai, paprika) SAL3 100.00 1.09 0.32 6.17 37
Obuoliai VAIL3 100.00 0.4 0.4 13 57
Grieting, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 od6 15
Juoda duona (G)" DUOG 20.00 9/12 43
IS viso: 33 mo Leljsafio
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Pietus (IV) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, 9 |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali, [Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkecal
Trinta pomidory sriuba (augalinis)
(tausojantis) (SA)* SRIUBOSS 150.00 2.03 3.22 10.22 78
Mieliniai sklindziai (G, K, P}* BLY4 150.00 12.33 14.4 57.65 410
Darzovi : kos, i, i
arzox:fu..{ lazdelés (morkos, agurkai, paprika) SAL3 100.00 105 0.32 6.17 a5
(augalinis)
Obuoliai VAIL3 100.00 0.4 0.4 13 o7 4
Trintos braskeés (augalinis) PAD1 30.00 0.24 0.12 2.01 10
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 30.00 0.72 9 0.93 88
Juoda duona (G)* DUO6 20.00 1.22 0.2 9.12 43
IS viso:|18.03 27.66 99.1 717
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | eal
Karstas sumu%tlnls;su desra ir siiriu (G, GA, SUM2 50.00 5.08 6.74 15.28 146
K, L, P, SA, SE, )
Agurkai DAR1 50.00 0.4 0.1 1.15 7
Bananai VAIS 20.00 0.24 0.06 4.62 20
IS viso:|6.62 6.9 21.05 /7 [173

*Alargenal: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir
laktoze), - Laktozé, SA - Salierai ir ju produktai, GA - Gars

produktai
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ju produktai, P - Pienas ir jo prpBuktai (jskaitant

tyios ir ju produktai, SE - Sezamo séklos ir jy prod tqi," L - Lubinai ir jy



