Dokumentas: 6-10 m. TVIRTINU: Vilnia Joachimo Lelevelio

s gimnazijos direktoré
ata Petkevi¢-Viniarska

e K

Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija

Minties g. 3, Vilnius
(istaigos pavadinimas, adresas)

20 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaigiy)

6-10 m.

(amZiaus grupé)

Istaigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 16:00 val.



Vilniaus Joachimo Lelevelio inzinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10

Direktoré Beata Petkevic-Viniarska, Sudare: Patricija Lukagevi¢

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistinée verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Pieniska aviziné koge (tausojantis) (G, P)* KOS1 200.00 10.98 11.14 35.08 285
Vaisiné arbata ARB2 200.00 0 0 0 0
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 57
Balta duona (G)* DUO7 20.00 0.2 0.12 1.16 7
Suris fermentinis (P)* SUR1 15.00 4.32 4.46 0.02 58
Pomidorai DAR10 50.00 0.5 0.1 2.05 11
IS viso:|16.4 16.22 51.31 417
Pietds 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|[Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
— lini T
E)ariawu sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA) SRIUBOS] 150.00 1.42 1.14 9.38 53
Varskeés apkepas (tausojantis) (G, K, P}* VAR1 160.00 21.66 13.55 21.95 296
Grietiné, 30 proc. riebumo {P]* PIE3 20.00 0.48 6 0.62 58
Trintos braskeés (augalinis) PAD1 20.00 0.16 0.08 1.34 7
Darzo\:ul? lazdelés (morkos, agurkai, paprika) SAL3 90.00 0.98 0.29 555 29
(augalinis)
Vaisiy salotos su jogurtu fP}* SALLOD 90.00 1.14 1.22 13.77 71
Palangos duona (G)" DUO4 15.00 0.8 0.12 8.13 37
15 viso:|26.64 22.4 60.74 551
Pietds (1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Elarzowq sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA) SRIUBOS1 150.00 1.42 1.14 9.38 53
inija, | R A lini
Cuklnula [c.:lary a daizovemis (augalinis) AUG2 170.00 59 11.46 16.35 102
(tausojantis) (G, R)
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (G}* GAR7 120.00 4.12 1.21 28.94 143
Darzoviy lazdelés rkos, agurkai, ika
E SaRias (markas; aaurkol, papria) | o 90.00 0.98 029  |555 29
(augalinis)
Slyvos VAIl4 90.00 0.63 0.18 13.14 57
Palangos duona (G)" DUO4 15.00 0.8 012 [8.13 37
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)‘ PIE3 5.00 0.12 15 0.16 15
IS viso:|13.97 15.9 81.65 526

aus Joachimo Lelevelio _
ferijos gimnazijos dire'f_dore
Beata Petkevié-Viniarska




Pietas (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis SA
: % (augalinis) (tausojantis) (SA) SRIUBOS1 150.00 1.42 114 [9.38 53
Makaronai su vidtiena (tausojantis) (G, P)* MAK?2 180.00 19.63 6.25 37.2 284
DarZoviy lazdelés (morkos, a rkai, paprika
e ( * AU, Papr) s 90.00 0.98 029  |s.55 29
(augalinis)
Burokeliy salotos su obuoliais (augalinis) SAL4 90.00 1.56 4.64 13.78 103
Slyvaos VAIL4 100.00 0.7 0.2 146 63
Grietiné, 30 proc. riebumo [P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Palangos duona (G)" DUO4 15.00 0.8 0.12 8.13 37
IS viso:|25.21 14.14 88.8 583
Pietds (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkcal
E)ariuvlq sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA) SRIUBOS1 150.00 1.42 1.14 0.38 53
Kiaulienos kukulis su grietinés ir pomidory
S KIA2 80.0 14.33 10.56 7.47 182
padaZu (tausojantis) (G, K, P)" A g
Virt iné ini
o perlines kiuopas (augalinis) GARS 120.00 4.12 076  [31.58 150
(tausojantis) (G)
Burokeéliy salotos su obuoliais (augalinis) SAL4 90.00 1.56 4.64 13.78 103
Slyvos VAIl4 90.00 0.63 0.18 13.14 57
Palangos duona (G)" DUO4 15.00 0.8 0.12 8.13 37
IS viso:|22.86 17.4 83.48 582

Pavakariai 15:00 - 15:30 val,

Patiekalo maistiné verté, g ]Energlné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|[Angliavan- verté,
[} [} deniai, g keal
DarZoviy keksiukas (tausojantis) (G, I()* KEK1 70.00 4.8 2.36 17.25 109
Kefyras, 2,5 proc. rieb, (P)t PIE2 100.00 34 2.5 4.9 56
IS viso:(8.2 4.86 22.15 165

*Alerganal:
Salierai ir jy produktai

G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir

jo produktai (jskaitant laktoze), R - Riegutai, SA -

Alaus Joachima Lelevelio
rijos gimnazijos direktore
” _Beata Petkevi¢-Viniarska




Vilniaus Joachimao Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-1

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudaré: Patricija Lukagevié¢

1 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné vertea, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan-| verté,
g g deniai, g | keal
Lietiniai su obuoliais LIES 150.00 6.6 6.23 36.41 228
Kriaues VAIlS 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Visy grido daliy ruginé duona (G)* DUO3 20.00 1 0.2 10.8 49
Pomidorai DAR1D 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Suris fermentinis (P)" SUR1 15.00 4.32 4.46 0.02 58
Sviestas, 82 proc. rieb. (P]* PIE4 5.00 0.04 4,13 0.04 37
IS viso:[12.86 15.42 62.72 441
Pietds 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g | deniai, g | keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA]* SRIUBOS2 150.00 5.64 2.14 20.85 125
Plovas su viétiena (tausojantis) PLO2 180.00 14.65 6.1 3135 239
Morky ir obuoliy salotos (augalinis) SALS 90.00 0.72 4.75 9.77 85
Marinuoti agurkai MD4 25.00 0.2 0 1.5 7
Abrikosai VAIL 90.00 0.72 0.18 10.8 48
Sviesi duona su saulégrazom (G)" DUO2 15.00 1.28 1.35 6 41
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Avokadai DAR2 20.00 0.38 4.7 1.2 49
IS viso:|23.71 20.72 81.63 608
Pietas (1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai.[ﬂlebalal, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) {SA)* SRIUBOS2 150.00 5.64 2.14 20.85 125
Grikiy kotletas (augalinis) [G)* AUG1 80.00 3.9 5.3 23.33 157
Orkaitéje keptos bulviy lazdelés (tausojantis) [GAR9 120.00 2.62 4.17 23.51 142
:T;zrgz:ﬁ:;)azdalés (morkos, agurkai, paprika) SAL3 90.00 0.98 0.36 5.55 29
Abrikosai VAIL 90.00 0.72 0.18 10.8 48
Sviesi duona su saulégrazom (G)* DUO2 15.00 1.28 1.35 6 41
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 L5 0.16 15
Avokadai DAR2 20.00 0.38 4.7 1.2 49
IS viso:[1564 11063 [oy4 605
/




Pietas (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |(Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS?2 150.00 5.64 2.14 20.85 125
Kiaulienos kepsnys paniruotéje (G, K)* KIAB 80.00 16.41 10.98 5.38 186
Virti ryziai (tausojantis) (P}* GAR4 120.00 371 1.66 32.14 158
(D;rgz:l\;rri:sljazdeles (morkos, agurkai, paprika) SAL3 90.00 5,98 P . 35
Abrikosai VAIL 90.00 0.72 0.18 10.8 48
Grietine, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 15 0.16 15
Sviesi duona su saulégrazom (G)" DUO2 15.00 1.28 1.35 6 41
IS viso:(28.86 18.1 80.88 602
Pietds (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) ES;&\)"= SRIUBOS2 150.00 5.64 2.14 20.85 125
Mieliniai sklindziai (G, K, P)* BLY4 110.00 9.05 10.56 42.27 300
gauj:::ﬁ::melés (morkos, agurkai, paprika) SALS 90.60 0.98 0.29 555 29
Abrikosai VAIL 90.00 0.72 0.18 10.8 48
Trintos mélynés (augalinis) PADS 20.00 0.23 0.13 1.6 8
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Sviesi duona su saulégrazom (G)" DUO2 15.00 1.28 1.35 6 41
IS viso:|18.02 16.15 87.23 566
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
::;?TZSZ”;”S:T 5:' ‘;‘;":'is:t”]f adazuir o My 50.00 5.85 577 |14.98 135
Agurkai DAR1 50.00 0.4 0.1 1.15 7
Bananai VAIS 30.00 0.36 0.09 6.93 30
15 viso:[6.61 5.96 23.06 172

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir
Salierai ir jy produktai, GA - Garstycios ir jy produktai,

ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), - Laktozé, SA -
SE - Sezamo séklos ir jy produktai, L - Lubinai ir ju produktai

achimo Lelevelio
imnaziios direktore




Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-1

Direktore Beata Petkevié-Viniarska, Sudare: Patricija Lukagevi¢

1 Savaité, Treéiadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g | cal

Pieniska ryziy koge (tausojantis) (P}* KOS3 200.00 7.34 8.81 31.52 235
Trintos mélynés (augalinis) PADS 30.00 0.35 0.19 2.39 13
Sviesi duona su saulégrazom (G)"* DUO2 20.00 1.7 1.8 8 55
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
Suris fermentinis {P)* SUR1 15.00 4.32 4.46 0.02 58
Slyvos VAIL4 100.00 0.7 0.2 14.6 63

IS viso:|14.41 15.46 56.53 423

Pietiis 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal

Fﬁgétyniq sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA SRIUBOS3 150.00 1.66 4.55 12.05 96
Kalakutienos kepsnys (tausojantis) KAL1 80.00 18.14 4.47 0.44 115
Bulviy kosé (tausojantis) (P}‘ GAR2 120.00 3.02 2.06 22.85 122
zaurgi:;;r:sl)azdeles (morkos, agurkai, paprika) SAL3 90.00 0.08 0.29 5.55 20
Svieiiu kopisty salotos (augalinis) SAL1 90.00 1.28 4.67 6.45 73
Obuoliai VAIL3 90.00 0.36 0.36 11.7 51
Grietine, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Juoda duona (G)” DUOG 15.00 0.92 0.15 6.84 32
Pomidory padazas (augalinis) PAD4 20.00 0.29 0.31 1.09 8

IS viso:|26.77 18.36 67.13 541

Pietis (Il) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Enarglr;l

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
RUgstyni iub ini janti A
}*“g WYl 8riuba (augalinis) (tausojantis) (SAL. ... 150.00 1.66 455  [12.05 96
SaldZigy bulvia T :
aldZiujy bulviy, darZoviy ir lesiy karis AUG7 180.00 8.77 1111 [31.01 259
(augalinis) (tausojantis)
Darzoviy lazdelé orkos, agurkai, paprik
SISENAN Tdmins imitios. wghrkai. papriia) L 90.00 0.98 029  [5.55 29
(augalinis)
Svieziy kopisty salotos (augalinis) SAL1 90.00 1.28 4.67 6.45 73
Obuoliai VAI13 90.00 0.36 0.36 11.7 51
luoda duona (G)* DUO6 15.00 0.92 0.15 6.84 32
Grietiné, 30 proc. riebumo {P}* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
IS viso:|14.09 22.63 73.76 555

erijos gimnazijes f—“fgkwf’i *
Beata Petkevié-Viniarska



Pietas (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ragstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA
)* i (ntgalinis) {tausolantis) (SAL. . o oics 150.00 1.66 455  |12.05 96
Zemaitiy blynai su kiauliena (G, K)* BUL1 180.00 1449 656 32.44 247
Pomidory, agurky ir papriky salot
& NoRRIRRF D salatos SAL6 90.00 0.95 326 [3.95 49
(augalinis)
Obuoliai VAIL3 90.00 0.36 0.36 11.7 51
Sviesto - grietinés padazas (P}* PADS 20.00 0.39 8.81 0.49 83
Juoda duona (G)* DUO6 15.00 0.92 0.15 6.84 32
IS viso:|18.77 23.69 67.47 558
Pietds (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
;?.*ugétynlq sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA SRIUBOS3 150.00 1.66 455 12.05 96
Lietiniai su varske (K, P)* LIE1 140.00 15.62 11.238 21,71 252
D i delé . kai, i
arzoviy lazdelés (morkos agurkai, paprika) SAL3 90.00 0.98 0.29 555 29
(augalinis)
Obuoliai VAIL3 90.00 0.36 0.36 1.7 51
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 20.00 0.48 6 0.62 58
Trintos avietés (augalinis) PAD3 20.00 0.42 0.12 2.4 12
Juoda duona (G)* DUO6 15.00 0.92 0.15 6.84 32
I5 viso:|20.44 22.85 60.87 531
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Bananlu |r.sek|q saiusalmai (augalinis) SAUL 50.00 1.60 4.29 15.26 106
(tausojantis) (SE)
Pienas, 2,5 proc. rieb (P)" PIE1 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:|5.09 6.79 20.16 162

*Alergenalz G - Glitimo turintys javai, K - Kiau&inial ir ju produktai, P - Pienas ir

produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktal

jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir ju

achimo Lelevelio
gimnazijo- dir
ata I—‘eikwu_—'wmarsku

cktore




Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10)m.

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudare: Patricija Lukagevi¢

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | *eal
Omletas (tausojantis) (K, P]* OML1 120.00 13.33 14,1 2.19 189
Pomidorai DAR10 80.00 0.8 0.16 3.28 18
Palangos duona (G)" DUO4 20.00 1.06 0.16 10.84 49
Varskeés saris, 13 proc. rieb. tP)* PIE6 15.00 3.02 1.95 0.54 32
Vaisiné arbata ARB2 200.00 0 0 0 0
Bananai VAIS 100.00 1.2 0.3 23.1 100
IS viso:|19.41 16.67 39.95 387
Pietids 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan-| Verté,
g g deniai, g keal
:i‘;ﬂki”é sruka (stgafinis) (smuscjantis) (G |0, nee 150.00 1.83 291 J13.51 88
E:::z?ra“::t(g;:?:t:; ?:fare{a o VIS12 80.00 1425 (421|108 99
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) GAR3 120.00 5.29 13 29,11 149
Burokéliy salotos su éesnakais (augalinis) SAL7 890.00 1.87 4.4 14.13 104
Bananai VAIS 90.00 1.08 0.27 20.79 90
Visy grido daliy ruginé duona {G]* DUO3 15.00 0.75 0.15 8.1 37
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 15 0.16 15
IS viso:|25.19 14,74 86.88 581
Pietds (11) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, [Riebalai,|Angliavan- verté,
-] g deniai, g keal
:in;;kiné sriuba (augalinis) (tausojantis) (G, SRIUBOSS 150.00 1.83 2.01 13.51 a8
}Elarioviq apkepas (augalinis) (tausojantis) (G AUG4 160.00 4.08 3.01 22.97 135
Kokosy piena ir tesnako padazas (augalinis) |PAD2 20.00 0.3 2.15 1.05 25
Morky salotos (augalinis) SALS 90.00 0.99 4,23 8.26 75
Bananai VAIS 90.00 1.08 0.27 20.79 90
Kefyras, 2,5 proc. rieb. (P)* PIE2 90.00 3.06 2.25 4.41 50
Visy grido daliy ruginé duona (G)" DUO3 15.00 0.75 0.15 8.1 37
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
15 viso:|12.21 16.47 7%25 514

Joachimo Lelevelio

0s gimnazijos direktore
Beata Petkevic-Viniarska




Pietas (I11) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, [Angliavan- verté,
g g deniai, g | kel
Agurkineé sriuba (augalinis) (tausojantis) (G, '
sil;"‘ i L T 150.00 1.83 291 [13.51 88
Lietiniai su desrele ir siriu {P]:.t LIE3 140.00 13.85 14.23 24.23 280
Darzoviy lazdelés kos, kai, ik
SN aiCs (Mafkos; agurial e | 90.00 0.98 029  [5.55 29
(augalinis)
Bananai VAIS 90.00 1.08 0.27 20.79 90
Grietiné, 30 proc. riebumo (P}* PIE3 20.00 0.48 6 0.62 58
Visy grudo daliy ruginé duona (G)"= DUO3 15.00 0.75 0.15 8.1 37
IS viso:|18.97 23.85 72.8 582
Pietus (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
R e - ;
:it;:kme sriuba (augalinis) (tausojantis) (G SRIUBOSS 150.00 1.83 291 13.51 88
Kepti varékééiai (G, K, P)’ VAR3 150.00 21.69  [12.67 [27.55 311
DBFZO\:FIl:[ lazdelés (morkos, agurkai, paprika) SAL3 90.00 0.98 0.29 555 29
(augalinis)
Bananai VAIS 90.00 1.08 0.27 20.79 90
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 20.00 0.48 6 0.62 58
Trintos mélynés (augalinis) PAD5 20.00 0.23 0.13 1.6 8
Visy grido daliy ruginé duona (G]* DUO3 15.00 0.75 0.15 8.1 37
IS viso:|27.04 22.42 77.72 621
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
s ovi liai linis) (t ;
?ar oviy blyneliai (augalinis) (tausojantis) (G BLY1 100.00 4.43 3.60 22.71 142
Jogurtinis padazas (P)* PAD7 20.00 0.64 1.09 1.03 16
Agurkai DAR1 50.00 0.4 0.1 1.15 7
IS viso:|5.47 4.88 24.89 165

*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir ju produktai, P - Pienas ir

produktai

jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

it it
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10,m.

Direktoré Beata Petkevié-Viniarska, Sudare: Patricija Lukadevi¢

1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Varskeés virtinukai (tausojantis) (G, K, P}* VAR2 80.00 16.91 9.34 22.54 242
Mocarelos sris (P)" PIE1S 10.00 1.7 i 0.1 23
Agurkai DAR1 50.00 0.4 0.1 1.15 74
;B(atnnas su pilno grido kvietiniais miltais (G) DUOS 20.00 0.96 6.4 igea 51
Grietiné, 30 proc. riebumo EP)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Trintos braskés (augalinis) PAD1 20.00 0.16 0.08 1.34 7
Abrikosai VAIL 50.00 0.4 0.1 6 27
IS viso:|20.77 14,78 42.12 385
Pietds 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta molitigy sriuba (augalinis)
(tausojantis) (SA)* SRIUBOS7 150.00 1.76 3.36 16.54 103
Zuvies maltinukai (G, K, 2)" Zuv1 100.00 17.97 4,62 7.55 144
Orkaitéje keptos bulviy lazdelés (tausojantis) |GAR9 120.00 2.62 4,17 23.51 142
Pekino kopilsty salotos (augalinis) SAI9 90.00 0.91 2.45 3.61 40
Kriauses VAILS5 90.00 0.36 0.27 12.06 52
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Jogurtinis padazas (P)* PAD7 20.00 0.64 1.09 1.03 16
Sviesi duona su saulégrazom (G)" DUO2 15.00 1.28 1.35 6 41
IS viso:(25.66 18.81 70.46 554
Pietis (1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan-| Verté,
g g deniai, g keal
E’;i;‘::;:f;‘si;ﬂba e SRIUBOS? 150.00 1.76 336  [16.54 103
:\:?*iirniq troskinys (augalinis) (tausojantis) ( AUGS 130.00 5.59 6.82 17.49 154
;i::f;;‘:g:}'? :)rl"op s (ongalings) GAR6 120.00 5.46 084  [28.56 144
E;aurgi:::?slfzdeles (morkos, agurkai, paprika) SAL3 50,00 o 0.29 s 55 29
Kriauseés VAIl5 90.00 0.36 0.27 12.06 52
Sviesi duona su saulégrazom (G)" DUO2 15.00 1.28 135 6 41
Grieting, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 15 0.16 15
IS viso:|15.55 14.43 7 186.36 538
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Pietas (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan-| Verté,
g g deniai, g | Kkecal
Trinta molidgy sriuba (augalinis)
(tausojaritis) fSA]I* SRIUBOS7 150.00 1.76 3.36 16.54 103
Vistienos iesmeliai (tausojantis) VIS1 80.00 18.95 3.18 0.46 106
Orkaitéje keptos bulviy lazdelés (tausojantis) [GAR9 120.00 2.62 4,17 23,51 142
Pomidory ir agurky salotos su grietine (P)* SAL2 90.00 1.13 4.23 3.3 56
Kriauses VAILS 90.00 0.36 0.27 12.06 52
Palangos duona (G)* DUO4 15.00 0.8 012  [8.13 37
Jogurtinis padazas (Pf'= PAD7 20.00 0.64 1.09 1.03 16
Grietine, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 15 0.16 15
IS viso:[26.38 17.92 65.19 528
Pietas (V) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan-| Verté.
g g deniai, g keal
Trinta molitgy sriuba (augalinis)
(tausojantis) (SA)t SRIUBOS7 150.00 1.76 3.36 16.54 103
Lietiniai su bananais {P)* BLYS 140.00 5.42 .51 33.63 224
:Jaaur::::ilsi)azdeles (morkos, agurkai, paprika) SAL3 100.00 1.09 0.32 6.17 32
Kriauses VAI15 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Grietiné, 30 proc. riebumo {P}* PIE3 30.00 0.72 9 0.93 88
Pienas, 2,5 proc. rieb (P)" PIE1 100.00 3.4 2.5 4.9 56
Trintos meélynés (augalinis) PADS 30.00 0.35 0.19 2.39 13
Palangos duona (G)* DUO4 20.00 1.06 0.16 10.84 49
15 viso:|14.2 23.34 88.8 622
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Cukinijy blyneliai (G, I()* PAV1 90.00 5.64 3.38 19.44 131
Pomidorai DAR10 50.00 0.5 0.1 2.05 13
Grietiné, 30 proc. riebumo (P}* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
IS viso:|6.38 6.48 21.8 171

*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir ju produktai, K - Kiauginiai ir

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai

: i

ju produktai, P - Pienas ir jo p

J,f

i

oduktai (jskaitant

Joachimo Lelevelio
0s gimnazijos direktoré

Beata Petkevic-Viniarska



Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10/m.)

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudaré: Patricija Luka&evi¢

2 Savaité, Pirmadienis

L

Pusryc¢iai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | kecal
Pienidka aviZiné ko&é (tausojantis) (G, P)* KOoS1 200.00 10.98 11.14 35.08 285
Pomidorai DAR10 50.00 0.5 0.1 2.05 2
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
Visy grido daliy ruginé duona (G)" DUO3 20.00 1 0.2 10.8 49
[kriauges VAI15 50.00 0.2 015  [6.7 29
Suris fermentinis (P)" SUR1 15.00 4.32 4.46 0.02 58
IS viso:|17 16.05 54.65 431
Pietis 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kel
I}i*urokéliq sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA SRIUBOS4 150.00 1.99 2.68 15.47 94
f‘:Zﬁijg:i:;’;ﬁgj’g"iﬁfs Su dackovermis. [rex 100.00 1694 [7.58  [7.25 165
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) GAR3 120.00 5.29 13 29.11 149
:.:laur::;r:?sllazdeiés (morkos, agurkai, paprika) SAL3 90.00 0.98 0.29 5.55 29
Svieziy kopisty salotos (augalinis) SAL1 90.00 1.28 4.67 6.45 13
Abrikosai VAI1 90.00 0.72 0.18 10.8 48
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Visy grido daliy ruginé duona (G)* DUO3 15.00 0.75 0.15 8.1 37
IS viso:|28.07 18.35 82.89 609
Pietus (11) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
}B*urokéliq sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA SRIUBOS4 150.00 1.99 2.68 15.47 94
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (G)* GAR7 120.00 4,12 1.21 28.94 143
{Dazr;::::sl)azdeles (morkos, agurkal, paprika) SAL3 90.00 0.08 0.20 5.55 29
Abrikosai VAIL 90.00 0.72 0.18 10.8 48
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Visy grido daliy ruginé duona [G}* DUO3 15.00 0.75 0.15 8.1 37
Kefyras, 2,5 proc. rieb. (P)* PIE2 90.00 3.06 2.25 4.41 50
I5 viso:|19.32 1955 /Jes.6 608

12

s Joachimo Lelevelio .
ijos gimnazijos direktore
A Beata Petkevi¢-Viniarska




Pietas (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
?*urokehu sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA SRIUBOS4 150.00 1.99 2.68 15.47 04
;\;Iakaronal su Bolonijos padazu (kiauliena) (G MAK4 180.00 13.57 711 35.99 262
Morky ir obuoliy salotos (augalinis) SALS8 90.00 0.72 4.75 9.77 85
Abrikosai VAI1 90.00 0.72 0.18 10.8 48
Pomidory padazas (augalinis) PAD4 20.00 0.29 0.31 1.09 8
Grietine, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Visy grido daliy ruginé duona {G)* DUO3 15.00 0.75 0.15 8.1 37
Kefyras, 2,5 proc. rieb. (P)" PIE2 90.00 3.06 2.25 4.41 50
18 viso:(21.22 18.93 85.79 598
Pietus (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
?*urokéllq sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA SRIUBOS4 150.00 1.99 2.68 15.47 94
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P}* VAR1 160.00 21.66 13.55 21.95 296
(Ela:ir::::j[sl)azdelés (morkos, agurkai, paprika) SALS 9600 0.98 656 5.55 29
Abrikosai VAIL 90.00 0.72 0.18 10.8 48
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 20.00 0.48 6 0.62 58
Trintos avietes (augalinis) PAD3 20.00 0.42 0.12 2.4 12
Visy grido daliy ruginé duona (G}* DUO3 15.00 0.75 0.15 8.1 37
IS viso:|27 22.97 64.89 574
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal.‘nlebalai. Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Banany keksiukai (tausojantis) (G, K, P)" KEK2 70.00 537 5.49 19.51 149
Obuolial VAI13 50.00 0.2 0.2 6.5 29
IS viso:[5.57 5.69 26.01 178

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir ju

produktal, SE - Sezamo séklos ir jy produktai

18

achimo Lelevelio
gimnazijos direktore
eata Petkevic-Viniarska




Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10 m.)},

Direktoré Beata Petkevic-Viniarska, Sudaré: Patricija Lukagevit

2 Savaité, Antradienis

n

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<l
Cukinijy blyneliai (G, K}* PAV1 150.00 9.4 5.63 32.4 218
Bananai VAIS 50.00 0.6 0.15 11.55 50
Pomidorai DAR10 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Visy grido daliy ruginé duona (G)" DUO3 20.00 1 0.2 10.8 49
Sviestas, 82 proc. rieb. (P)" PIE4 5.00 0.04 413 0.04 37
IS viso:|11.54 10.21 56.84 365
Pietus 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | kcal
LeSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) -fS;A}f‘c SRIUBOS10 150.00 5.15 2.59 16.89 111
{I(ti:::sl,i:j:?\:iipjova su keptomis darzovémis KIAQ 100.00 11.74 351 4.17 95
Bulviy kosé (tausojantis) fP)* GAR2 120.00 3.02 2.06 22.85 122
Burokeéliy salotos su obuoliais (augalinis) SAL4 90.00 1.56 4.64 13.78 103
Slyvos VAIL4 90.00 0.63 0.18 13.14 57
Pievagrybiy padazas (G, P, SA)" PAD6 20.00 0.76 1.55 1.82 24
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 15 0.16 15
Pienas, 2,5 proc. rieb (P)" PIE1 90.00 3.06 2.25 4.41 50
Palangos duona (G)* DUO4 15.00 0.8 0.12 8.13 37
IS viso:|26.84 18.4 85.35 614
Pietds (1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Le3iy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA‘;* SRIUBOS10 150.00 535 2.59 16.89 111
ﬁ:tgﬁn't?:]”(’: ia]?”"em's Bugatinis) AUG2 170.00 5.9 1146  [16.35 192
K';::ij':irt'i‘:]e(ssﬁi”"pos \ergalinig) GARS 120.00 4.12 0.76  [31.58 150
?::;::;agurk“ R sslom, SAL6 90.00 0.95 326 [3.95 49
Slyvos VAILl4 90.00 0.63 0.18 13.14 57
Grietiné, 30 proc. riebumo (l"}‘l PIE3 5.00 0.12 15 0.16 15
Palangos duona (G)* DUO4 15.00 0.8 0.12 8.13 37
I8 viso:[17.67 19.87 90,2 610
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Pietus (I11) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga, g Baltymai,llllehalai. Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS10 150.00 5.15 2.59 16.89 111
Plovas su vistiena (tausojantis) PLO2 180.00 14.65 6.1 31.35 239
:’:l:';g?r:; Aguriu it panriy salates SAL6 90.00 0.95 326  [3.95 49
Slyvos VAI14 90.00 0.63 0.18 13.14 57
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Kefyras, 2,5 proc. rieb. (P)" PIE2 90.00 3.06 2.25 4.41 50
Palangos duona (G)" DUO4 15.00 0.8 0.12 8.13 37
IS viso:|25.36 16 78.03 558
Pietas (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Lediy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS10 150.00 5.15 2.59 16.89 111
Lietiniai su varskeé (K, P}* LIEL 140.00 15.62 11.38 21.71 252
l{:;aur::;r:ilsl)azdeles (morkos, agurkai, paprika) SAL3 90.00 0.98 0.29 5.55 29
Slyvaos VAI14 90.00 0.63 0.18 13.14 57
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 20.00 0.48 6 0.62 58
Trintos braskés (augalinis) PAD1 20.00 0.16 0.08 1.34 7
Palangos duona (G)" DUO4 15.00 0.8 0.12 8.13 37
1§ viso:|23.82 20.64 67.38 551
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g [} deniai, g keal
Grikiy kosé su darzovémis (tausojantis) KOS4 100.00 3.76 2.45 21.37 123
Kefyras, 2,5 proc. rieb. {P}‘ PIE2 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:|7.16 4.95 26.27 178

*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktozg), R - Riesutai, SA -

Salierai ir jy produktai
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inzZinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-1 m.ff

Direktoré Beata Petkevié-Viniarska, Sudaré: Patricija Lukasevic

2 Savaité, Treéiadienis

]

Pusryéiai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |[Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virtas kiausinis (tausojantis) (K}* OML3 50.00 6.15 5.85 0.35 79
Pomidorai DAR10 100.00 1 0.2 4.1 22
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
Bananai VAIS 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Visy grido daliy ruginé duona [G]* DUO3 20.00 1 0.2 10.8 49
Suris fermentinis {P]* SUR1 10.00 2.88 2.97 0.01 38
Avokadai DAR2 10.00 0.19 2.35 0.6 24
Sviestas, 82 proc. rieb. {P]* PIE4 5.00 0.04 4.13 0.04 37
I8 viso:|12.46 16 39 350
Pietus 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
;Z:Z;;’::::;?;‘f}f”ba e g SRIUBOSS 150.00 2.03 322 [10.22 78
Balandéliai su kiauliena (tausojantis) KIA3 100.00 12.72 6.52 15.19 170
Bulviy kogé (tausojantis) (P GAR2 120.00 3.02 2.06 22.85 122
Morky salotos (augalinis) SALS 90.00 0.99 4.23 8.26 75
Kriaudés VAIL5 90.00 0.36 0.27 12.06 52
Grietine, 30 proc. riebumo [P)t PIE3 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Sviesi duona su saulégrazom (G)" DUO2 20.00 1.7 1.8 8 55
I8 viso:|21.18 22.6 77.05 596
Pietas (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
{Ttr;';zi’:i';?;?'?;ﬁ?“ba (rugiiing) SRIUBOS8 150.00 2.03 322 |1022 78
?arzowu blyneliai (augalinis) (tausojantis) (G BLY1 160.00 .09 5.9 36.34 597
gaur;:;;r::sl)azdeies (morkos, agurkai, paprika) SAL3 90.00 0.8 6,30 5,55 29
Morky salotos (augalinis) SALS 90.00 0.99 4.23 8.26 75
Kriaugés VAIL5 90.00 0.36 0.27 12.06 52
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Pomidory padazas (augalinis) PAD4 20.00 0.29 0.31 1.09 8
Juoda duona (G)" DUOB 15.00 0.92 0.15 6.84 32
15 viso:|12.78 15.87 80.52 516
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Pietas (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | kecal
{TQEZJ,F;?‘?::T;”:}T“':"“ (pigRlinis) SRIUBOS8 150.00 2.03 322 |10.22 78
Zemaitiy blynai su viétiena (G, K)* BUL2 180.00 1408 562  [31.9 235
Pekino kopisty salotos (augalinis) SAl9 90.00 0.91 2.45 3.61 40
Kriauses VAILS 90.00 0.36 0.27 12.06 52
Sviesto - grietinés padazas (P)" PADS 20.00 0.39 8.81 0.49 83
Sviesi duona su saulégrazom (G}* DUO2 15.00 1.28 1.35 6 41
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
15 viso:|19.17 23.22 64.44 543
Pietds (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal
lg';i},';i’:::;?;‘ﬁi'”ba CRoRata) SRIUBOS8 150.00 2.03 322 [10.22 78
:I(—lzglrliin(?}‘lfepsnys su keptomis darzovémis KIAS 100.00 15.28 13.38 2.08 193
Kzzij‘;irt';;e(sﬁkl'i“"pc’s (augalints) GARS 120.00 412 076  [31.58 150
Pekino kopisty salotos (augalinis) SAI9 90.00 0.91 2.45 3.61 40
Kriausés VAI15 90.00 0.36 0.27 12.06 52
Sviesi duona su saulégrazom (G)" DUO2 15.00 1.28 1.35 6 41
IS viso:|23.98 21.43 66.45 555
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
:?rifa:f::uj:“}i su defra ir siriu (G, GA, [, 50.00 5.98 674  [15.28 146
Agurkai DAR1 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Abrikosai VAI1 50.00 0.4 0.1 6 27
IS viso:|6.7 6.92 22.2 178

*Alergenalz G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir ju produktai,
Salierai ir jy produktai, GA - Garsty¢ios ir jy produktai, SE - Sezamo

P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé, SA -
séklos ir jy produktai, L - Lubinai ir jy produktai
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-1

Direktore Beata Petkevic-Viniarska, Sudaré: Patricija Lukagevit

2 Savaite, Ketvirtadienis

\

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai.ll!lebalal, Angliavan- verteé,
g g deniai, g | keal
Omletas (tausojantis) (K, P}* OML1 120.00 13.33 14.1 2,19 189
Pomidorai DAR1O 80.00 0.8 0.16 3.28 18
Palangos duona (G]* DUO4 20.00 1.06 0.16 10.84 49
Varskeés sris, 13 proc. rieb. (P]‘= PIE6 15.00 3.02 1.95 0.54 32
Arbatzoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
Bananai VAIS 100.00 1.2 0.3 23.1 100
15 viso:|19.41 16.67 39.95 387
Pietds 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
a g deniai, g keal
Pertinii kniopq snuba (augalinis) SRIUBOS11 150.00 2.4 305 [17.95 109
(tausojantis) (G, SA)
ViStlens bl sk daclovinis VIS4 130.00 16.06 [2.92 [4.84 110
(tausojantis) (SA)
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) GAR3 120.00 5.29 L3 29.11 149
Dario\:rh.{ lazdelés (morkos, agurkai, paprika) SAL3 90.00 0.98 0.29 5.55 29
(augalinis)
Grietine, 30 proc. riebumo {P]* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Bananai VAIS 90.00 1.08 0.27 20.79 90
i U 1] A' ' L] P! 1]
PenkMLgTaM duons (@, QA I L B BN, Lo 15.00 1.56 146  [8.01 51
SE, )
Avokadai DAR2 20.00 0.38 4.7 1.2 49
15 viso:|27.87 15.49 87.61 601
Pietds (11) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis)
SRIUBOS11 150.00 2.4 3.0 17.95 109
(tausojantis) (G, SA)* = g ’
tos ik bolivinémi domis,
Idarytos paprikes su bollvindmis balandomis, | 170.00 1005 [765 [35.83 252
lgSiais ir darzovémis (augalinis) (tausojantis)
D i delé ) i, i
EI‘ZD\T‘IL‘UBZ elés (morkos, agurkai, paprika) SALS 90.00 0.98 0.29 5.55 29
{augalinis)
Bananai VAIS 90.00 1.08 0.27 20.79 90
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
IPenki ady du G, A, K. » P, S '
SZ" )i' ey cenn (G OA KL RSNy L 15.00 1.56 146  [g.01 51
Avokadai DAR2 30.00 0.57 7.05 1.8 73
I viso:[16.76 21.27  A90.09 619
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Pietas (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) SRIUBOS11 150.00 o4 3.05 17.95
(tausojantis) (G, SA)* : ‘ : 2 1
Cepelinai su kiaulienos jdaru BUL3 180.00 13.94 3.17 32.23 213
Burokeéliy salotos su pupelémis (augalinis) SAL11 90.00 2.99 0.26 14.02 70
Bananai VAIS 90.00 1.08 0.27 20.79 a0
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 20.00 0.48 6 0.62 58
Penkiy gridy duona (G, GA, K, L, P, SA,
e )i‘ Sri Suena.d DUOS 15.00 1.56 146 [s.01 51
IS viso:|22.45 14.21 93.62 592
Pietds (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
T b v
reriinii kitiopy sriiiba (augatinis) SRIUBOS11 150.00 2.4 305  [17.05 109
(tausojantis) (G, SA)
Kepti varskéédiai (G, K, Pf'= VAR3 150.00 21.69 12.67 27.55 311
D i 2 kos, ’ i
ario\flg lazdelés (morkos, agurkal, paprika) SAL3 90.00 0.98 0.29 555 29
(augalinis)
Vaisiy salotos su jogurtu (P}* SAL10 90.00 1.14 1.22 13.77 71
Trintos mélynés (augalinis) PADS 20.00 0.23 0.13 1.6 8
P [ -d ’ Kl 1} Pl ’
s‘;"k)’l‘ Gradiduona (B,GA, K, L P, 8A, | 15.00 1.56 146  [8.01 51
IS viso:|28 18.82 74.43 579
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ban ir sékl iniai lini
SRR IT swcl sRusSInial (Buppilnis) SAUL 50.00 1.69 429  |15.26 106
(tausojantis) (SE)
Pienas, 2,5 proc. rieb (P:l”= PIE1 100.00 34 2.5 4.9 56
IS viso:|5.09 6.79 20.16 162

*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginial ir

Salierai ir jy produktai, GA - Garsty¢ios ir jy pro

duktai,
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10 m.

Direktore Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudaré: Patricija Lukagevi¢

2 Savaite, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

: Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai,lﬂlebalai. Angliavan- verte,
g g deniai, g | kecal
Varékeés virtinukai (tausojantis) (G, K, P}* VAR2 80.00 16.91 9.34 22.54 242
Abrikosai VAIL 50.00 0.4 0.1 6 27
Agurkai DAR1 50.00 0.4 0.1 1.15 7
Visy grido daliy ruginé duona (G)* DUO3 20.00 1 0.2 10.8 49
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Suris fermentinis (P)" SUR1 10.00 2.88 2.97 0.01 38
IS viso:|21.83 15.71 40.81 392
Pietis 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
{S:;Z‘g;’nf:)p{:iusgi::t'::}d:sr:}i”“ba SRIUBOSY 150.00 1.83 421  |10.98 89
Czj}r’faité]e kepti lasiSos kubeliai (tausojantis) ( JUv3 90.00 18.02 13.22 0.05 195
:’;:?;j’:i:':;é?éi”"pos (Augalinis) GARS 120.00 4.12 076  [31.58 150
Pomidory ir agurky salotos su grietine (P)* SAL2 90.00 1.13 4.23 3.3 56
Obuoliai VAIL3 90.00 0.36 0.36 11.7 51
Juoda duona {G)* DUO6& 15.00 0.92 0.15 6.84 32
IS viso:|26.38 22,93 65.35 573
Pietius (1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymal,ll!lebalai. Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Svieziy kopisty ir pomidory sriuba
(augalinis) (tausojantis) (SM* SRIUBOS9 150.00 1.83 4.21 10.98 89
Grikiy kotletas (augalinis) (G)" AUG1 80.00 39 5.3 23.33 157
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) {G]* GAR7 120.00 412 120, 28.94 143
Marky ir obuoliy salotos (augalinis) SAL8 90.00 0.72 4.75 9.77 85
Obuoliai VAI13 90.00 0.36 0.36 11.7 51
Juoda duona (G)* DUO6 15.00 0.92 0.15 6.84 32
I$ viso:[11.85  [15.08  [oy/he 557
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Pietas (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai,[Riebalai,|[Angliavan- verté,
g g deniai, g | *cal
?:L;';‘n'::)p[ﬁt;::t:';;d(c’sr:)i””ba SRIUBOS9 150.00 1.83 421 |10.98 89
Kepta vistienos slaunelé (tausojantis) VIS10 180.00 16.62 12.89 0.48 184
:’;:;j‘;:;:}efsﬁiuoms (augalinis) GARS 120.00 4.12 076  [|31.58 150
{E;aur::;;r::sl)azdeles (morkos, agurkai, paprika) SAL3 90.00 0.98 0.29 5.55 29
Obuoliai VAI13 90.00 0.36 0.36 11.7 51
Juoda duona (G)* DUO6 15.00 0.92 0.15 6.84 32
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
IS viso:|24.95 20.16 67.29 550
Pietis (1V) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g [ kcal
f:;:?;’n'::)p{‘:;:;';i::t'i:')d:’sr:)i"”ba SRIUBOS9 150.00 1.83 421  |10.98 89
Lazanija su kiauliena (G, P}* MAK3 180.00 16.14 12.21 44.04 351
Morky salotos (augalinis) SALS 90.00 0.99 4,23 8.26 75
Obuoliai VAIL3 90.00 0.36 0.36 317 51
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Juoda duona (G)* DUO6 15.00 0.92 0.15 6.84 32
15 viso:|20.36 22.66 81.98 613
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Pieno ir avieéiy kokteilis (P}* KOK2 150.00 4.71 3.18 12.47 97
AviZiniai sausainiai (G, K, P)" SAU2 15.00 1.45 2.93 8.73 67
IS viso:|6.16 6.11 21.2 164

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir juy produktai, K - Kiausiniai ir

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10

Direktoré Beata Petkevit-Viniarska, Sudaré: Patricija Lukasevié

3 Savaité, Pirmadienis

)

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

22

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | kecal
Grikiy ko$e su darzovémis (tausojantis) KOS4 200.00 7.52 4.91 42.74 245
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
Obuoliai VAIL3 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Agurkai DAR1 50.00 0.4 0.1 1.15 I
Penki ud G, K, L, P, SA,
s‘:‘ }*” grodiduend (G0 GA, IGIL P 8A: | 20.00 2.08 1.94 10.68 69
Sviestas, 82 proc. rieb. {P)* PIE4 5.00 0.04 4,13 0.04 37
IS viso0:|10.24 11.28 61.11 387
Pietus 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|[Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
R linis) (¢ antl
Earzawq sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA) SRIUBOS1 150.00 1.42 1.14 9.38 53
Lietiniai su desrele ir sdriu (P)"= LIE3 140.00 13.85 14.23 24,23 280
Darfmjrn.} lazdelés (morkos, agurkai, paprika) SAL3 100.00 1.09 0.32 6.17 35
(augalinis)
Slyvos VAI14 90.00 0.63 0.18 13.14 57
Pomidory padaZas (augalinis) PAD4 20.00 0.29 0.31 1.09 8
Grietiné, 30 proc. riebumo (P}‘ PIE3 5.00 0.12 15 0.16 15
P U r r ’ L] L]
s:nk)i*” greguOtona (G; Gh K L, By B8, [ 15.00 1.56 146  [s.01 51
IS viso:|18.96 19.14 62.18 497
Pietas (11) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|[Angliavan- verté,
a g deniai, g keal
E)ariowq sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA) SRIUBOS1 150.00 1.4 1.14 9.38 53
Darzoviy kotletas (augalinis) {G]* AUGBE 80.00 1.96 6.23 13.99 120
Vi inés kru ini
FEOR pETHnRE kI iopos [ agatinls) GARS 120.00 4.12 076  [31.58 150
(tausojantis) (G)
Darz | : ; i, i
a O\fil.{ azdelés (morkos, agurkai, paprika) SAL3 90.00 0.98 0.29 5.55 29
(augalinis)
Marky ir obuoliy salotos (augalinis) SALS 60.00 0.48 3.17 6.52 57
Slyvos VAI14 380.00 0.63 0.18 13.14 D7
P i ¥ 1 ’ r Ll L] r
s‘:“;'ﬂ Uridy duons (G, S IG L, B, 8. [ 15.00 1.56 146 |s.01 51
Grieting, 30 proc. riebumo (P}* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Pienas, 2,5 proc. rieb (P)" PIE1 100.00 3.4 2.5 4.9 56
15 viso:[14.67  [17.23  [9423 587
Joachime Lelevelia
jos gimnazijos direktare
/ Beata Petkevid-Viniaiska



Pietus (1) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA
- . fougalinis) (tausojartis) (SA) L. mes 150.00 1.42 114|938 53
Kiaulienos kepsnys su keptomis darsovémis
i s P ikl CT 100.00 1528 1338 [2.08 103
ir striu (P)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR1 120.00 2.4 0.12 21.96 a9
Svieziy kopisty salotos (augalinis) SALl 90.00 1.28 4.67 6.45 73
Slyvos VAIL4 90.00 0.63 0.18 13.14 57
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Penkiy grady du G,GA, K, L, P, SA,
ia )'” gridy duona ( v DUOS 15.00 1.56 146  [s.01 51
I8 viso:(22.69 22.45 62.08 541
Pietis (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, Riebalal,[Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
T : T
E)a oviy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA) SRIUBOS1 150.00 1.42 1.14 9.38 53
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P}* VAR1 160.00 21.66 13.55 21.95 296
rzovi 2 : kai, i
Da o\.m.uazdeles (markos, agurkai, paprika) SAL3 90.00 0.98 0.29 5.55 29
(augalinis)
Vaisiy salotos su jogurtu {P}* SAL10 90.00 1.14 1.22 1377 71
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 20.00 0.48 6 0.62 58
Trintos avietés (augalinis) PAD3 20.00 0.42 0.12 2.4 12
P k U GJ r KP ’ r 1]
SR G G L B B | 15.00 1.56 146  |8.01 51
SE, )
IS viso:|27.66 23.78 61.68 571
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
K —
apERs obUOIYS 81 Varike i cinamoniu PAV2 170.00 7.02 4.2 25.02 166
(tausojantis) (P)
Vaisiné arbata ARB2 200.00 0 0 0 0
I8 viso:|7.02 4.2 25.02 166
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktal (iskaitant laktoze}, - Laktozé, SA -

Salierai ir jy produktai, GA - Garstyéios ir ju produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai, L - Lubinai ir jy prgd
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inzinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudareé: Patricija Luka&evi¢

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai,ll!lebalal, Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Banany blyneliai (G, K)* BLY2 150.00 8.94 9.26 48.38 313
Obuoliai VAIL3 100.00 0.4 0.4 13 57
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 20.00 0.48 6 0.62 58
I8 viso:(9.82 15.66 62 428
Pietis 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) {SA)* SRIUBOS2 150.00 5.64 2.14 20.85 125
Plovas su kiauliena (tausojantis) PLO1 180.00 13.44 6.4 31.9 239
(D;:,r;:::}l;]ﬂdeles (moarkos, agurkai, paprika) SAL3 90.00 0.98 0.26 5.55 29
Marinuoti agurkai MD4 30.00 0.24 0 1.8 8
Kriauses VAI1S5 90.00 0.36 0.27 12.06 52
Sviesi duona su saulégrazom (G)" DUO2 15.00 1.28 1.35 6 41
Grietine, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 15 0.16 15
Kefyras, 2,5 proc. rieb. (P)* PIE2 90.00 3.06 2.25 4.41 50
IS viso:|25.12 14.2 82.73 559
Pietas (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
a g deniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA]* SRIUBOS2 150.00 5.64 2,14 20.85 125
Morky salotos (augalinis) SALS 90.00 0.99 4,23 8.26 75
Marinuoti agurkai MD4 30.00 0.24 0 1.8 8
Kriausgeés VAI15 90.00 0.36 0.27 12.06 52
Sviesi duona su saulégrazom (G)* DUO2 15.00 1.28 1.35 6 41
Grietiné, 30 proc. riebumo (P}* PIE3 5.00 0.12 J1.5 0.16 15
Kefyras, 2,5 proc. rieb. (F'),'= PIE2 90.00 3.06 2.25 4.41 50
I8 viso:|19.27 23.03 68.71 559
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Pietas (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai.lnlebalal. Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA]* SRIUBOS2 150.00 5.64 2.14 20.85 125
Vistienos kepsneliai (G, K]* VIS13 70.00 15.28 3.33 5.31 112
Virti ryziai (tausojantis) (P)" GAR4 120.00 3.71 1.66 32.14 158
Burokeéliy salotos su ¢esnakais (augalinis) SAL7 90.00 1.87 4.4 14.13 104
Kriaugés VAI15 90.00 0.36 0.27 12.06 52
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 15 0.16 15
Sviesi duona su saulégrazom (G)" DUO2 15.00 1.28 1.35 6 41
15 viso:|28.26 14.65 90.65 607
Pietas (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS2 150.00 5.64 2.14 20.85 125
z?rjrfs blyneliai orkaitéje (tausojantis) (G, VARS 100.00 17.33 11.07 15.76 232
l{)aaur:::;v:.i[sl)azdeles (morkos, agurkai, paprika) SAL3 90.00 0.98 0.29 555 29
Kriausés VAIl5 90.00 0.36 0.27 12.06 52
Grietiné, 30 proc. riebumo (P}* PIE3 20.00 0.48 6 0.62 58
Trintos braskés (augalinis) PAD1 20.00 0.16 0.08 1.34 7
Sviesi duona su saulégrazom (G)" DUO2 15.00 1.28 1.35 6 41
Kefyras, 2,5 proc. rieb. (P)" PIE2 90.00 3.06 2.25 4.41 50
IS viso0:(29.29 23.45 66.59 595
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g [Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
DarZoviy keksiukas (tausojantis) (G, K}‘l KEK1 70.00 4.8 2.36 17.25 109
Kefyras, 2,5 proc. rieb. (P]* PIE2 100.00 34 2.5 4.9 56
IS viso:|8.2 4.86 22.15 165

*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant lakto

produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudaré: Patricija Lukagevié¢

3 Savaite, Treciadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val,

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pieniska ryZiy kosé (tausojantis) [P)* K053 200.00 7.34 8.81 31.52 235
Kriausés VAIl5 100.00 0.4 0.3 134 58
Palangos duona [G}* DUO4 20.00 1.06 0.16 10.84 49
Suris fermentinis (P)"* SUR1 15.00 4.32 446  |0.02 58
Vaisiné arbata ARB2 200.00 0 0 0 0
IS viso:[13.12 13.73 55.78 399
Pietds 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
;i*ﬂg!‘ytyniq sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA SRIUBOS3 150.00 1.66 455 12.05 96
Vistienos ie§meliai (tausojantis) VIS1 80.00 18.95 3.18 0.46 106
K:ZZIZ'?,T;:,Q:GT*UODOS faugalinis) GARS 120.00 4.12 076  [31.58 150
I(::Lr::::i{sl)azdelés{morkos,agurkal, paprika) SAL3 90.00 0.98 0.29 555 29
Svieziy kopisty salotos (augalinis) SAL1 90.00 1.28 4.67 6.45 73
Obuoliai VAIL3 90.00 0.36 0.36 11.7 51
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Pomidory padazas (augalinis) PAD4 30.00 0.44 0.46 1.64 12
Juoda duona (G)* DUO6 15.00 0.92 0.15 6.84 32
IS viso:(28.83 15.92 76.43 564
Pietas (11) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
;ﬁjgétyniq sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA SRIUBOS3 150.00 1.66 4.55 12.05 96
Grikiy kotletas (augalinis) {G]* AUG1 80.00 3.9 5.3 23.33 157
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (G)* GAR7 120.00 4,12 1.21 28.94 143
Svieziy kopisty salotos (augalinis) SAL1 90.00 1.28 4.67 6.45 73
Obuoliai VAIL3 90.00 0.36 0.36 31.7 51
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Pomidory padaZas (augalinis) PAD4 20.00 0.29 0.31 1.09 8
uoda duona (G) DUO6 20.00 1.22 0.2 9.12 43
IS viso:|12.95 181 92.84 586

Joachimo Lelevelio
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Pietds (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan-| Verté,
g g | deniai, g | keal
Ragstyniy sriub linis) (t jantis) (SA
- gstymiy sriuba (augalinis) (tausojantis) (Sl .\ ey 150.00 1.66 455  [12.05 96
Zemaitiy blynai su kiauliena (G, K)* BUL1 180.00 1449  |656  [32.44 247
Pomidory, agurky ir papriky salotos
. Ll cain Tl e SALE 90.00 0.95 3.26 3.95 49
(augalinis)
Obuoliai VAIL3 90.00 0.36 0.36 11.7 51
Sviesto - grietinés padazas (P) " PADS 20.00 0.39 8.81 0.49 83
juoda duona [G)* DUO6 15.00 0.92 0.15 6.84 42
18 viso:|18.77 23.69 67.47 558
Pietas (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,]Riebalal. Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
I;*ugﬁtqu sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA SRIUBOS3 150.00 1.66 4.55 12.05 96
Lietiniai su bananais {P)* BLYS 140.00 5.42 7.51 33.63 224
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 20.00 0.48 6 0.62 58
rzovi Ié 1 ! i
Da D\z“ll..{ lazdelés (morkos, agurkal, paprika) SAL3 90.00 0.98 0.29 5.55 29
(augalinis)
Obuoliai VAIL3 90.00 0.36 0.36 137 51
Juoda duona (G}* DUO6 15.00 0.92 0.15 6.84 32
Pienas, 2,5 proc. rieb (P)* PIE1 90.00 3.06 2.25 4.41 50
15 viso:|12.88 21.11 74.8 541

Pavakariai 15:00 - 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g lEnerglné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | k<al
iaazzz;‘a:t;‘?‘::;i”“'"'a' i SAUL 50.00 1.69 429 1526 106
Kefyras, 2,5 proc. rieb. (P)" PIE2 100.00 3.4 25 4.9 56
1% viso:|5.00 679  |20.16 162

*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant lakfoze), SA - Salierai ir ju

produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inzinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10 m.)

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudare: Patricija Lukagevi¢ ¢

3 Savaite, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiek di . Nr. " A 2
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Omletas (tausojantis) (K, P)" OML1 120.00 1333 (141 |2.19 189
Pomidorai DAR1O 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Penkiy gridy duona (G, GA, K, L, P, SA,
e )l* Pt ( DUOS 20.00 2.08 194  |10.68 69
Bananai VAI5S 100.00 Ll 0.3 23.1 100
Pomidory padazas (augalinis) PAD4 30.00 0.44 0.46 1.64 12
15 viso:|17.25 16.84 38.43 374
Pietls 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g | kecal
A iné sriub linis) (¢ =~ i
si‘;ik'"e Wikba (angulinis) Casyarte) (8, Lo, e 150.00 1.83 201  |13.51 88
Kiaulienos kukulis su grietinés ir pomidory
KIA2 ; 14,33 10. 7.47 1
padaZu (tausojantis) (G, K, P}* e 3 o8 . 2
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) GAR3 120.00 5.29 1.3 29.11 149
Darzovi I k i, ik
amrzo\fr q lazdelés (morkos, agurkai, paprika) SAL3 90.00 0.08 0.29 555 29
(augalinis)
Bananai VAIS 90.00 1.08 0.27 20.79 90
Visy grado daliy ruginé duona (G)* DUO3 15.00 0.75 0.15 8.1 37
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
IS viso:|24.38 16.98 84.69 589
Pietus (11) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
o lini 1
:iL;‘[kme sriuba (augalinis) (tausojantis) (G SRIUBOSS 150.00 1.83 2.01 13.51 a8
D i k ini janti
)*arZowq apkepas (augalinis) (tausojantis) (G AUG4 160.00 4.08 3.01 22.97 135
Kokosy pieno ir cesnako padazas (augalinis) [PAD2 20.00 0.3 2.15 1.05 25
Marky salotos (augalinis) SALS 90.00 0.99 4.23 B.26 75
Bananai VAIS 90.00 1.08 0.27 20.79 a0
Kefyras, 2,5 proc. rieb, (P)* PIE2 90.00 3.06 2.25 4.41 50
Visy grado daliy ruginé duona {G}* DUO3 15.00 0.75 0.15 8.1 37
Grietine, 30 proc. riebumo (I’}:‘r PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
IS viso:|12.21 16.47 79.35 514
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Pietas (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkiné sriuba (augalinis) (tausojantis G,
si)t (Rugatinis) tausgjaistis) Gy | nes 150.00 1.83 201 1351 88
Makaronai su viétiena (tausojantis) (G, P}* MAK2 180.00 19.63 6.25 37.2 284
Pekino kopisty salotos (augalinis) SAl9 90.00 0.91 2.45 3.61 40
Bananai VAIS 90.00 1.08 0.27 20.79 90
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 15 0.16 15
Visy grado daliy ruginé duona EG)* DUO3 15.00 0.75 0.15 8.1 37
15 viso:|24.32 13,53 83.37 553
Pietus (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalal,|[Angliavan- verté,
g g deniai, g | *eal
A iné sri linis jantis) (G,
si‘;ik'"e Miaaugalnis) (Causafantish (6, | o oer 150.00 1.83 201 |1351 88
Mieliniai sklindziai (G, K, P)* BLY4 110.00 9.05 10.56 42.27 300
Zoviy | : ; I k
Dar; o\fu.{ azdelés (morkos, agurkai, paprika) SAL3 90.00 0.98 0.29 5.55 29
(augalinis)
Bananai VAIS 90.00 1.08 0.27 20.79 90
Trintos mélynés (augalinis) PADS 20.00 0.23 0.13 1.6 8
Grieting, 30 proc, riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Juoda duona (G)* DUOG 15.00 0.92 0.15 6.84 32
IS viso:|14.21 15.81 90.72 562
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g IEnerglné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
;IJ*ariowu blyneliai (augalinis) (tausojantis) (G BLY1 100.00 4.43 369 22.71 142
Jogurtinis padazas (P)* PAD7 30.00 0.97 1.63 1.54 25
Agurkai DAR1 50.00 0.4 0.1 1:15 7
I viso:|5.8 5.42 25.4 174

*Alergenalz G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé, SA -
Salierai ir jy produktai, GA - Garsty¢ios ir ju produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai, L - Lubinai ir ju pppduktai
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10 m,)

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudaré: Patricija Lukagevié

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verte, g IEnergIné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | *cal
Varskes virtinukai (tausojantis) (G, K, P]* VAR2 80.00 16.91 9.34 22.54 242
Agurkai DAR1 50.00 0.4 0.1 1.15 7
Grietine, 30 proc. riebumo {P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Trintos braskés (augalinis) PAD1 20.00 0.16 0.08 1.34 7
Abrikosai VAIL 50.00 0.4 0.1 6 27
Eatnnas su pilno grido kvietiniais miltais ( G) DUOS 20.00 0.96 0.46 10.68 51
I8 viso:|19.07 13.08 42.02 362
Pietds 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
.(rt:';;z}r::t'i':f’;‘s:;ﬂba gl SRIUBOS7 150.00 1.76 336 [16.54 103
Zuvies kepsneliai (G, K, 2)" Zuv2 100.00 19.9 6.74 15.04 200
Orkaitéje keptos bulviy lazdelés (tausojantis) |GAR9 120.00 2.62 417 23.51 142
{L;aur::;r::sl)azdeles (morkos, agurkai, paprika) SALS 6.50 .68 0.25 555 29
Kriaugeés VAIL5 90.00 0.36 0.27 12.06 52
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Jogurtinis padazas (P)" PAD7 20.00 0.64 1.09 1.03 16
Palangos duona (G)" DUO4 15.00 0.8 0.12 8.13 37
IS viso:|27.18 17.54 82.02 595
Pietas (1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
E:Zg::;:)g;‘sir;‘iba (Sugetinis) SRIUBOS7 150.00 1.76 336  [16.54 103
::i;liimiq troskinys (augalinis) (tausojantis) ( AUGS 130.00 5.5 6.82 17.49 154
:’;;t‘;ij':ir:;:)ef‘cﬁi”°p°s (augaiims) GARS 120.00 4.12 0.76  [31.58 150
Svieziy kopisty salotos (augalinis) SAL1L 90.00 1.28 4.67 6.45 73
Kriausés VAIl5 90.00 0.36 0.27 12.06 52
Palangos duona (G)" DUO4 15.00 0.8 0.12 8.13 37
Grietine, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
15 viso:|14.03 17.5 92.41 583
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Pietas (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Trinta molitgy sriuba (augalinis)
(tausojantis) {SA)* SRIUBOS7 150.00 1.76 3.36 16.54 103
Uzkepta vistienos filé su mocarela ir .
pomidorais (tausojantis) (P)* VIS12 100.00 17.81 5.27 1.34 124
Orkaitéje keptos bulviy lazdelés (tausojantis) |GAR9 120.00 2.62 4.17 23,51 142
Pomidory ir agurky salotos su grietine (P}* SAL2 90.00 1.13 4.23 3.3 56
Kriausés VAILS 90.00 0.36 0.27 12.06 52
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 15 0.16 15
Jogurtinis padazas (P)" PAD7 20.00 0.64 1.09 1.03 16
Palangos duona (G)" DUO4 15.00 0.8 0.12 8.13 37
IS viso:|25.24 20.01 66.07 545
Pietds (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan-| Verté,
g g deniai, g | Kkcal
:t:zij,:::;:f:‘siriﬂba raugatnis) SRIUBOS7 150.00 1.76 336 [16.54 103
Kepti varsketiai (G, K, P)" VAR3 150.00 21.69 12.67 [27.55 311
::;aurgz:l\:::sl)azdelés (morkos, agurkai, paprika) SAL3 90.00 0.98 0.29 555 29
Kriausés VAI15 90.00 0.36 0.27 12.06 52
Grietine, 30 proc. riebumo (P]* PIE3 20.00 0.48 6 0.62 58
Trintos avietés (augalinis) PAD3 20.00 0.42 0.12 2.4 12
Palangos duona (G)* DUO4 15.00 0.8 0.12 8.13 37
IS viso:|26.49 22.83 72.85 603
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymali, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pieno ir bradkiy kokteilis |[|")J'= KOK1 200.00 5.76 4.16 14.51 119
Kviediy trapuéiai (G]* TRAL 15.00 1.59 0.3 9.36 47
IS viso:[7.35 4.46 23.87 165

*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir ju produktal, K - Kiauginiai ir

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inzinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10 m.

Direktoré Beata Petkevic-Viniarska, Sudaré: Patricija Lukagevi¢

4 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ti . Nr. :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | Kkcal
Pieniska aviziné kosgé (tausojantis) (G, P]* KoS1 200.00 10.98 11.14 35.08 285
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 57
Palangos duona (G)" DUO4 20.00 1.06 0.16 10.84 49
Sviestas, 82 proc. rieb. (P)" PIE4 5.00 0.04 4.13 0.04 37
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|12.48 15.83 58.96 428
Pietis 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burokeéli iub linis) (t janti
}tur eliy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA SRIUBOS4 15600 169 > 68 15.47 94
Lazanija su vistiena (G, P]* MAKS 180.00 17.26 10.87 43.57 341
D | k i, i
ario\:rilf azdelés (morkos, agurkai, paprika) SAL3 90.00 0.08 0.29 555 29
(augalinis)
Pomidory padazas (augalinis) PAD4 20.00 0.29 0.31 1.09 8
Abrikosai VAILl 90.00 0.72 0.18 10.8 48
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Visy grido daliy ruginé duona (G)" DUO3 15.00 0.75 0.15 8.1 37
I8 viso:|22.11 15.98 84.74 571
Pietus (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Burokeéli i lini janti
]*uro eliy sriuba (augalinis) (tauscjantis) (SA SRIUBOS4 150.00 1.99 268 15.47 04
: livinami "
lda.r)ttu.s papnko’s s.u bo lvrnfer.n s balan‘domlts AUGS 170.00 10.05 765 35.83 252
leSiais ir darzovémis (augalinis) (tausojantis)
Kokosy pieno ir cesnako padaZas (augalinis) |PAD2 20.00 0.3 2.15 1.05 25
ul B ' Kal, .
Dario\fn.{ azdelés (morkos, agurkai, paprika) SAL3 30.00 0.98 0.26 5 55 29
(augalinis)
Abrikosai VAIl 90.00 0.72 0.18 10.8 48
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Visy griido daliy ruginé duona (G)* DUO3 15.00 0.75 0.15 8.1 37
Kefyras, 2,5 proc. rieb, (P)" PIE2 90.00 3.06 2.25 4.41 50
1% viso:{17.97 16.85 81.37 549

32

ilniau

{
il ->ch:mo Lelevelio
nimeli gimnazijos direktore

#oata Petkevic-Viniarska



Pietas (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal.lnlebalai. Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkecal
I}a*urokehu sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA SRIUBOSA 150.00 1.99 268 15.47 o4
Kiaulienos kepsnys paniruotéje (G, K)* KIA6 80.00 1641 (1098 |5.38 186
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (Gj* GAR7 120.00 4.12 1.21 28.94 143
Svieziy kopusty salotos (augalinis) SAL1 90.00 1.28 4.67 6.45 73
Abrikosai VAIL 90.00 0.72 0.18 10.8 48
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Visy griido daliy ruginé duona (G)* DUO3 15.00 0.75 0.15 8.1 37
IS viso:|25.39 21.37 75.3 595
Pietas (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
;:'i*urokéliu sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA SRIUBOSA 150.00 1.99 268 15.47 94
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P}* VAR1 160.00 21.66 13.55 21.95 296
{I::ir:::ri::sl)azdelés (morkos, agurkai, paprika) saL3 90.00 0.98 0.29 555 29
Vaisiy salotos su jogurtu {P)* SAL10 90.00 1.14 1.22 13,77 71
Trintos braskés (augalinis) PAD1 20.00 0.16 0.08 1.34 7
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 20.00 0.48 6 0.62 58
Visy grido daliy ruginé duona (G}* DUO3 15.00 0.75 0.15 8.1 37
IS viso:(27.16 23.97 66.8 592
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Kepta§ obfmlys s*u varske ir cinamonu PAV2 170.00 7.02 4.2 25.02 166
(tausojantis) (P)
Vaisineé arbata ARB2 200.00 0 0 0 0
18 viso:|7.02 4.2 25.02 166
*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau&iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA# Salierai ir jy

ifs gimnazijos direktore
ata Petkevic-Viniarska
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10 m.)

Direktoré Beata Petkevié-Viniarska, Sudare: Patricija Lukasevic

4 Savaité, Antradienis

-

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

34

inzinerij

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Kepti varskédiai (G, K, P)* VAR3 140.00 20.24 11.83 25.71 290
Vaisiné arbata ARB2 200.00 0 0 0 0
Kriauses VAIl5 80.00 0.32 0.24 10.72 46
Trintos braskés (augalinis) PAD1 20.00 0.16 0.08 1.34 7
I8 vis0:(20.72 12.15 37.77 343
Pietis 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
E:t;jganr;;v;::?ba (augsiinis) SRIUBOSE 150.00 1.93 1.51 10.69 64
Vistienos kotletas (G, K}* VIS3 100.00 22.12 5.78 6.69 167
Bulviy kosé (tausojantis) l[F")’k GAR2 120.00 3.02 2.06 22.85 122
Burokeliy salotos su obuoliais (augalinis) SAL4 90.00 1.56 4.64 13.78 103
Avokadai DAR2 20.00 0.38 4.7 1.2 49
Slyvos VAI14 90.00 0.63 0.18 13.14 57
Grietine, 30 proc. riebumo {P}‘ PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Palangos duona (G)* DUO4 15.00 0.8 0.12 8.13 37
IS viso:|30.56 20.49 76.64 613
Pietids (11) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
I{;:ii;;ﬁ:}“:::?ba (augalinis) SRIUBOS6 150.00 1.93 151 |10.69 64
{S::;za'lﬁli‘s:":::Lto?:;:g'” gy ks AUG7 180.00 8.77 1111 [31.01 259
Burokéliy salotos su obuoliais (augalinis) SAL4 90.00 1.56 4.64 13.78 103
Slyvos VAIL4 90.00 0.63 0.18 13.14 ¥
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 15 0.16 15
Palangos duona {G}‘ DUO4 15.00 0.8 0.12 8.13 37
IS viso:{13.81 19.06 76.91 » [534
Vilniaus Aimo Lelevelio
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Pietus (I11) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Trinta darZoviy sriuba (augalinis)
(tausojantis) (SM* SRIUBOS6E 150.00 1.93 1.51 10.69 64
Plovas su kiauliena (tausojantis) PLO1 180.00 13.44 6.4 31.9 239
Pomidory, agurky ir riky salotos
- RauRyIrpanriky saloto SAL6 90.00 0.95 326 [3.95 49
(augalinis)
Marinuoti agurkai MD4 30.00 0.24 0 1.8 8
Avokadai DAR2 20.00 0.38 4.7 1.2 49
Slyvos VAIl4 90.00 0.63 0.18 13.14 57
Grietine, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Palangos duona (G)* DUO4 15.00 0.8 0.12 8.13 37
IS viso:/18.73 20.67 71.28 546
Pietis (IV) 10:35 - 13:00 val.,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Tri e i
rinta darzoviy sriuba (augalinis) SRIUBOS6 150.00 1.93 151  |10.69 64
(tausojantis) (SA)
::arstf s blyneliai orkaitéje (tausojantis) (G, VAR4 100.00 1733 [11.07  |15.76 232
Darzow..{ lazdelés (morkos, agurkai, paprika) SAL3 90.00 0.98 0.29 555 29
(augalinis)
Slyvos VAIL4 90.00 0.63 0.18 13.14 57
ITrintos avietés (augalinis) PAD3 30.00 0.63 0.18 3.6 19
Grietiné, 30 proc. riebumo {P)* PIE3 20.00 0.48 6 0.62 58
Palangos duona (G)* DUO4 15.00 0.8 0.12 8.13 37
Pienas, 2,5 proc. rieb {P)* PIE1 90.00 3.06 2.25 4.41 50
IS viso:|25.84 21.6 61.9 545
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | keal
Banan.q lr.seklu siusalmar (augalinis) SAU1 50.00 1.69 4.29 15.26 106
(tausojantis) (SE)
Pienas, 2,5 proc. rieb {P}* PIE1 100.00 3.4 2.5 4.9 56
I8 viso:|5.09 6.79 20.16 162

*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir

produktai, SE - Sezamo séklos ir ju produktai
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inzinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10 rh.)

Direktoré Beata Petkevié-Viniarska, Sudare: Patricija Lukagevi¢

4 Savaité, Treéiadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

36

gimna s
ata Petkevic-Vi

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |[Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Arbatzoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
Omletas su darZovémis (K, P)* OML2 170.00 10.1 8.91 13.23 174
:‘;T';L” grudy duona (G, GA, K, L, P, SA, DUOS 20.00 2.08 1.94 10.68 69
Pomidory padazas (augalinis) PAD4 20.00 0.29 0.31 1.09 8
Paprikos (raudonosios) DAR20 100.00 1.3 0.5 6.6 36
Pienas, 2,5 proc. rieb (P)" PIE1 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:|17.17 14,16 36.5 342
Pietus 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, |[Riebalai,[Angliavan-| Verté,
g g deniai, g keal
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA]* SRIUBOS10 150.00 5.15 2.59 16.89 111
|autienos guliadas (tausojantis) JAUL 130.00 9.85 8.7 7.74 149
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) GAR3 120.00 5.29 1.3 29.11 149
Morky salotos (augalinis) SALS 90.00 0.99 4.23 8.26 75
Kriaugeés VAI15 90.00 0.36 0.27 12.06 52
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Sviesi duona su saulégrazom (G)" DUO2 15.00 1.28 1.35 6 41
18 viso:(23.04 19.94 80.22 593
Pletus (1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | keal
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) [SA)* SRIUBOS10 150.00 5.15 2.59 16.89 111
(Ct::'sn;i:nf;rréa ‘::izwem's g} AUG2 170.00 5.9 11.46  [16.35 192
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) GAR3 120.00 5.29 13 29.11 149
Pekino kopisty salotos (augalinis) SAI9 90.00 0.91 2.45 3.61 40
Kriausés VAILS 90.00 0.36 0.27 12.06 52
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 15 0.16 15
juoda duona |[G}‘= DUO6 15.00 0.92 0.15 6.84 32
IS viso:|18.65 19.72 // 185.02 592

achimo Lelevelio .
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Pietas (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) [SA}* SRIUBOS10 150.00 515 2.59 16.89 111
Zemaitiy blynai su vistiena (G, K]t BUL2 180.00 14.08 5.62 31.9 235
([;a:lr::;;;?sllazdeles (morkos, agurkai, paprika) SAL3 90.00 0.98 _ 555 o5
Kriauseés VAIl5 90.00 0.36 0.27 12.06 52
Sviesto - grietinés padazas (P)* PADS 20.00 0.39 8.81 0.49 83
Grieting, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 15 0.16 15
Sviesi duona su saulégrazom (G)" DUO2 15.00 1.28 1.35 6 41
IS viso:|22.36 20.43 73.05 566
Pietas (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
a g deniai, g kcal
LeSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA}* SRIUBOS10 150.00 5:15 2.59 16.89 111
Lietiniai su bananais (P]* BLYS 140.00 5.42 7.51 33.63 224
(E;Tjr::::i{sl)azdeles (morkas, agurkai, paprika) SALS 50.00 0.98 0.29 5 55 29
Kriauses VAIL5 90.00 0.36 0.27 12.06 52
Grietine, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 20,00 0.48 6 0.62 58
Sviesi duona su saulégrazom {G)* DU0D2 15.00 1.28 1.35 6 41
IS viso:|13.67 18.01 74.75 516
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan-| Verté:
g g deniai, g keal
Darzoviy keksiukas (tausojantis) (G, K)* KEK1 70.00 4.8 2.36 17.25 109
Kefyras, 2,5 proc. rieb. (P}* PIE2 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:|8.2 4.86 22,15 165
*Alergenalz G - Glitimo turintys javai, K - Kiau&iniai ir ju produktai, P - Pienas ir Jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé, R -

RieSutai, SA - Salierai ir ju produktai, GA - Garstycios ir jy produktai, SE - Sezamo seéklos ir Jy produktai, L - LubinaiAr ju produktai
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10 ry.)

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudaré: Patricija Lukagevi¢

4 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

38

s gimnazijos

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verteé,
g g deniai, g | Kkecal
Varskeés virtinukai (tausojantis) (G, K, P}* VAR2 80.00 16.91 9.34 22.54 242
Vaisiné arbata ARB2 200.00 0 0 0 0
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Bananai VAIS 80.00 0.96 0.24 18.48 80
15 viso:|18.11 12.58 41.33 351
Pietus 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
ie3i TN . n
Svieiy kopisty ir PaTmIdaN Sruba SRIUBOS9 150.00 1.83 421 [10.98 89
(augalinis) (tausojantis) (SA)
Keptas vistienos file kepsnys su sauléje
dZiovinty pomidory ir grietinélés padazu VIS11 100.00 18.6 11.03 2.88 185
(tausojantis) (P)"
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR1 120.00 2.4 0.12 21.96 99
b > ‘ i :
ariu\fm lazdelés (morkos, agurkai, paprika) SAL3 90.00 0.98 0.29 555 29
(augalinis)
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5,00 0.12 1.5 0.16 15
Bananai VAIS 90.00 1.08 0.27 20.79 90
kl u L r r r Pl ’
::” ]'3 e et L LT T T 20.00 2.08 194  |10.68 69
15 viso:|27.09 19.36 73 79
Pietus (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,ll!lebalal, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
SvieZiu kopdsty ir POMIGARL Suba SRIUBOSY 150.00 1.83 421  |1098 89
(augalinis) (tausojantis) (SA)
: K inis) (t -
?‘ariowq apkepas (augalinis) (tausojantis) (G AUGH 180.00 459 3.39 2584 152
v kos, L -
Darszu.{ lazdeles (morkos, agurkai, paprika) SAL3 90.00 0.98 0.29 5.55 29
(augalinis)
Bananai VAIS 90.00 1.08 0.27 20.79 90
Grietiné, 30 proc. riebumo [P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
ZZ""]L” A, G K LR, | 15.00 1.56 1.46 8.01 51
Avokadai DAR2 40.00 0.76 9.4 2.4 a7
Kefyras, 2,5 proc. rieb. (P)* PIE2 90.00 3.06 2.25 4.41 50
15 viso:[13.98 22.77 .14 573
hachimo Lelevelio
direktore
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Pietus (I11) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g [Baltymai,[Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty ir pomidory sriuba
S O i it ; -
(augalinis) fEsianET AT RIUBOS9 150.00 1.83 4.21 10.98 89
Cepelinai su kiaulienos jdaru BUL3 180.00 13.94 3.17 32.23 213
Burokeliy salotos su éesnakais (augalinis) SAL7 90.00 1.87 4.4 14.13 104
Bananai VAIS 90.00 1.08 0.27 20.79 90
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 20.00 0.48 6 0.62 58
Penkiy grady duona (G, GA, K, L, P, SA,
i ]'*” Ul duonn (6, BA K L P8R | s 15.00 1.56 146  [8.01 51
I8 viso:/20.76 19.51 86.76 606
Pietis (IV) 10:35 - 13:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty i i i
vieZiL kopdsty I pomidory sriuba SRIUBOS9 150.00 1.83 421  [10.98 89
(augalinis) (tausojantis) (SA)
Lietiniai su vargke (K, P}* LIE1 140.00 15,62 11.38 21.71 252
D i = i, ik
arin\fu.! lazdelés (morkos, agurkai, paprika) SAL3 90.00 0.68 0.29 5.55 29
(augalinis)
Vaisiy salotos su jogurtu (P]* SAL10 90.00 1.14 1.22 13.77 71
Trintos mélynés (augalinis) PADS 20.00 0.23 0.13 1.6 8
Penkiy grlidy duona (G, GA, K, L, P, SA, DUOS 15.00 1.56 146  [8.01 51
SE, )
15 viso:[21.36 18.69 61.62 500
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pieno ir banany kokteilis [P]* KOK3 150.00 4.32 2.94 15.05 104
AviZiniai sausainiai (G, K, P)* SAU2 15.00 1.45 2.93 8.73 67
IS viso:|5.77 5.87 23.78 1711
*Alargenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau&iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoz . - Laktozé, SA -

Salierai ir jy produktai, GA - Garstycios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir ju produktai, L - Lubinai ir jy pr
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10 m.)

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudaré: Patricija Luka&evi¢

4 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verte, 9 |Energiné
Patiekal i . Nr. sei s
ekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Baltymai, Riebalai,[Angliavan.| Verté,
g g deniai, g | keal
e *
Banany blyneliai (G, K) BLY?2 150.00 8.94 9.26 48.38 313
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 Ly
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 20.00 0.48 b 0.62 58
IS viso:[9.82 15.66 62 428
Pietus 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkecal
Trinta pomidory sriuba lini
S positiony sriube (augalinis) SRIUBOSS 150.00 2.03 322 [10.22 78
(tausojantis) (SA)
Zuvies piemenéliy pyragas (G, P,2) ZUV4 200.00 17.95 5 22.33 206
Pomidory ir agurky salotos su grietine (l='fk SAL2 90.00 1.13 4.23 3.3 56
Obuoliai VAIL3 90.00 0.36 0.36 11.7 51
Jogurtinis padazas (P)" PAD7 20.00 0.64 1.09 1.03 16
Juoda duona {G)* DUO6 15.00 0.92 0.15 6.84 32
Pienas, 2,5 proc. rieb {P}* PIE1 90.00 3.06 2.25 4.41 50
IS viso:|26.09 16.3 59.83 490
Pietds (1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Trinta pomidory srluba (augalinis) SRIUBOSS 150.00 2.03 322 |10.22 78
(tausojantis) (SA)
Grikiy kotletas (augalinis) (G)* AUG1 80.00 3.9 5.3 23.33 157
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (G}* GAR7 120.00 4,12 1.21 28.94 143
Morky salotos (augalinis) SALS 90.00 0.99 4.23 8.26 75
Obuoliai VAI13 90.00 0.36 0.36 B B A 51
Juoda duona (G)" DUO6 15.00 0.92 0.15 6.84 32
Pienas, 2,5 proc. rieb (P)" PIE1 90.00 3.06 2.25 4.41 50
IS viso:|15.38 16.72 93.7 587
Pietas (111) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|[Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Trinta pomidory sriuba (augalinis) SRIUBOSS 150.00 2.03 3.22 10.22 78
(tausojantis) (SA)
Kepta vistienos glaunele (tausojantis) VIS10 180.00 16.62 12.89 0.48 184
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) {G]* GAR7 120.00 4,12 121 28.94 143
Dario\:uqu lazdelés (morkos, agurkai, paprika) SAL3 90.00 0.98 0.20 555 29
(augalinis)
Obuoliai VAI13 390.00 0.36 0.36 11,7 51
Grieting, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Juoda duona (G)* DUO6 15.00 0.92 015 /l6.84 32
IS viso:[25.15 g3:g9achimg ggeveiio
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Pietas (IV) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verte, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Trinta pomidory sriuba (augalinis)
o * SRIUBOSS8 150.00 2.03 3.22 10.22 78
(tausojantis) (SA)
Mieliniai sklindziai (G, K, P)" BLY4 110.00 9.05 1056 4227 300
Driilzdlémk, i ika
oreoiu ‘azdelés (morkos, agurkai, paprika) SAL3 90.00 0.98 029  |s.55 29
(augalinis)
Obuoliai VAI13 90.00 0.36 0.36 11.7 51
Trintos braskeés (augalinis) PAD1 20.00 0.16 0.08 1.34 7
Grieting, 30 proc. riebumo (P,\* PIE3 20.00 0.48 6 0.62 58
Juoda duona (G)* DUO6 15.00 0.92 0.15 6.84 32
I viso:[13.98 20.66 78.54 556
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Karstas SUI’T!UStII‘IiS*Su desra ir sOriu (G, GA, SUM2 50.00 508 6.74 15.28 146
K, L, P, SA, SE, )
Agurkai DAR1 50.00 0.4 0.1 115 7
Bananai VAIS 20.00 0.24 0.06 4.62 20
IS viso:|6.62 6.9 21.05 173

*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir ju produktai, K - Kiauginiai ir jy produktal, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktozé, SA - Salieraj ir Ju produktai, GA - Garsty¢ios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai,

produktai
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