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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 11 ir vyresni naujas)

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudaré: Justinija Jakubovi¢

1 Savaite, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
PienisSka kukurzy kosé (P)* PUSR 21 200.00 4.92 6.65 35.88 223
Suris fermentinis (P)* SUR1 20.00 5.76 5.94 0.02 77
Viso grido Sviesi duona DUO3 30.00 2.55 2.7 12 83
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 57
Vaisiné arbata ARB2 200.00 0 0 0 0
IS viso:[13.63 15.69 60.9 439
Pietus 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS10 150.00 4.63 3 17.08 114
Viso grudo tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
J:uu:ﬁg;);?olonuos padazas su darzovémis ir Jaut 21 100.00 24.47 16.61 782 279
Virti makaronai (tausojantis) GAR7 100.00 0.01 4.99 0.01 45
Svieziy kopisty salotos (augalinis) SAL1 120.00 1.69 6.24 8.59 97
Kriausés VAIl5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:(32.74 31.46 63.56 668
Pietas (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS10 150.00 4.63 3 17.08 114
Viso grado tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Vistienos kepsnys (G, K)* VIS13 100.00 27.24 9.54 16.04 259
X'arzzsojt;ﬂg;r?gio)ﬁos (augalinis) GARG 100.00 3.32 1.74 17.24 a8
Sviezios darzovés (morkos, agurkai, paprika,
pomidaral) (augali:ﬂs) g pap SAL3 50.00 0.52 0.14 2.72 14
Pekino kopisty salotos (augalinis) SAI9 100.00 0.97 3.53 3.83 51
Kriausés VAi15 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:(38.12 18.47 81.57 645




Pietus (Il1) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS10 150.00 4.63 3 17.08 114
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
;D*arioviq apkepas (augalinis) (tausojantis) (G AUGA 200.00 509 6.39 28.71 193
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 30.00 0.72 9 0.93 88
':;lzg?nrii')agurk” Ir papriky salotos SAL6 150.00 1.59 546  [6.86 83
Kriausés VAil5 150.00 0.6 0.45 20.1 87
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:|14.17 24.62 90.34 640
Pietus (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS10 150.00 4.63 3 17.08 114
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* VAR1 150.00 20.3 12.71 20.58 278
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 20.00 0.48 6 0.62 58
Trintos uogos UoG4 30.00 0.32 0.14 2.58 13
Kriausés VAi15 150.00 0.6 0.45 20.1 87
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:(27.87 22.62 77.62 626
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Lietiniai su trintomis uogomis (G)* LIE6 150.00 4.52 1.1 32.22 157
Grieting, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 20.00 0.48 6 0.62 58
Arbatzoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso: (5 7.1 32.84 215
IS viso dienos davinio :|51.37 54.25 157.3 1323
IS viso dienos davinio (Pietis 2):[56.75 41.26 175.31 1300
IS viso dienos davinio (Pietis 3):/32.8 47.41 184.08 1294
IS viso dienos davinio (Pietis 4):/46.5 45.41 171.36 1280

>"Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 11 ir vyresni naujas)

Direktoré Beata Petkevié¢-Viniarska, Sudareé: Justinija Jakubovi¢

1 Savaite, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verte, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai su deéra ir siriu (G, P)* LIE5S.1 100.00 11,53 13.31 12.58 216
Pomidorai DAR10 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Bananai VVAI5 150.00 1.8 0.45 34.65 150
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|13.83 13.86 49.28 377
Pietiis 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Agurkiné sriub erlinémis kru is
CUTRINS SRR SH perlneafiis krieprm SRIUBOSS 150.00 1.72 3.22 13.05 88
(augalinis) (tausojantis) (G, SA)
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Viso grado tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Kiaulienos iSpjova su keptomis darzovemis
o= R P KIAQ 100.00 1174|351 |41y 95
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) (P)k'< GAR2 120.00 3.24 3.2 23.16 134
Morky ir obuoliy salotos (augalinis) SALS 120.00 0.9 2.62 12.4 77
Vaisius VAI1l 100.00 0.8 0.2 12 53
Vanduo su greipfrutu GER -2 200.00 0.03 0.01 0.5 2
IS viso:(20.17 16.06 81.79 552
Pietus (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
L P * SRIUBOS5 150.00 1.72 3.22 13.05 88
(augalinis) (tausojantis) (G, SA)
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Cukinija, {daryta darzovemi lini
I8, A0CTy S farouamis kaugalinis) AUG2 150.00 6.42 10.65 [23.67 216
(tausojantis) (R)
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) GAR3 100.00 4.41 1.09 24.26 124
Sviezios darfovés (morkos, agurkai, paprika,
. . .- SAL3 100.00 1.03 0.28 5.44 28
pomidorai) (augalinis)
Iceberg 40.00 0 0 0.12 0
Vaisius VAI1 100.00 0.8 0.2 12 53
Vanduo su greipfrutu GER -2 200.00 0.03 0.01 05 2
15 viso:[16.03  [17.25 |o5.4 601
AYVilniat ’ h
inZiner




Pietus (lll) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g sl
::gu‘;r::i':;r(i:abuas;i :E:)' ';Zm';‘:;f oPOMISlsriuBOSS 150.00 1.72 322 [13.05 88
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Lazanija su viétiena (G, P)* MAKS 150.00 1601 1124  [34.27 302
:’:Eg?r:g')agurk” IF fapriky salatos SAL6 100.00 1.06 364 457 55
Vaisius VAI1 100.00 0.8 0.2 12 53
Vanduo su greipfrutu GER - 2 200.00 0.03 0.01 0.5 2
IS viso:[21.36 21.61 80.9 604
Pietus (1V) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
ggu“gr::;?;r(i:abuas;s;:}i':?i:)rfo’mmis SRIUBOSS 150.00 1.72 3,97 13.05 88
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Lazanija su varske (tausojantis) (G, K, P)* VEG 22 150.00 23.61 16.3 42.24 410
f)‘Z'r:Tc"ZSrEi?r(Zi\;isll':E?rkos agtirkal, paprika, SAL3 100.00 1.03 0.28 5.44 28
Vaisius VAI1 100.00 0.8 0.2 12 53
Vanduo su greipfrutu GER - 2 200.00 0.03 0.01 0.5 2
IS viso:(28.31 21.71 84.19 645
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g Sccnl
VaikiSkas mésainis su viétiena (G, K, P)* UZK -2 120.00 14.67 10.05 29.65 268
Vaisiné arbata ARB2 200.00 0 0 0 0
IS viso:|14.67 10.05 29.65 268
IS viso dienos davinio :|48.67 39.97 160.72 1197
IS viso dienos davinio (Pietis 2):(44.53 41.16 174.33 1246
IS viso dienos davinio (Pietis 3):/149.86 45.52 159.83 1248
IS viso dienos davinio (Pietds 4):|56.81 45.62 163.12 1290

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai irju

Salierai ir jy produktai

produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), R - Riedutai, SA -




Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 11 ir vyresni naujas)

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudare: Justinija Jakubovi¢

1 Savaiteé, Trediadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Omletas su darZovemis (tausojantis) (K, P)* OML2 150.00 8.91 8.21 11.67 156
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
Duona 3viesi su saulégrazom DUO2 30.00 2.55 2.7 12 83
Suris fermentinis (P)" SUR1 15.00 4.32 4.46 0.02 58
Paprika DAR20 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Bananai VAIS 100.00 1.2 0.3 23.1 100
IS viso:(17.37 15.82 48.77 407
Pietus 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIUBOS4 150.00 2.75 2.89 22.11 125
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Vistienos ieSmeliai (tausojantis) VIS1 100.00 33.13 4.33 0.69 174
Virti ryZiai (tausojantis) GAR4 100.00 3.08 0.14 26.78 121
F;Jg;dlﬁ:li) 2gurky ir papriky salotos SAL6 120.00 1.27 437 [5.49 66
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su Zaliosiomis citrinomis GER -4 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:|42.41 15.45 85.04 649
Pietus (1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan-| Verté,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIUBOS4 150.00 2.75 2.89 22.11 125
Grietine, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso griido tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
f’:::fltii?s;o‘::ZLL{S'O?:;@)”(L::Q:% KERE AUG7 200.00 9.75 12.89  [34.46 203
i;'r:izt';:)‘c‘rad:;zz‘;ziiﬁzfrkos' agurkel: paprila, [o, o 100.00 1.03 0.28 5.44 28
Pekino kopisty salotos su kukuriizais SAL-16 100.00 1.43 5.36 7.2 83
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su Zaliosiomis citrinomis GER - 4 200.00 0.04 0.02 0.46 , 2
I viso:[1652 2354  [o3.64 652




Pietas (Ill) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIUBOS4 150.00 2.75 2.89 22.11 125
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Zemaiciy blynai su viétiena (G, K)* BUL2 200.00 15.65 6.35 35.45 262
Sviesto - grietinés padazas (P)* PAD8 10.00 0.2 4.4 0.25 41
fa"lgadl?r:i‘:)agurk” Ir papriky salotos SAL6 120.00 1.27 4.37 5.49 66
Obuoliai VAI13 120.00 0.48 0.48 15.6 69
Vanduo su Zaliosiomis citrinomis GER - 4 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:{22.01 20.31 95.72 654
Pietis (1V) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIUBOS4 150.00 2.75 2.89 22.11 125
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
:/;rg:’éif*pkEpas S Ay geimis Vtalsajantis) VAR11 150.00 15.77 8.94 33.44 277
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 30.00 0.72 9 0.93 88
Trintos avietés (augalinis) PAD3 30.00 0.63 0.18 3.6 19
EZ::T;zi;?:zai\;isnazfrkos’ agurkai, paprika, SAL3 100.00 1.03 0.28 5.44 28
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su Zaliosiomis citrinomis GER - 4 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:[22.34 21.91 89.78 646
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
] g deniai, g kcal
\Sr:fzs;gurgytes Su avizinémis selenomis ( VEG -6 80.00 14.35 8.64 20.09 216
Bananai VAIS 40.00 0.48 0.12 9.24 40
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|14.83 8.76 29.33 255
IS viso dienos davinio :|74.61 40.03 163.14 1311
IS viso dienos davinio (Pietis 2):|48.72 48.12 171.73 1315
IS viso dienos davinio (Pietis 3):[54.21 44.89 173.82 1316
IS viso dienos davinio (Pietis 4):54.54 46.49 167.88 1308

*Alergenai:

Garstycios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai

G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (

iskaitant laktoze), R £ Riedutai, GA -




Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 11 ir vyresni naujas)

Direktoré Beata Petkevic-Viniarska, Sudare: Justinija Jakubovi¢

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verte, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Penkiy grady kosé (tausojantis) (P)* KOS11 200.00 10.08 9.82 36.52 275
Vaisiné arbata ARB2 200.00 0 0 0 0
Varskes siris, 13 proc. rieb. (P)* PIEG 15.00 3.02 1.95 0.54 32
Bananai VAIS 50.00 0.6 0.15 11.55 50
Trintos uogos UOG4 20.00 0.22 0.09 1.72 9
IS viso:[13.92 12.01 50.33 365
Pietis 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ragstyniy sriuba (tausojantis) (K, SA)* SRIUBOS3 150.00 2.65 5.96 11.59 111
Viso grido 3viesi duona DUO3 10.00 0.85 0.9 4 28
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Plovas su kiauliena (tausojantis) PLO1 250.00 18.66 9.67 44,31 339
Marinuoti agurkai MD4 50.00 0.4 0 3 14
zz:f;Ziaff;zZ‘;zﬁlﬁZfrk°s agurial, paprika, |\ 3 100.00 1.03 028  |5.44 28
Bananai VAI5 50.00 0.6 0.15 11.55 50
Vanduo su obuoliu Gér -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
I8 viso:|24.33 18.48 80.7 586
Pietus (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Ragstyniy sriuba (tausojantis) (K, SA)* SRIUBOS3 150.00 2.65 5.96 11.59 111
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido Sviesi duona DUO3 20.00 1.7 1.8 8 55
DarzZoviy blyneliai (G, K)>.< BLY10 150.00 9.01 7.94 27.46 217
X:Eiij’;irt'i';'s(;;‘fkusas (augalinls) GAR11 100.00 4.51 1.6 26.69 139
;(:)liosq pieno ir Cesnako padazas (augalinis) PAD2 30.00 0.45 323 157 37
?gz;k;ii?sl;)tos su keptomis saulégrazomis SALS 100.00 133 519 9.39 90
Bananai VAI5S 50.00 0.6 0.15 11.55 50
Vanduo su obuoliu Gér -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:[20.39 27.39 97.06 716




Pietus (I11) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Ragstyniy sriuba (tausojantis) (K, SA)* SRIUBOS3 150.00 2.65 5.96 11.59 111
Viso grido $viesi duona DUO3 20.00 1.7 1.8 8 55
Grietine, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Lietiniai su desrele ir sdriu (G, P)* LIE3 200.00 18.3 19.78 30.72 374
SvieZios darzovés (morkos, agurkai, pa rika,
Somidorai (a‘;g:}ifﬂs) kos, agurical, paprika, |, 5 120.00 1.24 034 653 34
Bananai VAIS 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Vanduo su obuoliu Gér -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:[25.35 31.2 80.9 706

Pietus (V) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal
Rigstyniy sriuba (tausojantis) (K, SA)* SRIUBOS3 150.00 2.65 5.96 11.59 111
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido 3viesi duona DUO3 30.00 2.55 2.7 12 83
Kalakutienos kepsnys (tausojantis) KAL1 100.00 30.19 6.43 0.65 181
Virti makaronai (tausojantis) GAR7 100.00 0.01 4.99 0.01 45
Pomidory ir agurky salotos su grietine (P)* SAL2 120.00 1.51 5.64 4.4 74
Bananai VAIS 150.00 1.8 0.45 34.65 150
Vanduo su obuoliu Gér -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:|38.85 27.69 64.11 661

Pavakariai 15:00 - 15:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g | deniai,g | keal
Lietiniai su vaisiais (G, P)* BLY12 100.00 2.18 4.02 21.41 131
Pienas, 2,5 proc. rieb (P)* PIE1 100.00 3.4 2.5 4.9 56

IS viso:|5.58 6.52 26.31 186

IS viso dienos davinio :[43.83 37.01 157.34 1138

IS viso dienos davinio (Pietis 2):/39.89 45.92 173.7 1268

IS viso dienos davinio (Pietiis 3):(44.85 49.73 157.54 1257

IS viso dienos davinio (Pietis 4):/58.35 46.22 140.75 1212

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), R - Riesutai, SA -
Salierai ir jy produktai




Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 11 ir vyresni naujas)

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudaré: Justinija Jakubovi¢

1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virtinukai (G, K, P)* Varsk 01 150.00 23.51 11.82 36.82 348
Trintos uogos UoG4 20.00 0.22 0.09 1.72 9
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Vaisius VAI1 100.00 0.8 0.2 12 53
Arbatzoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(24.77 15.11 50.85 438
Pietus 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | Kkeal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)>k SRIUBOS2 150.00 5.53 2.48 20.36 126
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Duona Sviesi su saulégraZzom DUO2 20.00 1.7 1.8 8 55
Menkés filé (G, K, i)* ZUV1 100.00 17.47 4.54 3.91 126
Orkaitéje keptos bulviy lazdelés (tausojantis) [GAR9 150.00 3.28 5.21 29.39 178
Pekino kopusty salotos (augalinis) SAI9 120.00 1.16 4.24 4.59 61
Kriauseés VAIl5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:|29.7 20.09 80.27 621
Pietus (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS?2 150.00 5.53 2.48 20.36 126
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Duona 3viesi su saulégrazom DUO2 20.00 1.7 1.8 8 55
:xi)n*iirniu troskinys (augalinis) (tausojantis) ( AUGS 150.00 6.43 8.76 20.09 185
X:fjiig:g:)r?gric;gos (augalinis) GAR6 120.00 3.98 2.09 20.68 117
vieZios darZovés (morkos, agurkai, paprika,
ion‘iizdosra: (atgaliﬁis) QUKL PARNKS, oy 5 100.00 1.03 028  [5.44 28
Kriausés VAIl5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:|19.23 17.23 88.59 586

10




Pietus (I11) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS2 150.00 5.53 2.48 20.36 126
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grudo tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
(i:;‘;zj:n‘;;;a(sti‘:';t)'f”°s ool PAUK-11 80.00 18.18  [6.6 8.42 166
Orkaitéje keptos bulviy lazdelés (tausojantis) [GAR9 120.00 2.62 4.17 23.51 142
Pomidory ir agurky salotos su grietine (P)* SAL2 100.00 1.26 4.7 3.67 62
Kriausés VAIl5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:[29.65 20.07 86.18 644
Pietus (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS2 150.00 5.53 2.48 20.36 126
Viso griido tamsi duona (G)" DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Mieliniai sklindziai (G, K, P)* BLY4 100.00 8.22 9.6 38.43 273
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 20.00 0.48 6 0.62 58
Trintos uogos UOG4 30.00 0.32 0.14 2.58 13
;’Z:?&Zﬁ;?:ﬁ;‘j’x‘;rkos agurkai, paprika, |\ - 100.00 1.03 0.28 5.44 28
Kriausés VAil5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:|17.52 19.12 97.49 632
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
VaikiSkas mésainis su kalakutiena (G, K, P)* UZK -7 130.00 5.49 6.98 26.84 192
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|5.49 6.98 26.84 192
18 viso dienos davinio :|59.96 42.18 157.96 1251
I3 viso dienos davinio (Piet(s 2):149.49 39.32 166.28 1217
IS viso dienos davinio (Pietis 3):[59.91 42.16 163.87 1275
IS viso dienos davinio (Piet(s 4):147.78 41.21 175.18 1263

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai

11
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (

Direktore Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudareé: Justinija Jakubovi¢

2 Savaité, Pirmadienis

Dokumentas: 11 ir vyresni naujas)

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virtos desrelés (P)b'< DES1 80.00 8.8 10.4 1.36 134
Grikiy kosé su darzovémis (tausojantis) KOS4 100.00 3.76 2.92 21.37 127
Pomidorai DAR10 100.00 1 0.2 4.1 22
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
Viso grido Sviesi duona DUO3 20.00 1.7 1.8 8 55
Kriausés VAil5 50.00 0.2 0.15 6.7 29
IS viso:|15.46 15.47 41.53 367
Pietis 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[aAngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIUBOS4 150.00 2.75 2.89 22.11 125
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)>‘< PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido Sviesi duona DUO3 20.00 1.7 1.8 8 55
X:S;;Zittirsc)ﬁkmys R Cr g VIg4 120.00 29.9 8.3 6.02 218
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) GAR3 100.00 4.41 1.09 24.26 124
EZ:\T&ZE?Z?};S“&;’WOS Aguivkal; paprike, (oo 50.00 0.52 0.14 2.72 14
Svieziy kopUsty salotos (augalinis) SAL1 100.00 1.41 5.2 7.16 81
Vaisius VAIl 100.00 0.8 0.2 12 53
Vanduo su greipfrutu GER -2 200.00 0.03 0.01 0.5 2
IS viso:|41.64 21.13 82.93 688
Pietus (1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIUBOS4 150.00 2.75 2.89 22.11 125
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Viso grido 3viesi duona DUO3 30.00 2.55 2.7 12 83
RyZiy plovas su darzovémis Veqg - 4 250.00 11.83 7.95 66.19 384
Ez:izéiadi?r(zat\;zs;i::s;)rkos' agurkai, paprika, SAL3 100.00 1.03 0.28 5.44 28
Vaisius VAI1 50.00 0.4 0.1 6 27
Vanduo su greipfrutu GER - 2 200.00 0.03 0.01 0.5 2
IS viso:[18.83 16.93 11255 / |678
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Pietus (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIUBOS4 150.00 2.75 2.89 22.11 125
Viso grido 8viesi duona DUO3 20.00 1.7 1.8 8 55
Kiaulienos karbonadas (G, K)* KIA6 100.00 25.81 15.85 6.05 270
Virti makaronai (tausojantis) GAR7 100.00 0.01 4.99 0.01 45
SvieZiy kopisty salotos (augalinis) SAL1 100.00 1.41 5.2 7.16 81
Vaisius VAI1 160.00 1.28 0.32 19.2 85
Vanduo su greipfrutu GER -2 200.00 0.03 0.01 0.5 2
IS viso:|32.99 31.06 63.03 664

Pietus (IV) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIUBOS4 150.00 2.75 2.89 22.11 125
Viso grido 3viesi duona DUO3 20.00 1.7 1.8 8 55
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Lietiniai su varéke (G, K, P)* LIE1 200.00 19.71 17.52 33.49 370
Trintos uogos UoG4 30.00 0.32 0.14 2.58 13
viezi rzovés (morkos, agurkai, pa rika,
ioﬁizdzsr;? (Z‘;as”:‘is) g Paprika. 1o a3 100.00 1.03 028  [5.44 28
Vaisius VAI1 100.00 0.8 0.2 12 53
Vanduo su greipfrutu GER - 2 200.00 0.03 0.01 0.5 2
IS viso:[26.58 25.84 84.43 677

Pavakariai 15:00 - 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Cukinijy-kiausiniy suktinukas (K);k Veg-2 120.00 6.14 6.86 4.04 102
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 57
Zirneliai konservuoti, be skyséio MDA3 20.00 0.98 0.04 3.16 17
Kukurtzai konservuoti, be skyscio MDA2 20.00 0.58 0.12 4.4 21
Vaisiné arbata ARB2 200.00 0 0 0 0
IS viso:|(8.1 7.42 24.6 198
IS viso dienos davinio :/65.2 44.02 149.06 1253
IS viso dienos davinio (Pietgs 2):(42.39 39.82 178.68 1243
18 viso dienos davinio (Pietis 3):/56.55 53.95 129.16 1228
IS viso dienos davinio (Pietds 4):/50.14 48.73 150.56 1241

Vi

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

/
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 11 ir vyresni naujas)

Direktoré Beata Petkevic¢-Viniarska, Sudaré: Justinija Jakubovi¢

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.
Patiekalo maistiné verte, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska aviziné koge (tausojantis) (G, P)z‘< KOS1 200.00 10.98 11.14 35.08 285
Bananai VAIS 80.00 0.96 0.24 18.48 80
Batonas su pilno griido kvietiniais miltais (G)
* DUOS8 20.00 0.96 0.46 10.68 51
Sviestas, 82 proc. rieb. (P)* PIE4 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Vaisiné arbata ARB2 200.00 0 0 0 0
IS viso:[12.94 15.97 64.28 453
Pietus 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS10 150.00 4.63 3 17.08 114
Grieting, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Viso griido tamsi duona (G)*< DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Plovas su viétiena (tausojantis) PLO2 250.00 26.38 10.81 43.03 375
Marinuoti agurkai MD4 20.00 0.16 0 1.2 5
Burokeéliy salotos su obuoliais (augalinis) SAL4 100.00 1.73 0.67 15.31 74
Slyvos VAI14 5.00 0.04 0.01 0.73 3
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:(34.72 17.81 94.32 676
Pietus (1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verta, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
o - deniai, g kcal
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS10 150.00 4.63 3 17.08 114
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
(Ctztis”;}:;WL?;?':’;*dmmvem's (augalinis) AUG2 150.00 6.42 1065  [23.67 216
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* GAR?2 120.00 3.24 3.2 23.16 134
faolg'ad'?;ii’) agurky ir papriky salotos SAL6 120.00 1.27 4.37 5.49 66
Slyvos VAI1l4 100.00 0.7 0.2 14.6 63
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:[17.92 23.24 100.82

684
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Pietus (l11) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS10 150.00 4.63 3 17.08 114
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Viso griido tamsi duona (G)" DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Vistienos ieSmeliai (tausojantis) VIS1 100.00 33.13 4.33 0.69 174
xzz;zl:‘lgg)r‘zgﬁgos (egalinis) GAR6 100.00 3.32 1.74 17.24 98
?:lggﬁ:i:’) agurky i papriky salotos SAL6 100.00 1.06 364  |457 55
Slyvos VAI14 80.00 0.56 0.16 11.68 50
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:(43.98 16.09 62.83 572
Pietus (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS10 150.00 4.63 3 17.08 114
Viso griido tamsi duona (G)>'< DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Mieliniai sklindziai (G, K, P)* BLY4 160.00 13.16 15.36 61.49 437
iZﬁf&Zﬁ;?Zﬁﬁ.ﬁﬁfrms agurkal, paprika, |, 100.00 1.03 0.28 5.44 28
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Trintos braskés (augalinis) PAD1 10.00 0.08 0.04 0.67 3
Slyvos VAI14 50.00 0.35 0.1 7.3 32
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:(20.53 22 103.55 694
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan-| Verté,
g g deniai, g keal
VaikiSkas meésainis su kalakutiena (G, K, P)* UZK -7 130.00 5.49 6.98 26.84 192
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|5.49 6.98 26.84 192
IS viso dienos davinio :[53.15 40.76 185.44 1321
IS viso dienos davinio (Pietis 2):[36.35 46.19 191.94 1329
IS viso dienos davinio (Pietis 3):162.41 39.04 153.95 1217
IS viso dienos davinio (Piet{s 4):(38.96 44.95 194.67 1339

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai irjy

Salierai ir jy produktai

15
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 11 ir vyresni naujas)

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudaré: Justinija Jakubovi¢

2 Savaité, Trecdiadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Penkiy gridy kose (tausojantis) (P)* KOS11 200.00 10.08 9.82 36.52 275
Trintos uogos uoG4 20.00 0.22 0.09 1.72 9
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
Viso grido 8viesi duona DUO3 20.00 1.7 1.8 8 55
Suris fermentinis (P)* SUR1 15.00 4.32 4.46 0.02 58
Kriausés VAil5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
I8 viso:(16.72 16.47 59.66 454
Pietis 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
(thrllzaojr::tlil;g(usir;gba (augalinis) SRIUBOS7 150.00 1.62 3.6 15.47 101
Viso griido tamsi duona (G)* DUOG 30.00 15 0.3 16.2 74
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Vistienos kotletas (G, K)* VI53 100.00 22.72 8.25 10.52 207
Virti ryZiai (tausojantis) GAR4 100.00 3.08 0.14 26.78 121
Pomidory ir agurky salotos su grietine (P)* SAL2 100.00 1.26 4.7 3.67 62
Kriaugés VVAil5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Molitigy séklos (R, SE)* 10.00 3.5 4.2 0.76 55
Vanduo su obuoliu Gér -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:(34.22 23.01 87.61 694
Pietis (1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kg:iij’::t';:)g(qsir;i’ba (augallsis) SRIUBOS7 150.00 1.62 3.6 15.47 101
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
:Zi)r}kiirniq troskinys (augalinis) (tausojantis) ( AUGS 200.00 8.57 11.68 26.79 247
Pekino kopiisty salotos (augalinis) SAI9 100.00 0.97 3.53 3.83 51
(r\gzzj;k;;:?tos su keptomis saulégraZzomis SALS 100.00 133 519 9.39 90
Kriauseés VAIl5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo su obuoliu Gér -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
I$ viso:(14.03 26.02  [80.49 /612
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Pietis (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verta, dg |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
(Ttgz';j?:t';:)g:‘sir;‘iba augalinis] SRIUBOS7 150.00 1.62 36 15.47 101
Duona 3viesi su saulégrazom DUO2 20.00 1.7 1.8 8 55
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 20.00 0.48 6 0.62 58
Virty bulviy cepelinai su kiauliena (K)* BUL6 300.00 26.1 8.11 59.31 415
Pekino kopusty salotos (augalinis) SAI9 100.00 0.97 3.53 3.83 51
Kriauseés VAI15 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo su obuoliu Gér -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:(31.29 23.36 101.28 741
Pietis (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
(Ttra':t;jr::t';:)g;{sir;ﬁba (augslirs} SRIUBOS7 150.00 1.62 3.6 15.47 101
Duona 3viesi su saulégrazom DUO2 20.00 1.7 1.8 8 55
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 30.00 0.72 9 0.93 88
;/Ga'rsll((:aif*pkepas su kriausémis (tausojantis) | oo 150.00 1577|894  |33.44 277
Trintos uogos UOG4 30.00 0.32 0.14 2.58 13
iz:izézsr;?;zaz\;f’li:insfrkos’ agurkai, paprika, SAL3 100.00 1.03 0.28 5.44 28
Kriausés VAI1l5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo su obuoliu Gér -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:|21.58 24.08 79.91 623
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I€eiga, g Baltymai, |[Riebalai,|Angliavan-| Verte
g g deniai, g keal
\'ffi(:ssgurgytes Su avizinemis selenomis ( VEG -6 70.00 1256 756 17.58 189
Vaisius VAI1 50.00 0.4 0.1 6 27
Vaisiné arbata ARB2 200.00 0 0 0 0
IS viso:[12.96 7.66 23.58 215
IS viso dienos davinio :|/63.9 47.14 170.85 1363
IS viso dienos davinio (Pietis 2):[43.71 50.15 163.73 1281
IS viso dienos davinio (Pietis 3):/60.97 47.49 184.52 1409
IS viso dienos davinio (Piet{s 4):]51.26 48.21 163.15 1292

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir

Salierai ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai

17

jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoz

&), R- Rigéﬁtai, SA -




Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (

Direktoré Beata Petkevic-Viniarska, Sudareé: Justinija Jakubovi¢

2 Savaité, Ketvirtadienis

Dokumentas: 11 ir vyresni naujas)

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Omletas (tausojantis) (K, P)* OML1 120.00 13.5 14.23 2.44 192
Viso grido Sviesi duona DUO3 30.00 2.55 2.7 12 83
Sviestas, 82 proc. rieb. (P)" PIE4 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Pomidorai DAR10 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Zirneliai konservuoti, be skyscio MDA3 20.00 0.98 0.04 3.16 17
Varskés suris, 13 proc. rieb. (P)* PIE6 15.00 3.02 1.95 0.54 32
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
Bananai VAI5 100.00 1.2 0.3 23.1 100
IS viso:[21.59 23.41 42.51 467
Pietiis 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan-| Verté,
g g deniai, g kcal
Perliniy kr iuba (a linis
S Kty 5 s (augelils] SRIUBOS11 150.00 1.87 179 |14.69 82
(tausojantis) (G)
Grieting, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Viso griido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Trokinta kalakutiena su darsovémis PAU 1 100.00 23.75 8.7 4.75 192
Virti makaronai (tausojantis) GAR7 120.00 0.01 5.99 0.01 54
SV|e.2105 d.arzoves.(r.norkos, agurkai, paprika, SAL3 120.00 124 0.34 6.53 34
pomidorai) (augalinis)
Bananai VVAI5 120.00 1.44 0.36 27.72 120
Vanduo su Zaliosiomis citrinomis GER - 4 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:(30.09 20.5 70.67 588
Pietas (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Perliniu kruopy sriuba (augalinis) SRIUBOS11 150.00 1.87 1.79 14.69 82
(tausojantis) (G)
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)>'< PIE3 10.00 0.24 0.31 29
Viso griido tamsi duona (G)* DUOG6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
[daryt(?s p'aprlkos darZzovémis (augalinis) AUGS 160.00 2.65 7.95 14.26 139
(tausojantis)
Virtas 'perl'lms ku*skusas (augalinis) GAR11 120.00 541 191 32.02 167
(tausojantis) (G)
SV|e.2|os d‘arzoves.(r.norkos, agurkai, paprika, SAL3 120.00 124 0.34 6.53 34
pomidorai) (augalinis)
Bananai VAI5 120.00 1.44 0.36 27.72 120
Vanduo su Zaliosiomis citrinomis GER -4 200.00 0.04 0.02 0.46 ‘2
I vis0:|14.39
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Pietus (l11) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Z:ﬂ;”;;';;g’;g)sf“ba ‘augalinls} SRIUBOS11 150.00 1.87 179 |14.69 82
Viso grido tamsi duona (G)*< DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Lietiniai su mésa (G)* LIE10 150.00 16.08 16.04 18.69 283
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Pekino kopdsty salotos su kukuriizais SAL-16 100.00 1.43 5.36 7.2 83
Bananai VVAIS 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Vanduo su Zaliosiomis citrinomis GER - 4 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:(21.74 25.21 75.1 614
Pietus (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
th:'s”c');m’sc)”)(lgf“ba tatigalinis) SRIUBOS11 150.00 1.87 179 |14.69 82
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Vistienos kepsnys (G, K)* VIS13 100.00 27.24 9.54 16.04 259
Virti makaronai (tausojantis) GAR7 100.00 0.01 4.99 0.01 45
EZﬁiz;ZSr;?r(-‘;?}\'g:ifﬁ?rkos’ agurkal, paprika, |\ 120.00 1.24 0.34 6.53 34
Bananai VAIS 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Vanduo su Zaliosiomis citrinomis GER - 4 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:(32.72 18.68 71.79 586
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Viso grado milty pica su deéra ir siriu (P)* 80.00 8.83 8.82 25.42 216
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(8.83 8.82 25.42 216
I viso dienos davinio :/60.51 52.73 138.6 1271
IS viso dienos davinio (Pietiis 2):|44.81 47.9 180.12 1331
IS viso dienos davinio (Pietis 3):[52.16 57.44 143.03 1298
IS viso dienos davinio (Pietis 4):163.14 50.91 139.72 1270

* i
Alergenai:
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G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (

iskaitant laktoze)




Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (

Direktoré Beata Petkevic-Viniarska, Sudare: Justinija Jakubovi¢

2 Savaité, Penktadienis

Dokumentas: 11 ir vyresni naujas)

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Varskeés virtinukai (tausojantis) (G, K, P)* VAR?2 120.00 16.11 7.08 39.33 285
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Trintos uogos UOoG4 10.00 0.11 0.05 0.86 4
Vaisius VAI1 50.00 0.4 0.1 6 27
Viso grido Sviesi duona DUO3 20.00 1.7 1.8 8 55
Sviestas, 82 proc. rieb. (P)* PIE4 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Suris fermentinis (P)* SUR1 10.00 2.88 2.97 0.01 38
Arbatzoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:[21.48 19.13 54.55 476
Pietus 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
vieZiy kopusty ir pomidory sri
faugal?nis)p(t:ulioj;ntZ)d(SZ)S* uba SRIUBOSY 150.00 1.73 4.56 10.55 90
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
;))rfaitéje kepti lasisos kubeliai (tausojantis) ( SUV3 100.00 20.25 14.86 1.82 222
Virti ryZiai (tausojantis) GAR4 100.00 3.08 0.14 26.78 121
Garintos darZovés (augalinis) (tausojantis) GAR15 100.00 2.6 0.36 7.56 44
Burokéliy salotos su obuoliais (augalinis) SAL4 100.00 1.73 0.67 15.31 74
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:{30.83 21.21 86.28 659
Pietas (1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
(saVL:ZZ'I?n':Sp(:ZEZc';ap:tz')d(c;rz)i”“ba SRIUBOS9 150.00 1.73 4.56 10.55 90
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 20.00 0.48 6 0.62 58
Pievagrybiy padaZas (G, P, SA)" PAD6 30.00 1.13 2.38 2.7 37
Darzoviy kotletas (augalinis) (G)* AUG6 100.00 2.45 7.95 17.49 151
Virti ryZiai (tausojantis) GAR4 120.00 3.7 0.17 32.13 145
Garintos darZoveés (augalinis) (tausojantis) GAR15 100.00 2.6 0.36 7.56 44
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2 /7
15 vise:|13.53  [22.04  [95.31 634
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Pietus (I11) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
SvieZiy kopasty ir pomidory sri
(aUgall:nis)p(tauioj:ntis) (052)* uba SRIUBOS9 150.00 1.73 456 [10.55 90
Grieting, 30 proc. riebumo (P) PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Kepta vistiena PUS25 100.00 23.61 10.88 0.31 194
Orkaitéje keptos bulviy lazdelés (tausojantis) |GARS 120.00 2.62 4.17 23.51 142
ixfﬁ ;?ZZ\;SI..:’.ZTKOS' agurkal, papiika, | o 120.00 1.24 034  [6.53 34
Pievagrybiy padazas (G, P, SA)* PAD6 20.00 0.75 1.59 1.8 25
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:(32.01 23.76 72.52 632
Pietds (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
SvieZiy kopisty ir pomidory sriuba
(augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS9 150.00 1.73 4.56 10.55 90
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Varskés sklindziai (G, K, P)* VARG 150.00 22.42 14.31 30.06 339
Trintos uogos UoG4 10.00 0.11 0.05 0.86 4
Burokéliy salotos su obuoliais (augalinis) SAL4 100.00 1.73 0.67 15.31 74
Obuoliai VAI13 90.00 0.36 0.36 11.7 51
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:|27.51 21.67 79.9 625
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
VaikiSkas mésainis su vi&tiena (G, K, P)* UzK -2 120.00 14.67 10.05 29.65 268
Arbatzoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(14.67 10.05 29.65 268
IS viso dienos davinio :|66.98 50.39 170.48 1403
IS viso dienos davinio (Pietds 2):/149.68 51.22 179.51 1378
IS viso dienos davinio (Pietls 3):/68.16 52.94 156.72 1376
IS viso dienos davinio (Pietis 4):|63.66 50.85 164.1 1369

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kia

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai
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usiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant

ska



Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 11 ir vyresni naujas

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudare: Justinija Jakubovi¢

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val,

)

22

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Penkiy grady kose (tausojantis) (P)* KOS11 200.00 10.08 9.82 36.52 275
Sviestas, 82 proc. rieb, (P)* PIE4 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Trintos uogos UOG4 20.00 0.22 0.09 1.72 9
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
Obuoliai VAIL3 100.00 0.4 0.4 13 57
IS viso:(10.74 14.44 51.28 378
Pietus 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zirniq sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS2 150.00 5.53 2.48 20.36 126
Grieting, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido tamsi duona (G))'< DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Jautienos guliagas (tausojantis) JAU1 120.00 15.04 10.54 6.12 180
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) GAR3 100.00 4.41 1.09 24.26 124
Pekino kopisty salotos su kukurdzais SAL-16 120.00 1.72 6.43 8.64 99
Slyvos VAI14 100.00 0.7 0.2 14.6 63
Vanduo su greipfrutu GER - 2 200.00 0.03 0.01 0.5 2
IS vis0:/29.05 22.55 90.84 683
Pietuas (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS?2 150.00 5.53 2.48 20.36 126
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Viso griido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 15 0.3 16.2 74
DarZoviy kotletas (augalinis) (G)* AUGBH 120.00 2.94 9.54 20.99 182
Virti makaronai (tausojantis) GAR7 100.00 0.01 4.99 0.01 45
i;:ii;zsradi?Z‘:J‘;Zsli:]?;;’rkos' aglrkal; paptika, (.. 100.00 1.03 0.28 5.44 28
Pekino kopusty salotos su kukurizais SAL-16 120.00 1.72 6.43 8.64 99
Slyvos VAI14 50.00 0.35 0.1 7.3 32
Vanduo su greipfrutu GER - 2 200.00 0.03 0.01 0.5 2
IS viso:|13.35 27.13 79.75 A617




Pietus (lll) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS2 150.00 5.53 2.48 20.36 126
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Vistienos kepsnys (G, K)ﬂ< VIS13 100.00 27.24 9.54 16.04 259
Virti makaronai (tausojantis) GAR7 100.00 0.01 4.99 0.01 45
:):L?;g?nri:’)agurk” I" papriky salotos SALG 120.00 1.27 4.37 5.49 66
Slyvos VAIl4 80.00 0.56 0.16 11.68 50
Vanduo su greipfrutu GER - 2 200.00 0.03 0.01 0.5 2
IS viso:[35.76 23.25 65.04 612
Pietas (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS2 150.00 5.53 2.48 20.36 126
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* VAR1 150.00 20.3 12.71 20.58 278
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 30.00 0.72 9 0.93 88
Trintos uogos UOG4 30.00 0.32 0.14 2.58 13
ot s {morkos, agurkal, paprike, |, . 100.00 103 fozs  fsas |og
Vanduo su greipfrutu GER - 2 200.00 0.03 0.01 0.5 2
IS viso:|29.43 24.92 66.59 608
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Obuoliy blyneliai (G, K, P)* BLY7 150.00 6.64 2.59 4157 216
Grietiné, 30 proc. riebumo (P) PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(6.88 5.59 41.88 245
IS viso dienos davinio :[46.67 42.58 184 1306
IS viso dienos davinio (Pietgs 2):130.97 47.16 172.91 1240
IS viso dienos davinio (Piet(s 3):[53.38 43.28 158.2 1236
I viso dienos davinio (Pietis 4):147.05 44.95 159.75 1232

*Alergenal
produktai
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G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas i ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Sg(heral irjy




Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudare: Justinija Jakubovi¢

3 Savaité, Antradienis

Dokumentas: 11 ir vyresni naujas)

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.
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Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Pieniska grikiy koge (P)* 200.00 6.41 4.44 31.04 190
Sviestas, 82 proc. rieb. (P)* PIE4 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Viso griido $viesi duona DUO3 30.00 2.55 2.7 12 83
Pienas, 2,5 proc. rieb (P)* PIE1 100.00 3.4 2.5 4.9 56
Bananai VAI5 100.00 1.2 0.3 23.1 100
IS viso:|13.6 14.07 71.08 465
Pietis 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIUBOS4 150.00 2.75 2.89 22,11 125
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)J'< PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido tamsi duona (G)* DUOG6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Plovas su kalakutiena (tausojantis) PAUKS 6 250.00 21.34 16.84 42.94 409
Marinuoti agurkai MD4 30.00 0.24 0 1.8 8
Sviezi arzovés (morkos, rkai, rika,
pone\izd(())Sradi) (az\;isliﬁis;) kos. agu pEpIIES SAL3 100.00 1.03 0.28 5.44 28
Kriauseés VAIl5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo su obuoliu Gér -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:(27.4 22.13 102.7 720
Pietis (1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIUBOS4 150.00 2.75 2.89 22.11 125
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
iit':ciz:i;)ldaryts darZovémis (augalinis) VEG-11 200.00 6.79 8.41 33 235
:‘trgkaL::”aSI;)tos su keptomis saulégrazomis SALS 100.00 133 519 9.39 90
Marinuoti agurkai MD4 30.00 0.24 0 1.8 8
Kriausés VAIl5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo su obuoliu Gér -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
15 viso:|13.39 2161 [97.02 6367




Pietus (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verte, 9 [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIUBOS4 150.00 2.75 2.89 22.11 125
Grietiné, 30 proc. riebumo (P);k PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Garuose virtas vistienos maltinis
(tausojantis) (G, K)* PAUK-11 100.00 22.72 8.25 10.52 207
Virtas perlinis kuskusas (augalinis)
(tausojantis) (G)* GAR11 100.00 4.51 1.6 26.69 139
f:un;g?nrii’) 2gurku ir papriky salotos SAL6 100.00 1.06 364  |as7 55
Kriauses VAIl5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo su obuoliu Gér -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:|33.08 18.5 94.3 676
Pietus (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verteé,
g g deniai, g | Kkeal
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIUBOS4 150.00 2.75 2.89 22.11 125
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Lietiniai su vargké (G, K, P)* LIE1 200.00 19.71 17.52 33.49 370
Grieting, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Trintos uogos UOG4 20.00 0.22 0.09 1.72 9
i‘;'n‘:iz("zsr:i?;zc:l\;zsliizz;’rkos' agurker, paprika, [ - 100.00 1.03 0.28 5.44 28
Kriaugés VAi15 90.00 0.36 0.27 12.06 52
Vanduo su obuoliu Gér -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:[25.83 24.37 91.98 691
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, 9 |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
VaikiSkas mésainis su kalakutiena (G, K, P)* UZK -7 130.00 5.49 6.98 26.84 192
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:[5.49 6.98 26.84 192
IS viso dienos davinio :|46.49 43.18 200.62 1377
IS viso dienos davinio (Piets 2):132.48 42.66 194.94 1294
I3 viso dienos davinio (Pietis 3):152.17 39.55 192.22 1334
IS viso dienos davinio (Pietis 4):144.92 45.42 189.9 1348 ,
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau&iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze) /
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 11 ir vyresni naujas)

Direktoré Beata Petkevic¢-Viniarska, Sudare: Justinija Jakubovi¢

3 Savaité, Tre¢iadienis

Pusrydiai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verte, 9g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Omletas (tausojantis) (K, P)* OML1 150.00 16.88 17.79 3.05 240
Zirneliai konservuoti, be skys¢io MDA3 20.00 0.98 0.04 3.16 17
Kukuriizai konservuoti, be skyscio MDA?2 20.00 0.58 0.12 4.4 21
Viso grido &viesi duona DUO3 30.00 2,55 2.7 12 83
Suris fermentinis (P)»< SUR1 15.00 4.32 4.46 0.02 58
Kriausés VAIl5 150.00 0.6 0.45 20.1 87
Vaisiné arbata ARB2 200.00 0 0 0 0
IS viso:(25.91 25.56 42.73 505
Pietis 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Trinta morky sriuba (a linis) (tausojantis
P;" ork sriuba (augalinis) (tausojantis) ( SRIUB 11 150.00 2.29 6.84 18.88 146
Grietine, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Netikras balandélis su kiauliena tausojantis .
(K)* ( } ) MES 12 120.00 16.23 19.82 16.95 311
Bulviy koé (tausojantis) (P)" GAR2 120.00 3.24 3.2 23.16 134
- . - . - ika,
SV|e'2105 d'arzoves'(r.norkos, agurkai, paprika SAL3 100.00 103 0.28 544 28
pomidorai) (augalinis)
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su Zaliosiomis citrinomis GER -4 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:[24.35 32.26 88.85 743
Pietas (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
;;Lnta morky sriuba (augalinis) (tausojantis) ( SRIUB 11 150.00 .29 6.84 18.88 146
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso griido tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
>aldZiujy bulviy, darZoviy ir lesiy karis AUG7 200.00 9.75 12.80  [34.46 203
(augalinis) (tausojantis) (GA, R)
SvieZiy kopisty salotos (augalinis) SAL1 100.00 1.41 5.2 7.16 81
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su Zaliosiomis citrinomis GER - 4 200.00 0.04 0.02 0.46 2 /
IS viso:|15.01
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Pietus (l11) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verteé, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
';;mta morky sriuba (augalinis) (tausojantis) ( SRIUB 11 150.00 53 6.84 16.88 146
Viso griido tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Zemaitiy blynai su kiauliena (G, K)* BUL1 200.00 16.1 7.4 36.05 275
Sviesto - grietinés padaZas (P)* PADS 10.00 0.2 4.4 0.25 41
T:L:Z:ior:ii') agurky ir papriky salotos SAL6 100.00 1.06 3.64 4.57 55
Obuoliai VAIL3 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su Zaliosiomis citrinomis GER - 4 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:(21.09 22.9 84.01 627
Pietus (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
;;Tta morky sriuba (augalinis) (tausojantis) ( SRIUB 11 150.00 2.29 6.84 18.88 146
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso griido tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Vardkés sklindziai (G, K, P)”< VARG 160.00 23.91 15.27 32.06 361
Trintos uogos UoG4 10.00 0.11 0.05 0.86 4
sz:iziiadi)aZ?;i;f::;rkos, agurkal, paprka, (. o 100.00 1.03 0.28 5.44 28
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su Zaliosiomis citrinomis GER - 4 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:|28.9 24.56 81.66 663
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. léeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan-| Verté
g g deniai, g keal
\l:?f:(is;i)urgytés Su avizinémis selenomis ( VEG -6 70.00 12.56 756 17.58 189
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
Kriausés VAIil5 80.00 0.32 0.24 10.72 46
IS viso:[12.88 7.8 28.3 235
IS viso dienos davinio :[63.14 65.62 159.88 1483
IS viso dienos davinio (Pietds 2):/53.8 60.41 155.95 1383
I$ viso dienos davinio (Pietgs 3):/59.88 56.26 155.04 1366
IS viso dienos davinio (Pietgs 4):(67.69 57.92 152.69 14()8{*‘/
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau&iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), R - Rie%ai, GA -

Garstycios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir ju produktai
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudaré: Justinija Jakubovi¢

3 Savaité, Ketvirtadienis

Dokumentas: 11 ir vyresni naujas)

Pusryciai 08:30 - 08:45 val,

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai su siriu (G, P)* LIET-14 200.00 27.24 24.72 29.72 450
Bananai VAIS 100.00 1.2 0.3 23.1 100
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(28.44 25.02 52.82 550
Pietus 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistinée verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |[Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkiné sriuba linémis k i
gurkine sriuba su perlinémis kruopomis SRIUBOSS 150.00 1.72 322 |13.05 88
(augalinis) (tausojantis) (G, SA)
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Viso grudo Sviesi duona DUO3 20.00 1.7 1.8 8 55
Vistienos ie$meliai (tausojantis) VIS1 100.00 33.13 4.33 0.69 174
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) GAR3 100.00 4.41 1.09 24.26 124
Pievagrybiy padaZas (G, P, SA)* PAD6 15.00 0.56 1.19 1.35 18
S v ~ . k . k .’ .k ,
SV|e'z|os d.arzoves.(rlnor 0s, agurkai, paprika SAL3 100.00 1.03 0.28 544 28
pomidorai) (augalinis)
Garintos darZovés (augalinis) (tausojantis) GAR15 40.00 1.04 0.14 3.02 18
Vaisius VAI1l 100.00 0.8 0.2 12 53
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:[44.67 15.27 68.58 590
Pietus (1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, 9 |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis SRIUBOSS 150.00 1.72 3.22 13.05 88
(augalinis) (tausojantis) (G, SA)
Viso grido &viesi duona DUO3 30.00 2.55 2.7 12 83
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
;D*arzovvq apkepas (augalinis) (tausojantis) (G AUGA 200.00 5.00 6.39 28.71 103
Pievagrybiy padazas (G, P, SA)>lk PAD6 40.00 1.51 3.17 3.6 49
SV|e.2|os d'arzoves'(r.norkos, agurkai, paprika, SAL3 100.00 1.03 0.28 544 28
pomidorai) (augalinis)
Garintos darZovés (augalinis) (tausojantis) GAR15 100.00 2.6 0.36 7.56 44
Vaisius VAI1 100.00 0.8 0.2 12 53 ,
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2/;
I$ viso:|15.58 13 569
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Pietus (1) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
gguL;r;';:;r(':abUaSZ;s :j:)' '}Zm::)rf opomis e R 1UBOSS 150.00 1.72 5 93 13.05 88
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Makaronai su Bolonijos padazu (kiauliena) (G
)* MAK4 200.00 15.08 8.05 39.99 293
f:gg?r::) agurku Ir papriky salotos SAL6 100.00 1.06 364 457 55
Vaisius VAI1 100.00 0.8 0.2 12 53
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
I8 viso:(20.44 18.43 86.58 594
Pietus (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
gguugr;'i';?;r('t”abuaszgs;:)' sz'ss:)rf OPOMIS | R IUBOSS 150.00 1.72 3.22 13.05 88
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grado tamsi duona (G)" DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Kepti varékédiai (G, K, P)* VAR3 160.00 23.13 13.52 29.39 332
Trintos uogos UOG4 30.00 0.32 0.14 2.58 13
sxféﬁgfzréjlfﬂfr'“’s 2gurkal. paprika, |, 5 100.00 1.03 028  |[5.44 28
Vaisius VAIL 100.00 0.8 0.2 12 53
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:|28.16 19.08 73.88 580
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Viso griado milty pica su deéra ir siriu (P)* 80.00 8.83 8.82 25.42 216
Arbatzoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(8.83 8.82 25.42 216
IS viso dienos davinio :(81.94 49.11 146.82 1357
IS viso dienos davinio (Pietis 2):/52.85 53.18 161.37 1336
IS viso dienos davinio (Pietls 3):|57.71 52.27 164.82 1361
IS viso dienos davinio (Pietis 4):[65.43 52.92 152.12 1346 ,

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau&iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierdi irjy
produktai
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudaré: Justinija Jakubovi¢

3 Savaité, Penktadienis

Dokumentas: 11 ir vyresni naujas)

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
g g | deniai, g | keal
Varskés virtinukai (tausojantis) (G, K, P)* VAR2 120.00 l6.11 7.08 39.33 285
Trintos uogos UoG4 40.00 0.43 0.18 3.44 17
Grieting, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Bananai VAIS 100.00 1.2 0.3 23.1 100
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|18.1 12.06 66.34 446
Pietis 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
i:tgg}:ﬁ;;p:’:xf”Uba(auga"”'s) SRIUB 16 150.00 2.06 5.92 11.54 108
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Zuvies kepsneliai (G, K, 2)* ZUV2 100.00 19.9 6.74 15.04 200
Orkaitéje keptos bulviy lazdelés (tausojantis) |GARO 120.00 2.62 4.17 23.51 142
Burokéliy salotos su pupelémis (augalinis) SAL11 120.00 3.98 0.34 18.7 94
Kriausés VAIl5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo su greipfrutu GER -2 200.00 0.03 0.01 0.5 2
IS viso:(30.61 19.28 99.05 692
Pietas (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verte,
g a deniai, g kcal
ZZE?;’;;;;D(‘]S‘C‘:;*Sf'“ba(auga"”'S) SRIUB 16 150.00 2.06 592 |11.54 108
Viso griido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)z‘< PIE3 10.00 0.24 0.31 29
Avir:kiirniq troskinys (augalinis) (tausojantis) ( AUGS 250.00 10.71 14.6 33.48 308
SA)
s:ﬁlzt;‘;sr:?;z‘;eas“xz;”kos agurkai, paprika, [ 100.00 1.03 0.28 5.44 28
Kriausés VAIl5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo su greipfrutu GER - 2 200.00 0.03 0.01 0.5 2 /
IS viso:|15.97 2441 80.87 607 /
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Pietus (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verte, 9 [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
igﬂgg};‘r‘];;p:’:xf”Uba(a“ga“"'s) SRIUB 16 150.00 2.06 5.92 11.54 108
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Grieting, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Kiaulienos karbonadas (G, K)* KIAG6 100.00 25.81 15.85 6.05 270
Orkaitéje keptos bulviy lazdelés (tausojantis) [GAR9 100.00 2.19 3.47 19.59 118
Pomidory ir agurky salotos su grietine (P)* SAL2 100.00 1.26 4.7 3.67 62
Kriauseés VAil5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo su greipfrutu GER -2 200.00 0.03 0.01 0.5 2
IS viso:|32.87 31.95 65.71 682
Pietus (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
2222;’;;;;”;;:;*5”Uba(auga"n's) SRIUB 16 150.00 2.06 5.92 11.54 108
Viso griido tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Mieliniai sklindziai (G, K, P)* BLY4 150.00 12.33 14.4 57.65 410
Grieting, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 20.00 0.48 6 0.62 58
Trintos avietés (augalinis) PAD3 30.00 0.63 0.18 3.6 19
i;ﬁf&iﬁ;?iﬁﬁ.ﬂfrkos agurial, paprika, o, 100.00 1.03 028  [5.44 28
Kriauseés VAIl5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo su greipfrutu GER -2 200.00 0.03 0.01 0.5 2
IS viso:(17.96 27.29 103.55 732
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan-| Verté
g g deniai, g keal
VaikiSkas mésainis su viétiena (G, K, P)* UZK -2 120.00 14.67 10.05 29.65 268
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|14.67 10.05 29.65 268
IS viso dienos davinio :/63.38 41.39 195.04 1406
IS viso dienos davinio (Piet(s 2):(48.74 46.52 176.86 1321
IS viso dienos davinio (Piet(s 3):|65.64 54.06 161.7 1396
IS viso dienos davinio (Pietis 4):(50.73 49.4 199.54 1446,

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai
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Vilniaus Joachimo Lelevelig inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 11 ir vyresni naujas)

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudare: Justinija Jakubovi¢

4 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Plésyta kiausiniene (K, P)).< 100.00 12.59 11.92 1.58 164
Zirneliai konservuoti, be skys¢io MDA3 30.00 1.47 0.06 4.74 25
Kukurdzai konservuoti, be skyscio MDA?2 30.00 0.87 0.18 6.6 32
Pomidorai DAR10 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Viso grado Sviesi duona DUO3 30.00 2.55 2.7 12 83
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
Kriauseés VAIl5 150.00 0.6 0.45 20.1 87
IS viso:|18.28 15.35 45.84 395
Pietus 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS10 150.00 4.63 3 17.08 114
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Kiaulienos troskinys (tausojantis) (SA)* KIA4 120.00 16.36 9.54 8.02 183
Virti makaronai (tausojantis) GAR7 100.00 0.01 4.99 0.01 45
;\gz;k;i:iasl;)tos su keptomis saulégrazomis SALS 100.00 133 519 9.39 90
Vaisius VAIL 110.00 0.88 0.22 13.2 58
Vanduo su obuoliu Ger -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:(24.85 24.76 64.71 581

Pietis (I1) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS10 150.00 4.63 3 17.08 114
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)’k PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido 3viesi duona DUO3 20.00 1.7 1.8 8 55
ZS;’;’S::’:) f:akﬁsigjzsngz)ric::'é;:‘)’*dberio'e VEG 15 200.00 2.76 754 |20.61 161
Bolivinés balandos 100.00 13.7 7.1 64.3 376
évie.iios d.ariovés‘(r.norkos, agurkai, paprika, SAL3 100.00 1.03 0.28 544 28
pomidorai) (augalinis)
Kriausés VAIl5 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Vanduo su obuoliu Gér -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3,
I8 viso:[24.16 2139 12204 |78}/
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Pietus (1) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verte, 9 |(Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)z‘< SRIUBOS10 150.00 4.63 3 17.08 114
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grddo 3viesi duona DUO3 30.00 2.55 2.7 12 83
Vistienos kepsnys (G, K)* VIS13 100.00 27.24 9.54 16.04 259
Virti makaronai (tausojantis) GAR7 100.00 0.01 4.99 0.01 45
(P:L:;g?r:ii') agurky i papriky salotos SAL6 100.00 1.06 364 |57 55
Vaisius VAI1 120.00 0.96 0.24 14.4 64
Vanduo su obuoliu Gér -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
1§ viso:|36.59 25.63 64.91 637
Pietus (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS10 150.00 4.63 3 17.08 114
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Viso grido 8viesi duona DUO3 20.00 1.7 1.8 8 55
Varskes apkepas (tausojantis) (G, K, P)*  |VAR1 150.00 203 1271 [20.58 278
Trintos uogos UoG4 20.00 0.22 0.09 1.72 9
i’:rilz('jf‘ra'jl;’r(z‘;:l::;?rkos BQHIEa, paprikds |, 5 100.00 1.03 0.28 5.44 28
Vaisius VAIL 100.00 0.8 0.2 12 53
Vanduo su obuoliu Gér -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:|28.94 21.1 65.78 569
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Lietiniai su obuoliais ir varéke (G, P)* LIE1S 200.00 11.7 55 35.02 236
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Trintos uogos UoG4 30.00 0.32 0.14 2.58 13
Vaisiné arbata ARB?2 200.00 0 0 0 0
IS viso:|12.26 8.64 37.91 278
IS viso dienos davinio :|55.39 48.75 148.46 1254
I$ viso dienos davinio (Pietls 2):(54.7 45.38 206.69 1454
IS viso dienos davinio (Pietis 3):/67.13 49.62 148.66 1310
IS viso dienos davinio (Pietis 4):[59.48 45.09 149.53 1242 /

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai irjy

Salierai ir jy produktai
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 11 ir vyresni naujas)
Direktoré Beata Petkevic-Viniarska, Sudare: Justinija Jakubovi¢

4 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val,

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska aviziné kogé (tausojantis) (G, P)*  |KOZ1 200.00 10.98 11.14  [35.08 285
Trintos uogos UoG4 30.00 0.32 0.14 2.58 13
Vaisiné arbata ARB2 200.00 0 0 0 0
Bananai VAIS 100.00 1.2 0.3 23.1 100
IS viso:[12.5 11.58 60.76 397
Pietus 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Trinta pievagrybiy sriuba (P)* SR-15 150.00 2.91 3.8 12.47 96
Skrebugiai (G)* DUON -1 10.00 0.72 0.8 6.86 38
Grieting, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Plovas su kiauliena (tausojantis) PLO1 250.00 18.66 9.67 44 .31 339
Marinuoti agurkai MD4 30.00 0.24 0 1.8 8
Rauginty kopasty salotos Sal-16 100.00 1.43 5 5.42 72
Slyvos VAI14 100.00 0.7 0.2 14.6 63
Vanduo su Zaliosiomis citrinomis GER - 4 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:(24.82 20.99 86.08 633
Pietus (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Trinta pievagrybiy sriuba (P)* SR-15 150.00 291 3.8 12.47 96
Grieting, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 5 0.31 29
Viso grido tamsi duona (G)" DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
i‘tj:zg;’asnifgrikos daramils lamgaliol) 1 200.00 3.31 993  [17.82 174
Virtas perlinis kuEkusas (augalinis) GAR11 100.00 4.51 1.6 26.69 139
(tausojantis) (G)
Sviezios dariovés.(morkos, agurkai, paprika, CALS 100.00 1.03 028 544 -
pomidorai) (augalinis)
Slyvos VAI1l4 50.00 0.35
Vanduo su Zaliosiomis citrinomis GER - 4 200.00 0.04
IS viso:|13.89
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Pietus (1l) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Trinta pievagrybiy sriuba (P)* SR-15 150.00 2.91 3.8 12.47 96
Skrebuciai (G)* DUON -1 10.00 0.72 0.8 6.86 38
Bulviy plokstainis su vigtiena (P)* BUL10 150.00 12.59 6 19.27 181
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 30.00 0.72 9 0.93 88
F:Jg:lor:g) agurky ir papriky salotos SAL6 150.00 1.59 5.46 6.86 83
Slyvos VAI14 100.00 0.7 0.2 14.6 63
Vanduo su Zaliosiomis citrinomis GER -4 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:|19.27 25.28 61.45 550
Pietus (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta pievagrybiy sriuba (P)* SR-15 150.00 2,91 3.8 12.47 96
Viso grido tamsi duona (G)).< DUOG6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Lietiniai su obuoliais ir varéke (G, P)* LIE15 200.00 11.7 5.5 35.02 236
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 30.00 0.72 9 0.93 88
Trintos uogos UOG4 30.00 0.32 0.14 2.58 13
EZ';Z;ZS;:]?Z?J\;s;i:;;?rkos' Aguirkal, paprle; 1. o 100.00 1.03 0.28 5.44 28
Slyvos VAI14 100.00 0.7 0.2 14.6 63
Vanduo su Zaliosiomis citrinomis GER - 4 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:(18.92 19.24 87.7 600
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vargkés sgurgytés su aviZinémis selenomis ( VEG -6 70.00 12.56 7.56 1758 189
K, P, SE)
Obuoliai VAI13 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Arbatzoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:[12.76 7.76 24.08 217
IS viso dienos davinio :[50.08 40.33 170.92 1247
I viso dienos davinio (Pietis 2):[39.15 38.37 171.53 1188
IS viso dienos davinio (Pietis 3):|44.53 44.62 146.29 1165,
IS viso dienos davinio (Pietis 4):[44.18 38.58 172.54 121{
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SE - Seza:rﬁ‘o
séklos ir jy produktai 4 /
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudare: Justinija Jakubovi¢

4 Savaité, Treciadienis

Dokumentas: 11 ir vyresni naujas)

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan.| Verté,
g g deniai, g keal
Lietiniai su trintomis uogomis (G)* LIE6 200.00 6.03 1.47 42.96 209
Pienas, 2,5 proc. rieb (P)h'< PIE1 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Trintos uogos UOG4 20.00 0.22 0.09 1.72 9
Grieting, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 20.00 0.48 6 0.62 58
Kriauseés VAI15 100.00 0.4 0.3 13.4 58
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|12.23 11.61 66.05 418
Pietus 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Burokeéliy sriuba su pupelémis (augalinis) .
(tausojantis) (SA)* SRIUBOS15 150.00 3.79 29 19,75 120
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grado tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
x:‘rc:}:ittgsmys SU Qardavémts VIS4 90.00 2243 [6.23 4.52 164
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) GAR3 80.00 3.53 0.87 19.4 100
Pomidory ir agurky salotos su grietine (P)* SAL2 100.00 1.26 4.7 3.67 62
Vaisius VAI1 100.00 0.8 0.2 12 53
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:(33.47 16.72 76.16 589
Pietids (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
i:ﬁ:‘jg:ﬁssr;jz?f PUpslemis (ugalints) o e 150.00 3.79 2.9 19.75 120
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Viso grdo tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Balanc?élia‘i su darzovémis ir pievagrybiais Veg-18 220.00 3.15 15.03 15.43 210
(tausojantis)
Bulviy koé (tausojantis) (P)* GAR2 120.00 3.24 3.2 23.16 134
Pomidory, agurky ir papriky salotos SALG 120.00 127 4.37 5.49 66
(augalinis)
Vaisius VAI1 100.00 0.8 0.2 12
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04
IS viso:|13.53
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Pietas (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeéliy sriuba su pupelémis (augalinis)
(tausojantis) (SA) SRIUBOS15 150.00 3.79 2.9 19.75 120
Grieting, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Balandéliai su kiauliena(tausojantis) Kiaul -17 220.00 11.15 7.32 11.37 156
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (P)* GAR2 120.00 3.24 3.2 23.16 134
s::‘izéc;sr::?Z?‘\;S“f]ﬁ;’rkos' agurkai, paprika, |\ 5 120.00 1.24 034 653 34
Vaisius VAIL 100.00 0.8 0.2 12 53
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:|22 17.28 89.78 603
Pietis (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
;'t:[]os,t(;!:tfs”u(zalxsu PUpelemis (augalinis) SRIUBOS15 150.00 3.79 2.9 19.75 120
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Viso grido tamsi duona (G)* DUOG 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Kepti varskeédiai (G, K, P)* VAR3 150.00 21.69 12.67 27.55 311
Trintos uogos UoG4 30.00 0.32 0.14 2.58 13
Pekino kopisty salotos su kukuriizais SAL-16 100.00 1.43 5.36 7.2 83
Vaisius VAI1 100.00 0.8 0.2 12 53
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:|29.81 24.59 86.05 685
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan-| Verté
g g deniai, g keal
VaikiSkas mésainis su kalakutiena (G, K, P)* UZK -7 130.00 5.49 6.98 26.84 192
Arbatzoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(5.49 6.98 26.84 192
IS viso dienos davinio :[51.19 35.31 169.05 1199
IS viso dienos davinio (Piet{s 2):131.25 47.51 180.29 1274
IS viso dienos davinio (Pietis 3):139.72 35.87 182.67 1212
IS viso dienos davinio (Pietis 4):(47.53 43.18 178.94 1296/

*Alergena|
produktai

G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant Iak}

l{/ sy

oze), SA - Sahera| irjy




Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudare: Justinija Jakubovi¢

4 Savaité, Ketvirtadienis

Dokumentas: 11 ir vyresni naujas)

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pieniska many kruopy koge tausojantis) (G, .
e L Kruopy kose (tausojantis) (G, | o) 200.00 8.39 9.79  |29.07 238
Trintos uogos UOG4 10.00 0.11 0.05 0.86 4
Batonas su pilno griido kvietiniais miltais (G
i plinog (8 1508 20.00 0.96 0.46 10.68 51
Suris fermentinis (P)* SUR1 15.00 4.32 4.46 0.02 58
Vaisiné arbata ARB2 200.00 0 0 0 0
Slyvos VAI14 100.00 0.7 0.2 14.6 63
IS viso:|14.48 14.96 55.23 413
Pietiis 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Rigstyniy sriuba (tausojantis) (K, SA)”< SRIUBOS3 150.00 2.65 5.96 11.59 111
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 10.00 0.5 0.1 5.4 25
Svedigki kukuliai (jautiena ir kiaulien
€ S, i | (ja * al altena Més 19 100.00 19.35 19.93 10.65 299
(tausojantis) (G, K, P)
Virti makaronai (tausojantis) GAR7 100.00 0.01 4.99 0.01 45
Morky ir obuoliy salotos (augalinis) SAL8 100.00 0.75 2.18 10.33 64
Bananai VAI5 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Vanduo su obuoliu Geér -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:[24.6 34.98 61.89 661
Pietus (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan.| Verté,
g g deniai, g keal
Ragstyniy sriuba (tausojantis) (K, SA)* SRIUBOS3 150.00 2.65 5.96 11.59 111
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Kietdjy kvieciy makaronai su- VEG -20 200.00 11.01 1499 |12.01 227
faIafel|als(tauso;antls)(augallms)
Pomidory-grietinélés padaZas (G, P)* Pad-20 20.00 0.3 1.55 0.83 18
Sv:e?los dlarzoves.(r.norkos, agurkai, paprika, SALS 120.00 1.24 b 24 653 34
pomidorai) (augalinis)
Bananai VAIS 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Vanduo su obuoliu Ger -3 200.00 0.02 |4
I$ viso:|18.04 //|581
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Pietus (I1l) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Ragstyniy sriuba (tausojantis) (K, SA)* SRIUBOS3 150.00 2.65 5.96 11.59 111
Viso griido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Grieting, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Kalakutienos ie$melis (tausojantis) PAU-20 100.00 30.19 6.43 0.69 181
Virti ryziai (tausojantis) GAR4 100.00 3.08 0.14 26.78 121
T:L:’;g?;ii’)ag“rk” IF papriky salotss SAL6 100.00 1.06 364  |4.57 55
Bananai VAI5 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Vanduo su obuoliu Gér -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:[39.82 18.29 83.74 659
Pietus (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Ragstyniy sriuba (tausojantis) (K, SA)* SRIUBOS3 150.00 2.65 5.96 11.59 111
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Lietiniai su varské (G, K, P)* LIE1 200.00 1971 1752 [33.49 370
Trintos uogos UOG4 20.00 0.22 0.09 1.72 9
i;ﬁfgﬁ:?iﬁ‘ﬁﬁ;?rkos Bgurkal. papriia; o) o 100.00 1.03 0.28 5.44 28
Bananai VAIS 50.00 0.6 0.15 11.55 50
Vanduo su obuoliu Gér -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:[25.85 25.82 80.8 659
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g el
Pica viso grido miltais, degra, siriu ir
pieiagsrybf;s(tausojantis) e 80.00 8.53 794 2551 208
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:[8.53 7.94 25.51 208
IS viso dienos davinio :|47.61 57.88 142.63 1282
IS viso dienos davinio (Pietis 2):/41.05 47.86 151.81 1202
IS viso dienos davinio (Pietis 3):(62.83 41.19 164.48 1280 -
IS viso dienos davinio (Pietis 4):|48.86 48.72 161.54 1280
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoge), SA - Saligffai irjy
produktai " feTehelio
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (

Direktoré Beata Petkevié-Viniarska, Sudare: Justinija Jakubovi¢

4 Savaité, Penktadienis

Dokumentas: 11 ir vyresni naujas)

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verte, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |[Riebalai, Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Virtinukai (G, K, P)* Varsk 01 120.00 18.81 9.46 29.46 278
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Trintos uogos UoG4 20.00 0.22 0.09 1.72 9
Vaisius VAIL 100.00 0.8 0.2 12 53
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(20.07 12.75 43.49 369
Pietds 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
ft‘;rgg:tfsr)“f;i\f“ flals pUgalnis] SRIUBOSS 150.00 2.05 306 [11.73 83
Grieting, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 0.31 29
Viso grido tamsi duona (G)’k DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Menkes plokstainis su s¢ is ir N
daeril;i::r?ﬁs (Stausoj:unigf?z’;* ZUv-21 100.00 20.6 1233 |6.99 221
Orkaitéje keptos bulviy lazdelés (tausojantis) |GAR9 120.00 2.62 4.17 23.51 142
Garintos darZovés (augalinis) (tausojantis) GAR15 100.00 2.6 0.36 7.56 44
Burokéliy salotos su pupelémis (augalinis) SAL11 100.00 3.32 0.29 15.58 78
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su Zaliosiomis citrinomis GER - 4 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:(32.87 23.83 89.94 706
Pietus (1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Z:T;gg;{tissr)'iz:f fy<ials {augalinis) SRIUBOSS 150.00 2.05 306 |11.73 83
Viso griido tamsi duona (G)* DUOG 20.00 1 0.2 10.8 49
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
:\tztést:?al:t(iisa)Z(L)j\;l:litr:‘izs)lil(r;)'/SPS'Ulegkoso PRETIH VEG-21 200.00 24.5 15.79 81.11 565
i‘;'rilzé‘f’radlfr;i"g‘zsllx‘)’rk"s agurkai, paprika, o\ o 100.00 1.03 028  [5.44 28
Obuoliai VAI13 50.00 0.2 29
Vanduo su zaliosiomis citrinomis GER - 4 200.00 0.04 2
IS viso:(28.94 770
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Pietus (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pomidory sriuba su ryziais (augalinis)
(tausojantis) (SA)* SRIUBOS8 150.00 2.05 3.06 11.73 83
Viso griido tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Keptas vistienos kumpelis(tausojantis) VIS21 100.00 28.35 11.62 0.94 222
Orkaitéje keptos bulviy lazdeles (tausojantis) |GAR9 120.00 2.62 4.17 23.51 142
Burokéliy salotos su obuoliais (augalinis) SAL4 100.00 1.73 0.67 15.31 74
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su Zaliosiomis citrinomis GER - 4 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:[36.31 21.64 75.91 644
Pietus (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan.| Verté,
g g deniai, g kcal
zzr;zfar:tissr;l:z:ff ryziais (augalinis) SRIUBOSS 150.00 2.05 3.06 11.73 83
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Mieliniai sklindZiai (G, K, P)* BLY4 150.00 12.33 14.4 57.65 410
Trintos braskés (augalinis) PAD1 30.00 0.24 0.12 2.01 10
i;ﬁf&iﬁ:?iﬁ‘;ﬁlgﬁrk‘)s agurkal, papril, (o - 100.00 1.03 0.28 5.44 28
Obuoliai VAIL3 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su Zaliosiomis citrinomis GER - 4 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:[17.21 19.98 101.25 654
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Z?rét:'s :?T'uit'lr;;f::fﬂiia vistiena ir sdiriu ( SuUM1 70.00 9.17 8.04 18.53 183
Kriausés VAIl5 50.00 0.2 0.15 6.7 29
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:[9.37 8.19 25.23 212
I8 viso dienos davinio :[62.31 44.77 158.66 1287
IS viso dienos davinio (Piet{s 2):/58.38 41.99 184.92 1351
IS viso dienos davinio (Pietis 3):/65.75 42.58 144.63 1225
IS viso dienos davinio (Pietls 4):/46.65 40.92 169.97 1235

* .
Alergenai:

Lubinai ir jy produktai

G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir
laktoze), - Laktozé, R - RieSutai, SA - Salierai ir ju produktai, GA - Garst
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ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
ycios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir ju produktai, L -




