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Vilniaus Joachimo Lelevelio inzinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10 naujas)

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudaré: Justinija Jakubovic

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska kukurizy kogé (P)* PUSR 21 200.00 4.92 6.65 35.88 223
Suris fermentinis (P)* SUR1 20.00 5.76 5.94 0.02 77
Viso grido Sviesi duona DUO3 30.00 2.55 2.7 12 83
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 57
Vaisiné arbata ARB2 200.00 0 0 0 0
IS viso:|13.63 15.69 60.9 439
Pietus 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS10 100.00 3.09 2 11.39 76
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
J:\uu:Liggzisolonljos padaZzas su darzovémis ir Jaut 21 80.00 19.58 13.29 6.26 223
Virti makaronai (tausojantis) GAR7 80.00 0.01 3.99 0.01 36
Svieziy kopiisty salotos (augalinis) SAL1 100.00 1.41 5.2 7.16 81
Kriausés VAIi15 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso0:|26.03 25.1 54.88 550
Pietus (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS10 100.00 3.09 2 11.39 76
Viso grado tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Vistienos kepsnys (G, K)* VIS13 80.00 21.79 7.63 12.83 207
X;rzzsc)jzl:"t‘?:)r?:,r‘f)ﬁos fRugaknis) GAR6 80.00 2.66 139 [13.79 78
;‘Z'r:iig;i;?r(zz‘;‘:i:\g’rkos’ agurkai, paprika, |, 50.00 0.52 0.14 2.72 14
Pekino kopisty salotos (augalinis) SAI9 100.00 0.97 3.53 3.83 51
Kriausés VAIl5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:(30.47 15.21 69.22 ;1536
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Pietus (I1l) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS10 100.00 3.09 2 11.39 76
Viso grado tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
I)D*arioviq apkepas (augalinis) (tausojantis) (G AUGA 200.00 509 6.39 2871 193
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 30.00 0.72 9 0.93 88
:):L:T;'adlﬁ:ii')ag”rk” Ir papriky salgtos SAL6 150.00 1.59 546  |6.86 83
Kriausés VAI15 150.00 0.6 0.45 20.1 87
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:|12.63 23.62 84.65 602
Pietus (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS10 100.00 3.09 2 11.39 76
Viso griido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 15 0.3 16.2 74
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* VAR1 150.00 20.3 12.71 20.58 278
Grietine, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 20.00 0.48 6 0.62 58
Trintos uogos UoG4 30.00 0.32 0.14 2.58 13
Kriausés VAIl5 150.00 0.6 0.45 20.1 87
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:|26.33 21.62 71.93 588
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Lietiniai su trintomis uogomis (G)* LIE6 120.00 3.62 0.88 25.78 126
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 20.00 0.48 6 0.62 58
Arbatzoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(4.1 6.88 26.4 184
IS viso dienos davinio :[43.76 47.67 142.18 1173
IS viso dienos davinio (Pietis 2):/48.2 37.78 156.52 1159
IS viso dienos davinio (Pietis 3):[30.36 46.19 171.95 1225
IS viso dienos davinio (Pietls 4):|44.06 44.19 159.23 1211

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10 naujas)

Direktoré Beata Petkevic-Viniarska, Sudaré: Justinija Jakubovi¢

1 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai su desra ir sariu (G, P)* LIES.1 100.00 11.53 13.31 12.58 216
Pomidorai DAR10 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Bananai VAI5 100.00 1.2 0.3 23.1 100
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|13.23 13.71 37.73 327
Pietus 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Agurkmg sriuba slu pe'rlmemls krijopomls SRIUBOSS 108:60 115 ar 8.7 50
(augalinis) (tausojantis) (G, SA)
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Viso grado tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Kiaulienos iSpjova su keptomis darzovémis
oS SRl . ° KIA9 100.00 1174 351 |a17 95
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* GAR2 120.00 3.24 3.2 23.16 134
Morky ir obuoliy salotos (augalinis) SAL8 100.00 0.75 2.18 10.33 64
Vaisius VAI1l 100.00 0.8 0.2 12 53
Vanduo su greipfrutu GER -2 200.00 0.03 0.01 0.5 2
IS viso:(19.45 14.54 75.37 510
Pietus (Il) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis SRIUBOSS 100.00 1 5 5 14 8.7 -
(augalinis) (tausojantis) (G, SA)* ' ' ' '
Grietine, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Cukinija, jdaryta darzovémis (augalinis) AUG2 L O0B0 498 -
(tausojantis) (R)* ' ' ' 3576 e
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) GAR3 100.00 4.41 1.09 24.26 124
SvieZios darzovés (morkos, agurkai, paprika, SAL3 100.00 L3 5
pomidorai) (augalinis) ‘ ’ 0.28 544 28
Iceberg 40.00 0 0 0.12 0
Vaisius VAI1 100.00 0.8 0.2 12 53
Vanduo su greipfrutu GER -2 200.00 0.03 0.01 0.5 s |2
I viso:|13.32  |1262  [83.16/  [500
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Pietiis (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
(Aagu”gr:;i’;f;r('fabjszjua:tei;')'?ZT";:;E”O”“S SRIUBOSS 100.00 1.15 214 |87 59
Viso griido tamsi duona (G)* DUOG 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Lazanija su vistiena (G, P)* MAK5 150.00 16.01 11.24 34.27 302
:’:lgg?;ii’)ag”rk” Iripprik] salotas SAL6 100.00 1.06 3.64 4.57 55
Vaisius VAI1l 100.00 0.8 0.2 12 53
Vanduo su greipfrutu GER -2 200.00 0.03 0.01 0.5 2
IS viso:(20.79 20.53 76.55 574
Pietus (1V) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis) (G, SA)* SRIUBOSS5 100.00 1.15 2.14 8.7 59
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grado tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Lazanija su varske (tausojantis) (G, K, P)* VEG 22 150.00 23.61 16.3 42.24 410
i‘;ﬁ;ﬁ;?zﬁ;‘jlx?rkos agurkai, paprika, |o o 100.00 1.03 0.28 5.44 28
Vaisius VAI1 100.00 0.8 0.2 12 53
Vanduo su greipfrutu GER - 2 200.00 0.03 0.01 0.5 2
IS viso:(27.74 20.63 79.84 616
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g sl
Vaikiskas mésainis su vistiena (G, K, P)* UZK -2 70.00 8.56 5.86 17.3 156
Vaisiné arbata ARB2 200.00 0 0 0 0
IS viso:(8.56 5.86 17.3 156
IS viso dienos davinio :|41.24 34.11 130.4 994
IS viso dienos davinio (Pietds 2):/35.11 32.19 138.19 983
IS viso dienos davinio (Pietis 3):[42.58 40.1 131.58 1058
IS viso dienos davinio (Pietls 4):/49.53 40.2 134.87 1099

Alergenal G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), R - Ruesuta| SA -

Salierai ir jy produktai




Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10 naujas)

Direktore Beata Petkevic-Viniarska, Sudareé: Justinija Jakubovi¢

1 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas su darZzovémis (tausojantis) (K, P)* OML2 150.00 8.91 8.21 11.67 156
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
Duona Sviesi su saulégragzom DUO2 20.00 1.7 1.8 8 55
Suris fermentinis (P)" SURL 15.00 4.32 4.46 0.02 58
Paprika DAR20 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Bananai VAIS 100.00 1.2 0.3 23.1 100
IS viso:|16.52 14.92 44,77 379
Pietus 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIUBOS4 100.00 1.83 1.93 14.74 84
Viso grado tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Vistienos ie$meliai (tausojantis) VIS1 75.00 24.85 3.25 0.52 131
Virti ryziai (tausojantis) GAR4 80.00 2.46 0.11 21.42 97
f:l:;g?r:ii’)agurk” I" papriky salotos SAL6 100.00 1.06 364  |4.57 55
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su zZaliosiomis citrinomis GER - 4 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:[31.88 12.55 65.82 504
Pietus (11) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIUBOS4 100.00 1.83 1.93 14.74 84
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Saldziyjy bulviy, darzoviy ir leiy kari
(augal?i?s?(tautojant;) (”G;'e;;i > AUG7 150.00 7.31 967  [25.84 220
Sviezios darzoves (morkos, agurkai, paprika,
pomidorai) (augalinis) SAL3 100.00 1.03 0.28 5.44 28
Pekino kopusty salotos su kukuriizais SAL-16 100.00 1.43 5.36 7.2 83
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su Zaliosiomis citrinomis GER - 4 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:(13.16 19.36 77.64 537
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Pietus (l11) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIUBOS4 100.00 1.83 1.93 14.74 84
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Zemaidiy blynai su vistiena (G, K)>'< BUL2 100.00 7.82 3.18 17.72 131
Sviesto - grietinés padazas (P)* PADS 10.00 0.2 4.4 0.25 41
F;E:?r:i)agurku Ir papriky salotos SALG 100.00 1.06 364|457 55
Obuoliai VAI13 120.00 0.48 0.48 15.6 69
Vanduo su zaliosiomis citrinomis GER - 4 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:[13.05 15.45 69.7 470
Pietus (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIUBOS4 100.00 1.83 1.93 14.74 84
Viso grado tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
;/;'rsll((:e:*pkepas su krialsemis {tausojantis) ), oo 150.00 1577  [8.04 33.44 277
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 30.00 0.72 9 0.93 88
Trintos avietés (augalinis) PAD3 30.00 0.63 0.18 3.6 19
zﬁlzc"i:?:zz\;e;lx?rkos agurkai, paprika, o, o 100.00 1.03 0.28 5.44 28
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su zaliosiomis citrinomis GER - 4 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:[21.42 20.95 82.41 604
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
\'fr:t(z‘ssgurgytes Su avizinémis selenomis ( VEG -6 50.00 8.97 54 12 56 135
Bananai VVAIS 40.00 0.48 0.12 9.24 40
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:[9.45 5.52 21.8 175
IS viso dienos davinio :(57.85 32.99 132.39 1058
IS viso dienos davinio (Pietls 2):/39.13 39.8 144.21 1092
IS viso dienos davinio (Pietis 3):/39.02 35.89 136.27 1024
IS viso dienos davinio (Pietls 4):|47.39 41.39 148.98 1158

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (

Garstydios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai

iskaitant laktoz;), R - Riesutai, GA -




Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10 naujas)

Direktore Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudaré: Justinija Jakubovi¢

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Penkiy grady kosé (tausojantis) (P)* KOS11 200.00 10.08 9.82 36.52 275
Vaisiné arbata ARB2 200.00 0 0 0 0
Varskeés siris, 13 proc. rieb. (P)* PIE6 15.00 3.02 1.95 0.54 32
Bananai VAIS 50.00 0.6 0.15 11.55 50
Trintos uogos UOG4 20.00 0.22 0.09 1.72 9
IS viso:(13.92 12.01 50.33 365
Pietus 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ragstyniy sriuba (tausojantis) (K, SA)* SRIUBOS3 100.00 1.76 3.98 7.73 74
Viso grado Sviesi duona DUO3 10.00 0.85 0.9 4 28
Grietine, 30 proc. riebumo (P)>‘< PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Plovas su kiauliena (tausojantis) PLO1 250.00 18.66 9.67 44,31 339
Marinuoti agurkai MD4 50.00 0.4 0 3 14
EZ:T;Zi;?:Z?J\;ZS;ii\?;TrkOS' agurkal. paprika; | 5 100.00 1.03 0.28 5.44 28
Bananai VAI5 50.00 0.6 0.15 11.55 50
Vanduo su obuoliu Gér -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:|23.44 16.5 76.84 550
Pietus (II) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
ROg3tyniy sriuba (tausojantis) (K, SA)* SRIUBOS3 100.00 1.76 3.98 7.73 74
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grudo Sviesi duona DUO3 20.00 1.7 1.8 8 55
Darzoviy blyneliai (G, K)* BLY10 100.00 6 5.29 18.31 145
Virtas perlinis kuskusas (augalinis)
(tausejantis) (G)* GAR11 100.00 4.51 1.6 26.69 139
i((;))kosu pieno ir Cesnako padazas (augalinis) PAD2 30.00 e 295 1,57 -
Morky salotos su keptomis saulégraZomis
anigalinis) SAL5 100.00 1.83 5.19 9.39 90
Bananai VAIS 50.00 0.6 0.15 11.55 50
Vanduo su obuoliu Gér -3 200.00 0.02 0.02 0.65 | 3
IS viso:[16.49 22.76 84.05 607




Pietus (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ragstyniy sriuba (tausojantis) (K, SA)* SRIUBOS3 100.00 1.76 3.98 7.73 74
Viso grido 3viesi duona DUO3 20.00 1.7 1.8 8 55
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Lietiniai su desrele ir siriu (G, P)* LIE3 100.00 9.15 9.89 15.36 187
. Sovés (m ' rkal, ka,
i‘éﬁféisr;?rfaz‘;jfﬁs;’rkos agurkal, paprika, |\ 100.00 1.03 028  [5.44 28
Bananai VAIS 100.00 1.2 0.3 231 100
Vanduo su obuoliu Geér -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:|15.1 19.27 60.59 476
Pietus (1V) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Rigstyniy sriuba (tausojantis) (K, SA)”< SRIUBOS3 100.00 1.76 3.98 7.73 74
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grado Sviesi duona DUO3 20.00 1.7 1.8 8 55
Kalakutienos kepsnys (tausojantis) KAL1 80.00 24.15 5.14 0.52 145
Virti makaronai (tausojantis) GAR7 90.00 0.01 4.49 0.01 40
Pomidory ir agurky salotos su grietine (P)* SAL2 80.00 1.01 3.76 2.94 50
Bananai VAI5 150.00 1.8 0.45 34.65 150
Vanduo su obuoliu Gér -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:|30.57 21.14 54.66 531
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Lietiniai su vaisiais (G, P)z.< BLY12 100.00 2.18 4.02 21.41 131
Pienas, 2,5 proc. rieb (P)* PIE1 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:|5.58 6.52 26.31 186
IS viso dienos davinio :|42.94 35.03 153.48 1101
IS viso dienos davinio (Pietls 2):/35.99 41.29 160.69 1158
IS viso dienos davinio (Pietis 3):(34.6 37.8 137,23 1028
IS viso dienos davinio (Pietis 4):(50.07 39.67 131.3 1083

Alergenal G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas i ir jo produktai (jskaitant laktoze), R Riesutai, SA -

Salierai ir jy produktai




Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10 naujas)

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudaré: Justinija Jakubovi¢

1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virtinukai (G, K, P)* Varsk 01 120.00 18.81 9.46 29.46 278
Trintos uogos uoG4 20.00 0.22 0.09 1.72 9
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Vaisius VAIl 50.00 0.4 0.1 6 27
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|19.55 11.15 37.34 328
Pietus 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS?2 100.00 3.69 1.65 13.57 84
Grietine, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Duona 3viesi su saulégragzom DUO2 20.00 1.7 1.8 8 55
Menkés filé (G, K, 2)* ZUV1 80.00 13.98 3.63 3.13 101
Orkaitéje keptos bulviy lazdelés (tausojantis) [GAR9 120.00 2.62 4.17 23.51 142
Pekino kopisty salotos (augalinis) SAI9 100.00 0.97 3.53 3.83 51
Kriauses VAi15 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:[23.52 16.6 66.06 508
Pietus (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS?2 100.00 3.69 1.65 13.57 84
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Duona 8viesi su saulégragZzom DUO2 20.00 1.7 1.8 8 55
::)n*zwmu troskinys (augalinis) (tausojantis) ( AUGS 150.00 6.43 876 20,09 185
Virtos bulguro kruopos (augalinis)
(tausojantis) (G, P)* GAR6 120.00 3.98 2.09 20.68 117
§vie?ios d'ariovés.(r'norkos, agurkai, paprika, SAL3 100.00 1 o3 5,58 S a4 -
pomidorai) (augalinis)
Kriauseés VAIl5 100.00 0.4 0.3 58
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 2
1§ viso:|17.39 544
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Pietus (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)>'< SRIUBOS?2 100.00 3.69 1.65 13.57 84
Grieting, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso griido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 15 0.3 16.2 74
(Gt:lrjiz?:n\;;;a(s(;:'i;fnos meltinis PAUK-11 80.00 1818  [6.6 8.42 166
Orkaitéje keptos bulviy lazdeleés (tausojantis) [GAR9 120.00 2.62 4.17 23.51 142
Pomidory ir agurky salotos su grietine (P)*  |SAL2 100.00 1.26 4.7 3.67 62
Kriauseés VAI1l5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:[27.81 19.24 79.39 602
Pietus (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS2 100.00 3.69 1.65 13.57 84
Viso grado tamsi duona (G)>k DUOG6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Mieliniai sklindziai (G, K, P)>.< BLY4 100.00 8.22 9.6 38.43 273
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 20.00 0.48 6 0.62 58
Trintos uogos UoG4 30.00 0.32 0.14 2.58 13
Seaos datdoves (morkos, agurkal, paprica. |, 4 100.00 103 |ozs  fsas |
Kriauseés VAIl5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:|15.68 18.29 90.7 590
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan.| Verté,
g g deniai, g keal
VaikiSkas mésainis su kalakutiena (G, K, P)* UzZK -7 120.00 5.07 6.44 24.78 177
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|5.07 6.44 24.78 177
IS viso dienos davinio :[48.14 34.19 128.18 1013
IS viso dienos davinio (Pietis 2):142.01 33.99 143.92 1050
IS viso dienos davinio (Pietis 3):/52.43 36.83 141.51 1107
IS viso dienos davinio (Pietis 4):140.3 35.88 152.82 1095

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauiniai ir

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10 naujas)

Direktore Beata Petkevic-Viniarska, Sudareé: Justinija Jakubovi¢

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Virtos dedrelés (P)>k DES1 80.00 8.8 10.4 1.36 134
Grikiy kosé su darZzovémis (tausojantis) KOS4 100.00 3.76 2.92 21.37 127
Pomidorai DAR10 100.00 1 0.2 4.1 22
Arbatzoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
Viso grido Sviesi duona DUO3 20.00 1.7 1.8 8 55
Kriaudeés VAi15 50.00 0.2 0.15 6.7 29
IS viso:[15.46 15.47 41.53 367
Pietus 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIUBOS4 100.00 1.83 1.93 14.74 84
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grudo Sviesi duona DUO3 20.00 1.7 1.8 8 55
X:E':{;:ittir;)mkmys I VIS4 85.00 2118 [5.88  |4.27 155
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) GAR3 100.00 4.41 1.09 24.26 124
22:?;?;?2%‘;;:\2;”'(05' agurkai, paprika, |c, o 50.00 0.52 0.14 2.72 14
Svieziy kopdsty salotos (augalinis) SALL 80.00 1.13 4.16 5.73 65
Vaisius VAI1 100.00 0.8 0.2 12 53
Vanduo su greipfrutu GER -2 200.00 0.03 0.01 0.5 2
IS viso:|31.72 16.71 72.38 567
Pietus (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIUBOS4 100.00 1.83 1.93 14.74 84
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Viso grido Sviesi duona DUO3 30.00 2.55 2.7 12 83
Ryziy plovas su darzovémis Veg - 4 200.00 9.46 6.36 52.95 307
Sviezios darzovés (morkos, agurkai, paprika,
pomidorai) (augalinis) SAL3 100.00 1.03 0.28 5.44 28
Vaisius VAI1 50.00 0.4 0.1 6 27
Vanduo su greipfrutu GER -2 200.00 0.03 0.01 0.5 2
I$ viso:|15.54  [1438  [91.94 /|s59
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Pietus (I1l) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIUBOS4 100.00 1.83 1.93 14.74 84
Viso grido Sviesi duona DUO3 15.00 1.28 1.35 6 41
Kiaulienos karbonadas (G, K)* KIA6 80.00 20.65 12.68 4.84 216
Virti makaronai (tausojantis) GAR7 85.00 0.01 4.24 0.01 38
Svieziy kopisty salotos (augalinis) SAL1 90.00 1.27 4.68 6.44 73
Vaisius VAI1l 160.00 1.28 0.32 19.2 85
Vanduo su greipfrutu GER -2 200.00 0.03 0.01 0.5 2
IS viso:(26.35 25.21 51.73 539
Pietas (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIUBOS4 100.00 1.83 1.93 14.74 84
Viso grudo Sviesi duona DUO3 20.00 1.7 1.8 8 55
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Lietiniai su varske (G, K, P)* LIE1 200.00 19.71 17.52 33.49 370
Trintos uogos uoG4 30.00 0.32 0.14 2.58 13
sz'riféfrgizxf.ﬂfrkos agurkai, paprika, |o 100.00 1.03 0.28 5.44 28
Vaisius VAIL 100.00 0.8 0.2 12 53
Vanduo su greipfrutu GER -2 200.00 0.03 0.01 0.5 2
IS viso:|25.66 24.88 77.06 635
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Cukinijy-kiausiniy suktinukas (K)* Veg-2 100.00 5:12 5.72 3.37 85
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 57
Zirneliai konservuoti, be skyscio MDA3 10.00 0.49 0.02 1.58 8
Kukurlzai konservuoti, be skyscio MDA?2 10.00 0.29 0.06 2.2 11
Vaisiné arbata ARB2 200.00 0 0 0 0
IS viso:(6.3 6.2 20.15 162
IS viso dienos davinio :[53.48 38.38 134.06 1096
IS viso dienos davinio (Pietis 2):[37.3 36.05 153.62 1088
IS viso dienos davinio (Pietis 3):/48.11 46.88 113.41 1068
IS viso dienos davinio (Pietis 4):|47.42 46.55 138.74 |1164

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (

13

jskaitant laktoze)




Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10 naujas)

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudare: Justinija Jakubovi¢

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska aviziné kosé (tausojantis) (G, P)* KOS1 200.00 10.98 11.14 35.08 285
Bananai VAI5 80.00 0.96 0.24 18.48 80
>!Eatonas su pilno grido kvietiniais miltais (G) DUOS 20.00 0.96 0.46 10.68 51
Sviestas, 82 proc. rieb. (P)* PIE4 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Vaisiné arbata ARB2 200.00 0 0 0 0
IS viso:[12.94 15.97 64.28 453
Pietus 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS10 100.00 3.09 2 11.39 76
Grieting, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Plovas su vistiena (tausojantis) PLO2 200.00 21.1 8.65 34.42 300
Marinuoti agurkai MD4 20.00 0.16 0 1.2 5
Burokéliy salotos su obuoliais (augalinis) SAL4 100.00 1.73 0.67 15.31 74
Slyvos VAI14 5.00 0.04 0.01 0.73 3
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
I8 viso:(27.9 14.65 80.02 564
Pietus (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
. - deniai, g kcal
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS10 100.00 3.09 2 11.39 76
Grieting, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso griido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
(Ct:t'snc:jzn‘t?;?;a) darzovémis (augalinis) AUG2 100.00 4.28 7.1 15.78 144
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* GAR2 120.00 3.24 3.2 23.16 134
f:lgg?r:g)agurku F paptiy saletos SAL6 100.00 1.06 3.64 4,57 55
Slyvos VAI1l4 100.00 0.7 0.2 14.6 63
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 /|2
IS viso:(14.03 17.96 86.32 563
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Pietuas (1) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS10 100.00 3.09 2 11.39 76
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 7.00 0.17 2.1 0.22 20
Viso grido tamsi duona (G)* DUOG6 20.00 1 0.2 10.8 49
Vistienos iemeliai (tausojantis) VIS1 70.00 23.19 3.03 0.48 122
X;ﬁi;ﬂg;r?;ﬁgos (augalinis) GAR6 90.00 2.99 1.57 15.51 88
F:l:g:ﬁ:il:)ag”rk” ir papeky saletos SAL6 100.00 1.06 3.64 4.57 55
Slyvos VAI1l4 80.00 0.56 0.16 11.68 50
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:|32.1 12.72 55.11 463
Pietas (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS10 100.00 3.09 2 11.39 76
Viso griido tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Mieliniai sklindziai (G, K, P)* BLY4 160.00 13.16 15.36 61.49 437
oetos darzoves (morkos, agurkai, papika, |, 10000 103 fozs  |sas |
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Trintos braskés (augalinis) PAD1 10.00 0.08 0.04 0.67 3
Slyvos VAI1l4 50.00 0.35 0.1 7.3 32
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:|18.99 21 97.86 656
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
VaikiSkas mésainis su kalakutiena (G, K, P)* UZK -7 120.00 5.07 6.44 24.78 177
Arbatzoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|5.07 6.44 24.78 177
IS viso dienos davinio :|45.91 37.06 169.08 1194
IS viso dienos davinio (Pietds 2):/32.04 40.37 175.38 1193
IS viso dienos davinio (Pietds 3):[50.11 35.13 14417 1093
I$ viso dienos davinio (Pietls 4):[37 43.41 186.92 1286

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (

Salierai ir jy produktai
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10 naujas)

Direktoré Beata Petkevic-Viniarska, Sudaré: Justinija Jakubovic

2 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

16

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Penkiy gridy kogé (tausojantis) (P)" KOS11 200.00 10.08 9.82 36.52 275
Trintos uogos UoG4 20.00 0.22 0.09 1.72 9
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
Viso grudo Sviesi duona DUO3 20.00 1.7 1.8 8 55
Suris fermentinis (P)ﬂ< SUR1 15.00 4.32 4.46 0.02 58
Kriauseés VAILl5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
I$ viso:|16.72 16.47 59.66 454
Pietus 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
I_t::iij?:t';s;’;{;”)ﬁba laugalinis) SRIUBOS7 100.00 1.08 2.4 10.31 67
Duona Sviesi su saulégragzom DUO2 20.00 1.7 1.8 8 55
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Vistienos kotletas (G, K)* VIS3 80.00 18.18 6.6 8.42 166
Virti ryZiai (tausojantis) GAR4 100.00 3.08 0.14 26.78 121
Pomidory ir agurky salotos su grietine (P)* SAL2 100.00 1.26 4.7 3.67 62
Kriausés VAIl5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Molidgy séklos (R, SE)" 10.00 3.5 4.2 0.76 55
Vanduo su obuoliu Ger -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:|29.34 21.66 72.15 601
Pietiis (11) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
z;gzz;::tli'zf’;‘s;r;iba pugaiints) SRIUBOS7 100.00 1.08 2.4 10.31 67
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
2\:;\*2|rn|q troskinys (augalinis) (tausojantis) ( AUGS 200.00 . . o 76 247
Pekino kopisty salotos (augalinis) SAI9 100.00 0.97 3.53 3.83 51
Morkq.sa'xlotos su keptomis saulégrazomis SALS 100.00 133 & 18 856 90
(augalinis)
Kriausés VAIl5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo su obuoliu Geér -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
I8 viso:|13.40 2482  [7533  /Is79




Pietis (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Trinta molitigy sriuba (augalinis)
——— (SA)* SRIUBOS7 100.00 1.08 2.4 10.31 67
Duona Sviesi su saulégrazom DUO2 20.00 1.7 1.8 8 55
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)k'< PIE3 20.00 0.48 6 0.62 58
Virty bulviy cepelinai su kiauliena (K)* BUL6 250.00 21.75 6.76 49.43 346
Pekino kopisty salotos (augalinis) SAI9 100.00 0.97 3.53 3.83 51
Kriausés VAIil5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo su obuoliu Ger -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:[26.4 20.81 86.24 638
Pietis (V) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Trinta molidgy sriuba (augalinis)
(tausojantis) (SA)* SRIUBOS7 100.00 1.08 2.4 10.31 67
Duona Sviesi su saulégrazom DUO2 20.00 1.7 1.8 8 55
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 30.00 0.72 9 0.93 88
;/;'rgll((fif*pkepas su kriauSémis (tausojantis) | oo 150.00 1577 [8.04 33.44 277
Trintos uogos UOG4 30.00 0.32 0.14 2.58 13
SvieZios darzovés (morkos, agurkai, rika,
pomidorai) (augalif}is) > ag paprik SAL3 100.00 1.03 0.28 5.44 28
Kriausés VAIl5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo su obuoliu Gér -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:|21.04 22.88 74.75 589
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan-| Verté
g g deniai, g keal
\':e'aff(essEs;gurgytes Su avizinémis selenomis ( VEG -6 50.00 8.97 54 12.56 135
Vaisius VAI1 50.00 0.4 0.1 6 27
Vaisiné arbata ARB2 200.00 0 0 0 0
IS viso:[9.37 5.5 18.56 161
IS viso dienos davinio :[55.43 43.63 150.37 1216
IS viso dienos davinio (Pietis 2):139.58 46.79 153.55 1194
IS viso dienos davinio (Pietis 3):152.49 42.78 164.46 1253
IS viso dienos davinio (Pietis 4):/47.13 44.85 152.97 1204

*Alergenai:

Salierai ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir ju produktai

G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inzinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10 naujas)

Direktoré Beata Petkevic-Viniarska, Sudareé: Justinija Jakubovi¢

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas (tausojantis) (K, P)* OML1 100.00 11.25 11.86 2.03 160
Viso grudo Sviesi duona DUO3 30.00 2.55 2.7 12 83
Pomidorai DAR10 20.00 0.2 0.04 0.82
Zirneliai konservuoti, be skyséio MDA3 10.00 0.49 0.02 1.58
Varskeés siris, 13 proc. rieb. (P)* PIE6 15.00 3.02 1.95 0.54 32
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
Bananai VAI5 100.00 1.2 0.3 231 100
IS viso:|18.71 16.87 40.07 387
Pietis 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Z::':;;:;E‘;iéfl'“ba (augalinis) SRIUBOS11 100.00 1.25 119 [9.79 55
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Viso grido tamsi duona (G)* DUOG6 20.00 1 0.2 10.8 49
Troskinta kalakutiena su darzovemis PAU 1 90.00 21.38 7.83 4.28 173
Virti makaronai (tausojantis) GAR7 90.00 0.01 4.49 0.01 40
iZﬁfQﬁ;?Zﬂﬁ.ﬁ?rkos agurkai, paprika, o 5 100.00 1.03 028  |5.44 28
Bananai VAIS 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Vanduo su Zaliosiomis citrinomis GER - 4 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:[26.15 17.31 54.19 477
Pietus (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
;Z:':;;:E’S‘;F;é)sl'“ba (augalinis) SRIUBOS11 100.00 1.25 1.19 9.79 55
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
i‘:::i;?:n’i?g”kos darZovmis laugalinis) o 150.00 2.48 7.45 13.36 130
X:Jas‘ij‘;irt'i';'s(gfkusas taugalinis} GAR11 100.00 4.51 16 26.69 139
o arioves (morkas, agurkal,paprica |, 10000 105 fozs  fsas |
Bananai VAIS 100.00 1.2 0.3 23.1 »~ (100
Vanduo su Zaliosiomis citrinomis GER - 4 200.00 0.04 046 // |2
IS viso:[11.75
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Pietus (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
zz::’;;';:g%;f“ba (augalinis) SRIUBOS11 100.00 1.25 119 [9.79 55
Viso grado tamsi duona (G)" DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Lietiniai su mésa (G)* LIE10 150.00 16.08 16.04 18.69 283
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Pekino kopusty salotos su kukuridzais SAL-16 100.00 1.43 5.36 7.2 83
Bananai VAIS 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Vanduo su Zaliosiomis citrinomis GER - 4 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:|21.12 24.61 70.2 587
Pietus (1V) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
R::?;;:;:JSC;D(Z)SEUba (augaliris) SRIUBOS11 100.00 1.25 1.19 9.79 55
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grado tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Vistienos kepsnys (G, K)).< VIS13 80.00 21.79 7.63 12.83 207
Virti makaronai (tausojantis) GAR7 80.00 0.01 3.99 0.01 36
zz:fc'j%i;)ar(zz\;?liﬁgrkos’ agurkai, paprika, |o ) 5 100.00 1.03 0.28 5.44 28
Bananai VAI5 100.00 1.2 0.3 23,1 100
Vanduo su zaliosiomis citrinomis GER - 4 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:|26.44 15.11 62.59 492
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kel
Viso grido milty pica su de&ra ir sdriu (P)* 65.00 7.18 7.16 20.66 176
Arbatzoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(7.18 7.16 20.66 176
IS viso dienos davinio :|52.04 41.34 114.92 1040
IS viso dienos davinio (Pietls 2):|37.64 38.07 150.68 1096
IS viso dienos davinio (Pietis 3):|47.01 48.64 130.93 1150
IS viso dienos davinio (Pietls 4):(52.33 39.14 123.32 1055

%*
Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
y/
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10 naujas)

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudaré: Justinija Jakubovi¢

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés virtinukai (tausojantis) (G, K, P)* VAR2 100.00 13.43 5.9 32.78 238
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Trintos uogos UoG4 10.00 0.11 0.05 0.86 4
Vaisius VAI1 50.00 0.4 0.1 6 27
Viso grido 3viesi duona DUO3 20.00 1.7 1.8 8 55
Sviestas, 82 proc. rieb. (P)* PIE4 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Suris fermentinis (P)" SUR1 10.00 2.88 297  [0.01 38
Arbatzoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:[18.68 16.45 47.85 414
Pietus 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
(SaVLIJZZaIIl:n'i(s)p(l‘tlztuigj;:t:rsll)d(osr:)ir'Uba SRIUBOS9 100.00 1.15 3.04 7.04 60
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
g;'L(aitéje kepti 1adiSos kubeliai (tausojantis) ( Suva 90.00 18.23 13.37 1.64 > 6
Virti ryZiai (tausojantis) GAR4 90.00 2.77 0.13 24.1 109
Garintos darZovés (augalinis) (tausojantis) GAR15 100.00 2.6 0.36 7.56 44
Burokéliy salotos su obuoliais (augalinis) SAL4 100.00 1.73 0.67 15.31 74
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:[27.92 18.19 79.91 595
Pietus (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Svieziy koptsty ir pomidory sriuba
(augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS9 100.00 1.15 3.04 7.04 60
Viso grido tamsi duona (G)* DUOG6 20.00 1 0.2 10.8 49
Grietine, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 20.00 0.48 6 0.62 58
Pievagrybiy padazas (G, P, SA)* PAD6 30.00 1.13 2.38 2.7 37
DarZoviy kotletas (augalinis) (G)* AUG6 100.00 2.45 7.95 17.49 151
Virti ryZiai (tausojantis) GAR4 120.00 3.7 0.17 32.13 145
Garintos darZzovés (augalinis) (tausojantis) GAR15 100.00 2.6 0.36 7.56 44
Obuoliai VAI13 100.00 0.4
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04
IS viso:[12.95
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Pietus (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
(Sa‘ﬁzzi ﬁnT;p(l;ZZi;: ap :tr:)d(osr:)i”“ba SRIUBOS9 100.00 1.15 3.04  (7.04 60
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)=k PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Kepta vistiena PUS25 80.00 18.89 8.7 0.25 155
Orkaitéje keptos bulviy lazdelés (tausojantis) |GAR9 120.00 2.62 4.17 23.51 142
igg{'ﬁ;?Z‘;‘;S“:]?;;’rkos' agurkal, paprika, |\ - 100.00 1.03 028  |5.44 28
Pievagrybiy padazas (G, P, SA)* PAD6 20.00 0.75 1.59 1.8 25
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:(26.5 20 67.86 557
Pietus (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
(SavL:Z:ILilnli(;))p (I:Zzi;ap:t?;')d(osrz)i”Uba SRIUBOS9 100.00 1.15 3.04 7.04 60
Grieting, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 15.00 0.75 0.15 8.1 37
Varskeés sklindziai (G, K, P)* VARG 150.00 22.42 14.31 30.06 339
Trintos uogos UoG4 10.00 0.11 0.05 0.86 4
Burokéliy salotos su obuoliais (augalinis) SAL4 100.00 1.73 0.67 15.31 74
Obuoliai VAI13 90.00 0.36 0.36 11.7 51
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:(26.68 20.1 73.69 582
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
VaikiSkas mésainis su vigtiena (G, K, P)* UZK -2 70.00 8.56 5.86 17.3 156
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:[8.56 5.86 17.3 156
IS viso dienos davinio :[55.16 40.5 145.06 1165
IS viso dienos davinio (Pietls 2):(40.19 42.83 156.95 1174
IS viso dienos davinio (Pietds 3):[53.74 42.31 133.01 1128
I$ viso dienos davinio (Pietls 4):/53.92 42.41 138.84 1153

* :
Alergenai:
laktoze), SA - Salierai ir jy produktai

G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir iy produktai, K - Kia
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inzinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10 naujas)

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudaré: Justinija Jakubovi¢

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 #p8:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Penkiy grady kogé (tausojantis) (P)" KOS11 200.00 10.08 9.82 36.52 275
Sviestas, 82 proc. rieb. (P)* PIE4 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Trintos uogos UoG4 20.00 0.22 0.09 1.72 9
Arbatzoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 57
IS viso:(10.74 14.44 51.28 378
Pietus 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS2 100.00 3.69 1.65 13.57 84
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grudo tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Jautienos guliasas (tausojantis) JAUL 100.00 12.53 8.78 51 150
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) GAR3 100.00 4.41 1.09 24.26 124
Pekino kopusty salotos su kukurdzais SAL-16 120.00 1.72 6.43 8.64 99
Slyvos VAI14 100.00 0.7 0.2 14.6 63
Vanduo su greipfrutu GER - 2 200.00 0.03 0.01 0.5 2
IS viso:(24.7 19.96 83.03 611
Pietus (1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS2 100.00 3.69 1.65 13.57 84
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grado tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Darzoviy kotletas (augalinis) (G)* AUGH 100.00 2.45 7.95 17.49 151
Virti makaronai (tausojantis) GAR7 80.00 0.01 3.99 0.01 36
Sviezios darzovés (morkos, agurkai, paprika,
pomidorai) (augalinis) SAL3 100.00 1.03 0.28 5.44 28
Pekino kopusty salotos su kukurizais SAL-16 100.00 1.43 5.36 7.2 83
Slyvos VAI14 50.00 0.35 0.1 7.3 32
Vanduo su greipfrutu GER - 2 200.00 0.03 0.01 0.5 , 2
IS viso:{10.61 21.14 67.87 504
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Pietus (11l) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS2 100.00 3.69 1.65 13.57 84
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Vistienos kepsnys (G, K)* VIS13 80.00 21.79 7.63 12.83 207
Virti makaronai (tausojantis) GAR7 80.00 0.01 3.99 0.01 36
(P:lzgfr::) agurky Ir paptil selotes SAL6 100.00 1.06 3.64 4.57 55
Slyvos VAIl4 80.00 0.56 0.16 11.68 50
Vanduo su greipfrutu GER - 2 200.00 0.03 0.01 0.5 2
IS viso:(28.26 18.78 54.12 499
Pietus (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS2 100.00 3.69 1.65 13.57 84
Viso grido tamsi duona (G)* DUOG6 30.00 15 0.3 16.2 74
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* VAR1 150.00 20.3 12.71 20.58 278
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 30.00 0.72 9 0.93 88
Trintos uogos UOG4 30.00 0.32 0.14 2.58 13
zz;zfézsr;?r(:z\;jﬁ;’rkos agurkal, paprika, |, 5 100.00 1.03 028  [5.44 28
Vanduo su greipfrutu GER-2 200.00 0.03 0.01 0.5 2
1S viso:|27.59 24.09 59.8 566
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Obuoliy blyneliai (G, K, P)>k BLY7 100.00 4.42 1.72 27.71 144
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|4.66 4.72 28.02 173
IS viso dienos davinio :(40.1 39.12 162.33 1162
IS viso dienos davinio (Pietis 2):[26.01 40.3 147.17 1055
I3 viso dienos davinio (Pietis 3):[43.66 37.94 133.42 1050
18 viso dienos davinio (Pietds 4):[42.99 43.25 139.1 1118

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai irjy

produktai
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inzinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10 naujas)

Direktoré Beata Petkevic-Viniarska, Sudareé: Justinija Jakubovi¢

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pieniska grikiy koseé (P)>k 150.00 4.81 3.33 23.28 142
Sviestas, 82 proc. rieb. (P)* PIE4 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Viso grido Sviesi duona DUO3 30.00 2.55 2.7 12 83
Pienas, 2,5 proc. rieb (P)* PIE1 100.00 3.4 2.5 4.9 56
Bananai VAIS 100.00 1.2 0.3 23.1 100
IS viso:[12 12.96 63.32 418
Pietus 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIUBOS4 100.00 1.83 1.93 14.74 84
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Plovas su kalakutiena (tausojantis) PAUKS 6 200.00 17.07 13.47 34.35 327
Marinuoti agurkai MD4 30.00 0.24 0 1.8 8
2:;Tc'jzsr$r(zaz‘;i|:‘:2?rkos agurkai, paprika, |, 5 100.00 1.03 0.28 5.44 28
Kriauseés VAIl5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo su obuoliu Ger -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:(22.21 17.8 86.74 596
Pietts (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIUBOS4 100.00 1.83 1.93 14.74 84
Grietiné, 30 proc. riebumo (P))‘< PIE3 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
BaklaZanas, jdaryts darzovémis (augalinis)
(tausojantis) VEG-11 150.00 5.09 6.31 24.75 176
(l\g?;:;i,s‘?sl?tos su keptomis saulégrazomis SALS 100.00 133 5.19 5,39 ol
Marinuoti agurkai MD4 30.00 0.24 0 1.8 8
Kriauseés VAI1l5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo su obuoliu Gér -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:(10.77 18.55 81.4 536
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Pietus (Ill) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIUBOS4 100.00 1.83 1.93 14.74 84
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grado tamsi duona (G)* DUO6 30.00 15 0.3 16.2 74
Garuo§e virtas viétiinos maltinis PAUK-11 100.00 22.72 8.25 10.52 207
(tausojantis) (G, K)
:/ti‘:ja;o;rt'::)is(gfkusas (augalinis] GAR11 100.00 4.51 16 26.69 139
f:::g?{::)agurk” Ir papriky salotos SAL6 100.00 1.06 3.64 4.57 55
Kriausés VAIl5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo su obuoliu Ger -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
I$ viso:(32.16 17.54 86.93 634
Pietus (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIUBOS4 100.00 1.83 1.93 14.74 84
Viso grudo tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Lietiniai su varske (G, K, P)* LIE1 200.00 19.71 17.52 33.49 370
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Trintos uogos UoG4 20.00 0.22 0.09 1.72 9
iZﬁT;isr:?Zi\;S“ﬂ?rkos agurkel. paprik: |, o 90.00 0.93 0.25 4.9 28
Kriausés VAIl5 90.00 0.36 0.27 12.06 52
Vanduo su obuoliu Geér -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:(24.81 23.38 84.07 646
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
VaikiSkas mésainis su kalakutiena (G, K, P)* UZK -7 120.00 5.07 6.44 24.78 177
Arbatzoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(5.07 6.44 24.78 177
IS viso dienos davinio :/39.28 37.2 174.84 1191
IS viso dienos davinio (Pietis 2):|27.84 37.95 169.5 1131
IS viso dienos davinio (Pietls 3):/49.23 36.94 175.03 1230
IS viso dienos davinio (Pietis 4):(41.88 42.78 17247 1241

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau&iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inzinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10 naujas)

Direktoré Beata Petkevic¢-Viniarska, Sudaré: Justinija Jakubovic

3 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Omletas (tausojantis) (K, P)* OML1 100.00 11.25 11.86 2.03 160
Zirneliai konservuoti, be skyséio MDA3 20.00 0.98 0.04 3.16 17
Kukurizai konservuoti, be skyscio MDA2 20.00 0.58 0.12 4.4 21
Viso grado Sviesi duona DUO3 30.00 2.55 2.7 12 83
Suris fermentinis (P)* SUR1 8.00 2.3 2.38 0.01 31
Kriauseées VAI15 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vaisiné arbata ARB2 200.00 0 0 0 0
IS viso:|18.06 17.4 35 369
Pietus 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
= P inis) (t .
:;r)'f 8 marky sriuba (atgalinis} {tauselantlsl Ll o ) 100.00 1.53 4.56 12.59 08
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido tamsi duona (G)" DUOG 20.00 1 0.2 10.8 49
Netikras balandélis su kiauli t janti .
(If); v katangells su Kisuliema (auspfatis) MES 12 90.00 12.17 14.87 12.71 233
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* GAR2 80.00 2.16 2.13 15.44 90
SvieZios darzovés (morkos, agurkai, paprika,
] K ,(' 9 pap SAL3 100.00 1.03 0.28 5.44 28
pomidorai) (augalinis)
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su Zaliosiomis citrinomis GER - 4 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:|18.45 23.96 70.6 572
Pietiis (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Trinta morky sriuba (augalinis) (tausojantis
B 4 galinis) (tausojantis) (oo 5 17 100.00 1.53 4.56 12.59 98
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 20.00 il 0.2 10.8 49
Saldziujy bulviy, darzoviy ir le&iy karis
(augalinis) (tausojantis) (GA, R)* AUG7 200.00 9.75 12.89 34.46 293
Svieziy kopusty salotos (augalinis) SAL1 100.00 1.41 7.16 81
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 13 57
Vanduo su zaliosiomis citrinomis GER - 4 200.00 0.04 0.46 2
I$ viso:|14.25 78.63 594
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Pietus (l1l) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
WI;r)iPta morky sriuba (augalinis) (tausojantis) ( SRIUB 11 100.00 153 4.56 12.59 98
Viso grado tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Zemaitiy blynai su kiauliena (G, K)* BUL1 200.00 16.1 7.4 36.05 275
Sviesto - grietinés padazas (P)* PADS8 10.00 0.2 4.4 0.25 41
f:lzg?;;')agurk” Ir papriky salotos SAL6 100.00 1.06 3.64 4.57 55
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su Zaliosiomis citrinomis GER - 4 200.00 0.04 0.02 0.46 2
I$ viso:(20.33 20.62 77.72 578
Pietus (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
lT,r)irta morky sriuba (augalinis) (tausojantis) ( SRIUB 11 100.00 153 456 12.59 08
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso griido tamsi duona (G)" DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Varskeés sklindziai (G, K, P)* VARG 160.00 23.91 15.27 32.06 361
Trintos uogos UoG4 10.00 0.11 0.05 0.86 4
i;ﬁ?;%sr:i?zi\;zsliﬁ?;?rkos' agurkai, paprika, SAL3 100.00 1.03 0.28 5.44 28
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su Zaliosiomis citrinomis GER - 4 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:(28.14 22.28 75.37 615
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
VarSkés spurgytés su aviZzinémis selenomis (
K, P, SE)* VEG -6 50.00 8.97 5.4 12.56 135
Arbatzoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
Kriauses VAI1l5 80.00 0.32 0.24 10.72 46
IS viso:(9.29 5.64 23.28 181
IS viso dienos davinio :(45.8 47 128.88 1122
IS viso dienos davinio (Pietis 2):/41.6 47.81 136.91 1144
IS viso dienos davinio (Pietls 3):|47.68 43.66 136 1128
IS viso dienos davinio (Pietis 4):/55.49 45.32 133.65 1164

AIergenal G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas i ir jo produktai (jskaitant Iaktoze) R- Riesutai, GA -

Garstycios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inzinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10 naujas)

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudaré: Justinija Jakubovic

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryéiai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai su sdriu (G, P)* LIET-14 100.00 13.62 12.36 14.86 225
Bananai VAIS 100.00 1.2 0.3 23.1 100
ArbatZzoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|14.82 12.66 37.96 325
Pietus 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
:\agu”;::ir:‘?s?r(i:abuasz;'asg;‘;rzzr:“'ss:;f oPOMIS IsRiuBOSS 100.00 1.15 214 8.7 59
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Viso grido Sviesi duona DUO3 20.00 1.7 1.8 8 55
Vistienos ieSmeliai (tausojantis) VIS1 70.00 23.19 3.03 0.48 122
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) GAR3 80.00 3.53 0.87 19.4 100
Pievagrybiy padazas (G, P, SA)" PAD6 15.00 0.56 1.19 1.35 18
i‘;ﬁ?&i:?;ﬁ;ﬁlgirkos agurkai, paprika, |, 5 100.00 1.03 0.28 5.44 28
Garintos darzoveés (augalinis) (tausojantis) GAR15 40.00 1.04 0.14 3.02 18
Vaisius VAIL 100.00 0.8 0.2 12 53
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:[33.28 12.67 59.16 484
Pietis (1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(augalinis} (eausajantis} (G, SA)* SRIUBOS5 100.00 1.15 2.14 8.7 59
Viso grado Sviesi duona DUO3 30.00 2.55 2.7 12 83
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
I)D*arzowq apkepas (augalinis) (tausojantis) (G AUGA 200.00 5 09 6.39 28.71 193
Pievagrybiy padaZas (G, P, SA)* PAD6 40.00 1.51 3.17 3.6 49
Sviezios darZoveés (morkos, agurkai, paprika,
Somidorai (auga“:“s) d PapMXa: 1saL3 100.00 1.03 028  [5.44 28
Garintos darzovés (augalinis) (tausojantis) GAR15 100.00 2.6 0.36 7.56 44
Vaisius VAI1 100.00 0.8 0.2 12 53
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:[15.01 18.26 78.78 540
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Pietus (I1l) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kel
ggu”gr:::s;r(i:abuasz;’agg:)i”(i:iss:)rf oPomis e iUBOSS 100.00 1.15 214 |87 59
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Viso grado tamsi duona (G)* DUOG6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
;\iakaronai su Bolonijos padazu (kiauliena) (G MAK4 200.00 1508 8.05 39.99 203
E’;L:Z:?r:;')ag“rk” ir papriky salatos SAL6 100.00 1.06 3.64 4.57 55
Vaisius VAI1 100.00 0.8 0.2 12 53
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:(19.87 17.35 82.23 565
Pietus (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
gguU;::;Tsjr::ab:sZ;g;:)'rzz?'ss:;fopom's SRIUBOS5 100.00 1.15 2.14 8.7 59
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido tamsi duona (G)* DUOG6 20.00 1 0.2 10.8 49
Kepti varskédiai (G, K, P)* VAR3 160.00 23.13 13.52 29.39 332
Trintos uogos UOG4 30.00 0.32 0.14 2.58 13
EZ:T;‘;S;;?Z?;?:;’WOS ) T 100.00 1.03 0.28 5.44 28
Vaisius VAIL 100.00 0.8 0.2 12 53
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:[27.59 18 69.53 550
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Viso grudo milty pica su deéra ir sdriu (P)* 65.00 7.18 7.16 20.66 176
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|7.18 7.16 20.66 176
IS viso dienos davinio :|55.28 32.49 117.78 985
IS viso dienos davinio (Pietls 2):[37.01 38.08 137.4 1040
IS viso dienos davinio (Pietis 3):/41.87 37.17 140.85 1065
IS viso dienos davinio (Pietds 4):{49.59 37.82 128.15 1051

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau&iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze),

produktai
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inzinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10 naujas)

Direktoré Beata Petkevié-Viniarska, Sudaré: Justinija Jakubovic

3 Savaité, Penktadienis

Pusrycdiai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g Il
Varskes virtinukai (tausojantis) (G, K, P)* VAR?2 120.00 16.11 7.08 39.33 285
Trintos uogos UoG4 40.00 0.43 0.18 3.44 17
Grietine, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Bananai VAIS 50.00 0.6 0.15 11.55 50
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(17.38 10.41 54.63 382
Pietus 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
i(?tztgz;;t;g)pzlsst;;*srluba(augallnls) SRIUB 16 100.00 1.37 3.95 7.69 72
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Zuvies kepsneliai (G, K, Z)" ZUV2 80.00 15.92 5.39 12.03 160
Orkaiteje keptos bulviy lazdelés (tausojantis) [GAR9 120.00 2.62 4.17 23.51 142
Burokeéliy salotos su pupelémis (augalinis) SAL11 120.00 3.98 0.34 18.7 94
Kriausés VAI15 100.00 0.4 0.3 134 58
Vanduo su greipfrutu GER - 2 200.00 0.03 0.01 0.5 2
IS viso:|25.94 15.96 92.19 616
Pietus (1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
i:tig;‘:\;;’)pf;xf”“ba(a“ga“”'S) SRIUB 16 100.00 137 395  |7.69 72
Viso griido tamsi duona (G)" DUO6 30.00 15 0.3 16.2 74
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 0.31 29
Avinzirniy troskinys (augalinis) (tausojantis) (
SA)* AUG5 250.00 10.71 14.6 33.48 308
§vie?ios d.ariovés.(rlnorkos, agurkai, paprika, SAL3 100.00 1.03 028 s A4 -
pomidorai) (augalinis)
Kriausés VAiI15 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo su greipfrutu GER-2 200.00 0.03 0.01 0.5 2
IS viso:[15.28 22.44 77.02  /]571
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Pietias (I11) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Rauginty kopustu sriuba(augalinis) SRIUB 16 100.00 1.37 3.05 7.69 72
(tausojantis) (SA)
Viso grado tamsi duona (G)* DUOG6 20.00 1 0.2 10.8 49
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Kiaulienos karbonadas (G, K)* KIA6 80.00 20.65 12.68 4.84 216
Orkaitéje keptos bulviy lazdelés (tausojantis) [GARS 80.00 1.75 2.78 15.67 95
Pomidory ir agurky salotos su grietine (P)* SAL2 80.00 1.01 3.76 2.94 50
Kriausés VAI15 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo su greipfrutu GER -2 200.00 0.03 0.01 0.5 2
IS viso:|26.33 25.18 56 556
Pietus (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
(thzg'o'}zﬁso)p:’::;f”“ba(a“ga'm's) SRIUB 16 100.00 137 395 [7.69 72
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Mieliniai sklindziai (G, K, P)* BLY4 100.00 8.22 9.6 38.43 273
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Trintos avietés (augalinis) PAD3 30.00 0.63 0.18 3.6 19
i‘;ﬁfgg:?;ﬁ;ﬁlﬁsrkos agurkal, paprika, | 3 100.00 1.03 0.28 5.44 28
Kriauseés VAI15 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo su greipfrutu GER -2 200.00 0.03 0.01 0.5 2
IS viso:[{12.92 17.52 80.17 530
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Padelals pavadinimas Rp- Nr. Ifeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan-| V€t&:
g g deniai, g kcal
Vaikiskas mésainis su vistiena (G, K, P)* UZK -2 70.00 8.56 5.86 17.3 156
Arbatzoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(8.56 5.86 17.3 156
IS viso dienos davinio :|51.88 32.23 164.12 1154
IS viso dienos davinio (Pietis 2):{41.22 38.71 148.95 1109
IS viso dienos davinio (Pietis 3):{52.27 41.45 127.93 1094
IS viso dienos davinio (Pietis 4):|38.86 33.79 152.1 1068
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produl;/a’i (iskaitant

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10 naujas)

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudaré: Justinija Jakubovic

4 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Plésyta kiauSiniené (K, P)’k 100.00 12.59 11.92 1.58 164
Zirneliai konservuoti, be skystio MDA3 30.00 1.47 0.06 4.74 25
KukurGzai konservuoti, be skyscio MDA?2 30.00 0.87 0.18 6.6 32
Pomidorai DAR10 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Viso grudo Sviesi duona DUO3 30.00 2.55 2.7 12 83
Arbatzoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
Kriausés VAIL5 150.00 0.6 0.45 20.1 87
IS viso:|18.28 15.35 45.84 395
Pietus 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS10 100.00 3.09 2 11.39 76
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso griido tamsi duona (G)" DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Kiaulienos troskinys (tausojantis) (SA)* KIA4 100.00 13.63 7.95 6.69 153
Virti makaronai (tausojantis) GAR7 80.00 0.01 3.99 0.01 36
?j:g;ii?sk))tos su keptomis saulégrazomis SAL5 100.00 1.33 5.19 9.39 90
Vaisius VAI1l 110.00 0.88 0.22 13.2 58
Vanduo su obuoliu Gér -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:(20.08 21.07 52.29 479
Pietus (I11) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS10 100.00 3.09 2 11.39 76
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0:12 1.5 0.16 15
Viso grado Sviesi duona DUO3 20.00 1.7 1.8 8 55
Troskintos Sakninés darZovés su ciberzole
taugaliils) [tausojantic] (R, SA)* VEG 15 150.00 2.07 5.66 15.46 121
Bolivinés balandos 80.00 10.96 5.68 51.44 301
§vie?ios d‘ariovés.(morkos, agurkai, paprika, SAL3 80.00 D3 5,95 435 -
pomidorai) (augalinis)
Kriausés VAi15 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Vanduo su obuoliu Gér -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
I3 viso:|18.98 17.03  |96.15 622
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Pietus (I1l) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS10 100.00 3.09 2 11.39 76
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)>'< PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grudo Sviesi duona DUO3 20.00 1.7 1.8 8 55
Vistienos kepsnys (G, K)* VIS13 80.00 21.79 7.63 12.83 207
\/irti makaronai (tausojantis) GAR7 80.00 0.01 3.99 0.01 36
T:L:’;:?r:ii')ag“rk” IF pafrlic) selotes SAL6 100.00 1.06 364  |457 55
Vaisius VAI1 120.00 0.96 0.24 14.4 64
Vanduo su obuoliu Gér -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:|28.75 20.82 52.01 510
Pietus (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) (SA)* SRIUBOS10 100.00 3.09 2 11.39 76
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido Sviesi duona DUO3 20.00 1.7 1.8 8 55
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* VAR1 150.00 20.3 12.71 20.58 278
Trintos uogos UoG4 20.00 0.22 0.09 1.72 9
ixfézs‘r:l?réz\;s“:;?rkos agurkal, paprika, |, 5 100.00 1.03 028  |5.44 28
Vaisius VAIL 100.00 0.8 0.2 12 53
Vanduo su obuoliu Ger -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:(27.28 18.6 59.94 516
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai su obuoliais ir varske (G, P)* LIE15 100.00 5.85 2.75 17.51 118
Grieting, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Trintos uogos UoG4 30.00 0.32 0.14 2.58 13
Vaisiné arbata ARB2 200.00 0 0 0 0
IS viso:(6.41 5.89 20.4 160
IS viso dienos davinio :|44.77 42.31 118.53 1034
IS viso dienos davinio (Pietls 2):/43.67 38.27 164.39 1177
IS viso dienos davinio (Pietis 3):/53.44 42.06 118.25 1065
IS viso dienos davinio (Pietis 4):(51.97 39.84 126.18 4 (1071

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Salierai ir jy produktai
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inzinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10 naujas)

Direktoré Beata Petkevi¢-Viniarska, Sudaré: Justinija Jakubovic

4 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pieniska aviziné kosé (tausojantis) (G, P)* KOS1 200.00 10.98 11.14 35.08 285
Trintos uogos uoG4 30.00 0.32 0.14 2.58 13
Vaisiné arbata ARB2 200.00 0 0 0 0
Bananai VAI5 100.00 1.2 0.3 23.1 100
IS viso:[12.5 11.58 60.76 397
Pietiis 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta pievagrybiy sriuba (P)* SR-15 100.00 1.94 2,53 8.31 64
Skrebudiai (G)7k DUON -1 10.00 0.72 0.8 6.86 38
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Plovas su kiauliena (tausojantis) PLO1 250.00 18.66 9.67 44 .31 339
Marinuoti agurkai MD4 30.00 0.24 0 1.8 8
Rauginty kopusty salotos Sal-16 100.00 1.43 5 5.42 72
Slyvos VAI1l4 100.00 0.7 0.2 14.6 63
Vanduo su Zaliosiomis citrinomis GER -4 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:|23.85 19.72 81.92 601
Pietus (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Trinta pievagrybiy sriuba (P)* SR-15 100.00 1.94 2.53 8.31 64
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)" PIE3 10.00 0.24 3 0.31 20
Viso grado tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
|darytos paprikos darZzovémis (augalinis)
ftausolantis) AUG8 150.00 2.48 7.45 13.36 130
Virtas perlinis kuskusas (augalinis)
(tausojantis) (G)* GAR11 80.00 3.6 1.28 21.35 111
§vie?ios d.ariovés.(r'norkos, agurkai, paprika, SAL3 100.00 1.03 078 5 2 58
pomidorai) (augalinis)
Slyvos VAI14 50.00 0.35 0.1 7.3 32
Vanduo su zaliosiomis citrinomis GER - 4 200.00 2
IS viso: 470
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Pietas (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta pievagrybiy sriuba (P)* SR-15 100.00 1.94 2.53 8.31 64
Skrebuciai (G))k DUON -1 10.00 0.72 0.8 6.86 38
Bulviy plokstainis su vistiena (P)* BUL10 150.00 12.59 6 19.27 181
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 30.00 0.72 9 0.93 88
}::l:’:;?r:i’)ag”rk” I iR g ket SAL6 100.00 1.06 364  |4.57 55
Slyvos VAI1l4 100.00 0.7 0.2 14.6 63
Vanduo su zaliosiomis citrinomis GER - 4 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:|17.77 22.19 55 491
Pietis (1V) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Trinta pievagrybiy sriuba (P)* SR-15 100.00 1.94 2.53 8.31 64
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Lietiniai su obuoliais ir varske (G, P)* LIE15 200.00 11.7 5.5 35.02 236
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 30.00 0.72 9 0.93 88
Trintos uogos UoG4 30.00 0.32 0.14 2.58 13
viezios darzoveés (morkos, agurkai, rika,
;S)omidorai) (auga“fﬂs) gurkal, paprika. gy 3 100.00 1.03 028  [5.44 28
Slyvos VAI14 100.00 0.7 0.2 14.6 63
Vanduo su Zaliosiomis citrinomis GER -4 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:|17.95 17.97 83.54 568
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Varskés spurgytés su avizinémis selenomis (
K, P, SE)* VEG -6 50.00 8.97 5.4 12.56 135
Obuoliai VAI13 50.00 0.2 0.2 6.5 29
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|9.17 5.6 19.06 163
IS viso dienos davinio :[45.52 36.9 161.74 1161
IS viso dienos davinio (Pietis 2):(32.85 32.14 152.55 1031
IS viso dienos davinio (Pietis 3):|39.44 39.37 134.82 1051
IS viso dienos davinio (Pietis 4):(39.62 35.15 163.36 1128

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SE / Sezamo

séklos ir ju produktai
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10 naujas)

Direktore Beata Petkevié-Viniarska, Sudaré: Justinija Jakubovic

4 Savaité, Treciadienis

Pusryc¢iai 08:30 - 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Lietiniai su trintomis uogomis (G)* LIE6 200.00 6.03 1.47 42.96 209
Pienas, 2,5 proc. rieb (P)* PIE1 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Trintos uogos UoG4 20.00 0.22 0.09 1.72 9
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 20.00 0.48 6 0.62 58
Kriausés VAIl5 100.00 0.4 0.3 13.4 58
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
I$ viso:|12.23 11.61 66.05 418
Pietas 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | k3l
Burokeéliy sriuba su pupelémis (augalinis)
P (SA)* SRIUBOS15 100.00 2.52 1.93 13.17 80
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso griido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 15 0.3 16.2 74
X':S:;gi;gskmys su darzovemis VI 90.00 2243 [6.23 4.52 164
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) GAR3 80.00 3.53 0.87 19.4 100
Pomidory ir agurky salotos su grietine (P)* SAL2 100.00 1.26 4.7 3.67 62
Vaisius VAIL 100.00 0.8 0.2 12 53
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:(32.2 15.75 69.58 549
Pietts (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis)
(tausojantis) (SA)* SRIUBOS15 100.00 2.52 1.93 13.17 80
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 0.31 29
Viso grado tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Baland.éliali su darZzovémis ir pievagrybiais Veg-18 —— 5 1257 A58 151
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* GAR2 80.00 2.16 2.13 15.44 90
T:L?;g?;ii.,) aguriey ir paphiky seleins SAL6 100.00 1.06 3.64 4.57 55
Vaisius VAI1 100.00 0.8 0.2 12 53
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 7 |2
IS viso:(10.69 24.79 70.78 // |549
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Pietds (111) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burakeliy sriuba sy pupelenyis [augalintsl  |op) p00yg 100.00 2.52 1.93 13.17 80
(tausojantis) (SA)
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Viso grido tamsi duona (G)" DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Balandéliai su kiauliena(tausojantis) Kiaul -17 200.00 10.14 6.66 10.34 142
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* GAR2 80.00 2.16 2.13 15.44 90
i‘;;‘:\i’j‘:;;?:;‘;iég’rkOs agurkai, paprika, ¢ 5 100.00 1.03 0.28 5.44 28
Vaisius VAIL 100.00 0.8 0.2 12 53
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:(18.43 14.52 73.36 498
Pietds (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Burokeéliy sriuba su pupelémis (augalinis)
T — (SA)* SRIUBOS15 100.00 2.52 1.93 13.17 80
Grietine, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Viso grido tamsi duona (G)’k DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Kepti varskeédiai (G, K, P)* VAR3 150.00 21.69 12.67 27.55 311
Trintos uogos UOG4 30.00 0.32 0.14 2.58 13
Pekino kopusty salotos su kukurtzais SAL-16 100.00 1.43 5.36 7.2 83
Vaisius VAI1 100.00 0.8 0.2 12 53
Vanduo su citrina GER-1 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:[28.54 23.62 79.47 645
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Vaikiskas mésainis su kalakutiena (G, K, P)* UZK -7 120.00 5.07 6.44 24.78 177
Arbatzoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|5.07 6.44 24.78 177
IS viso dienos davinio :(49.5 33.8 160.41 1144
IS viso dienos davinio (Pietds 2):(27.99 42.84 161.61 1144
IS viso dienos davinio (Pietis 3):(35.73 32.57 164.19 1093
1S viso dienos davinio (Pietis 4):|45.84 41.67 170.3 , |1240

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

produktai
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10 naujas)

Direktore Beata Petkevic-Viniarska, Sudaré: Justinija Jakubovi¢

4 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.

38

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
S;iniéka many kruopy kosé (tausojantis) (G, |« 200.00 8.39 9.79 29.07 238
Trintos uogos UoG4 10.00 0.11 0.05 0.86 4
Eatonas su pilno grado kvietiniais miltais (G) DUOS 20.00 0.96 0.46 10.68 51
Suris fermentinis (P)* SUR1 15.00 4.32 4.46 0.02 58
Vaisiné arbata ARB2 200.00 0 0 0 0
Slyvos VAI14 100.00 0.7 0.2 14.6 63
IS viso:|14.48 14.96 55.23 413
Pietuis 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
ROgstyniy sriuba (tausojantis) (K, SA)* SRIUBOS3 100.00 1.76 3.98 7.73 74
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido tamsi duona (G)"* DUO6 10.00 0.5 0.1 5.4 25
Svedigki kukuliai (jautiena ir kiauliena) .
(tausojantis) (G, K, P)* Mes 19 70.00 13.55 13.95 7.46 210
Virti makaronai (tausojantis) GAR7 70.00 0.01 3.49 0.01 31
Morky ir obuoliy salotos (augalinis) SAL8 80.00 0.6 1.74 8.27 51
Bananai VAI5 100.00 1.2 0.3 23.1 100
VVanduo su obuoliu Geér -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:|17.76 25.08 52.78 508
Pietus (I1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Ragstyniy sriuba (tausojantis) (K, SA)* SRIUBOS3 100.00 1.76 3.98 7.73 74
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
KietDjL.{ lfVieéiu makéronai su. : VEG -20 200.00 11.01 14.99 12.01 227
falafeliais(tausojantis)(augalinis)
Pomidory-grietinélés padazas (G, P)* Pad-20 10.00 0.15 0.77 0.41 9
§vie.2ios d.ariovés.(r.norkos, agurkai, paprika, LS — 1.5 0.28 & 4 -
pomidorai) (augalinis)
Bananai VAIS 50.00 0.6 0.15 11.55 .. |50
Vanduo su obuoliu Ger -3 200.00 0.02 3
IS viso:[16.19 479
e ska
o




Pietus (Ill) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ragstyniy sriuba (tausojantis) (K, SA)=k SRIUBOS3 100.00 1.76 3.98 7.73 74
Viso grado tamsi duona (G)* DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Kalakutienos ieSmelis (tausojantis) PAU-20 80.00 24,15 5.14 0.55 145
Virti ryziai (tausojantis) GAR4 80.00 2.46 0.11 21.42 97
F:‘E:‘i’r:g’)agurk” ir paprlky salotos SAL6 100.00 1.06 364  |4.57 55
Bananai VAI5 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Vanduo su obuoliu Gér -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:(32.27 14.99 74.38 562
Pietus (1V) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
RUgstyniy sriuba (tausojantis) (K, SA)»= SRIUBOS3 100.00 1.76 3.98 7.73 74
Grietine, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Viso grido tamsi duona (G);k DUO6 30.00 1.5 0.3 16.2 74
Lietiniai su varske (G, K, P)jk LIE1 200.00 19.71 17.52 33.49 370
Trintos uogos UoG4 20.00 0.22 0.09 1.72 9
i!ﬁf;i:?;g‘;il::;?rkos agurkal, paprika, |\ o 100.00 1.03 028  [5.44 28
Bananai VAIS 50.00 0.6 0.15 11.55 50
Vanduo su obuoliu Ger -3 200.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:|24.96 23.84 76.94 622
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Pica viso griido miltais, deéra, sdriu ir
pievagrybiais(tausojantis) (P)* 63.08 — .43 4073 169
ArbatZoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(6.93 6.45 20.73 169
IS viso dienos davinio :[39.17 46.49 128.74 1090
IS viso dienos davinio (Pietis 2):(37.6 43.4 130.11 1061
IS viso dienos davinio (Pietis 3):(53.68 36.4 150.34 1144
I8 viso dienos davinio (Pietis 4):(46.37 45.25 152.9 ; 11204
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau&iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA/ Salierai ir jy

produktai
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Vilniaus Joachimo Lelevelio inZinerijos gimnazija (Dokumentas: 6-10 naujas)

Direktoré Beata Petkevic¢-Viniarska, Sudaré: Justinija Jakubovic

4 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 08:45 val.
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Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virtinukai (G, K, P)* Varsk 01 120.00 18.81 9.46 29.46 278
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Trintos uogos UoG4 20.00 0.22 0.09 1.72 9
Vaisius VAI1 100.00 0.8 0.2 12 53
Arbatzoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:{19.95 11.25 43.34 354
Pietus 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Z‘;T;ig:tfsr)'u(zxf s fangalts) SRIUBOS8 100.00 1.37 204 |7.82 55
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)k.= PIE3 10.00 0.24 3 0.31 29
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
g:rg‘;izzizkf;alﬁzas:'nifslf?zn;ir ZUv-21 80.00 16.48  |9.86 5.59 177
Orkaitéje keptos bulviy lazdelés (tausojantis) |GAR9 120.00 2.62 4.17 23.51 142
Garintos darzovés (augalinis) (tausojantis) GAR15 100.00 2.6 0.36 7.56 44
Burokeéliy salotos su pupelémis (augalinis) SAL11 100.00 3.32 0.29 15.58 78
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su Zaliosiomis citrinomis GER -4 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:(28.07 20.34 84.63 634
Pietus (1) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Pomidory sriuba su ryziais (augalinis)
(tausojantis) (SA)* SRIUBOS8 100.00 1.37 2.04 7.82 55
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Grietine, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Ankstiniy darZoviy troskinys su kokoso pienu
(tausojantis)(augalinis) (G, P, R)* VEG-21 150.00 18.38 11.84 60.83 423
§vie?ios d‘ariovés'(r.norkos, agurkai, paprika, SAL3 100.00 1.03 0.28 - 58
pomidorai) (augalinis)
Obuoliai VAI13 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Vanduo su zaliosiomis citrinomis GER - 4 200.00 0.04 0.02 0.46' 2
I8 viso:[22.14  [16.08  [92,01 601




Pietus (I1) 10:35 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g feciad
izr:;ifar:t:)lit;Z?E ryisis faugalinis] SRIUBOS8 100.00 1.37 2.04 7.82 55
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Grietiné, 30 proc. riebumo (P))k PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Keptas vistienos kumpelis(tausojantis) VIS21 80.00 22.68 9.3 0.75 177
Orkaitéje keptos bulviy lazdelés (tausojantis) [GAR9 120.00 2.62 4.17 23.51 142
Burokéliy salotos su obuoliais (augalinis) SAL4 100.00 1.73 0.67 15.31 74
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su Zaliosiomis citrinomis GER - 4 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:|29.96 18.3 71.81 572
Pietis (IV) 10:35 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
f’tc;r:;gj’;ﬁt:;jt;i‘?f Gydisis (augalinis) SRIUBOS8 100.00 1.37 2.04 7.82 55
Viso grido tamsi duona (G)* DUO6 20.00 1 0.2 10.8 49
Grietiné, 30 proc. riebumo (P)* PIE3 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Mieliniai sklindziai (G, K, P)* BLY4 100.00 8.22 9.6 38.43 273
Trintos braskeés (augalinis) PAD1 30.00 0.24 0.12 2.01 10
i;ﬁf&iﬁ;?t\%"g‘jl:‘g’rkos agurkal, paprike, Jo, 100.00 1.03 028  [5.44 28
Obuoliai VAI13 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su Zaliosiomis citrinomis GER - 4 200.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:|12.42 14.16 78.12 490
Pavakariai 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zar;tzs 'S(UT“?";ZS‘;:E‘;F vistiena Irsuriu (I 60.00 7.86 6.80  |15.88 157
Kriausés VAIl5 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Arbatzoliy arbata ARB1 200.00 0 0 0 0
IS viso:[8.06 7.04 22.58 186
IS viso dienos davinio :(56.08 38.63 150.55 1174
IS viso dienos davinio (Pietis 2):/50.15 34.37 157.93 1142
IS viso dienos davinio (Pietis 3):|57.97 36.59 137.73 1112
IS viso dienos davinio (Pietis 4):|40.43 32.45 144.04 / (1030

* . ~ y 4
Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau&iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo prodyktai (jskaitant

laktozg), - Laktozé, R - RieSutai, SA - Salierai ir jy produktai, GA - Garstycios ir jy produktai, SE - Sez

Lubinai ir jy produktai
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ajﬂo séklos/ir

jy produktai, L -

ello

toré




